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Presentación

Estimada y estimado estudiante: 

En las situaciones de contingencia derivadas de la pandemia que actualmente seguimos afrontando con el 
COVID-19, este ciclo escolar 2020-2021 nos lleva a iniciar en una nueva normalidad a través de una educación a 
distancia; de ahí que, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a tu disposición una 
serie de Fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos audiovisuales como parte de la 
estrategia Aprende en Casa II. Regreso a Clases que la Secretaría de Educación Pública ha impulsado, con el fin 
de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes que tu maestro y maestra tienen  planeados. 

Las actividades propuestas te servirán para reforzar, retroalimentar tus estudios y garantizar la continuidad de tu 
aprendizaje escolar. Te invitamos a que realices las actividades propuestas y las aproveches al máximo porque 
fueron elaboradas especialmente pensando en ti. 

Y ante cualquier duda o comentario, puedes contactar al Centro de Apoyo Pedagógico a Distancia, para que te 
auxilien y solucionen tus dudas. 

¡Sigamos adelante y aprendiendo día a día!



Historia
Las culturas prehispánicas

Organizar por etapas  y 
cronológicamente hechos 
y procesos  del México 
prehispánico.

● Libro de Texto Gratuito
● Dispositivo electrónico 

con acceso a internet
● Cuaderno
● Videos
● Mapas de la República 

Mexicana 

Lee en tu Libro de Texto 
Gratuito el tema 
correspondiente a las culturas 
prehispánicas. Si no cuentas 
con él físicamente, puedes 
consultarlo en el siguiente 
enlace: 
https://www.conaliteg.sep.gob.
mx/secundaria.html

Lee el siguiente texto. 

El poblamiento del continente americano se inició hace aproximadamente 60 mil 
años, el ser humano procedente del continente asiático cruzó por el estrecho de 
Bering accidentalmente y comenzó a poblar nuestro continente, tuvieron que pasar 
miles de años, para que se desarrollaran las primeras civilizaciones en el territorio 
nacional.

Estos grupos humanos se dedicaron primeramente a la caza, pesca, y posteriormente 
desarrollaron la agricultura, en una área específica denominada Mesoamérica.

Los historiadores han dividido la historia de México en varias etapas: la primera de 
ellas es la correspondiente al México Prehispánico, la cual para su estudio se ha 
dividido en 3 periodos: Preclásico, Clásico, Posclásico. 

En el periodo preclásico se desarrollará la cultura Olmeca, mejor conocida como 
cultura madre, la cual tuvo sus orígenes hacia el siglo Xlll a.n.e, hace más de 3000 
años.  Sus principales centros ceremoniales fueron San Lorenzo, La Venta y Tres 
Zapotes, en los estados de Veracruz y Tabasco. Desarrollaron la astronomía 
(observación del movimiento de los astros).  Se caracterizaron por usar el jade o 
piedras verdes, crearon las cabezas colosales, rostros con ojos inclinados y labios 
gruesos, en algunos casos con colmillos.

En el periodo clásico del año 200 al 900 podemos mencionar a la cultura maya, 
quienes construyeron diversos centros ceremoniales y políticos. La sociedad estaba 
dividida en: sacerdotes y nobles quienes eran la clase gobernante (halach uinic) y los 
gobernados (campesinos artesanos cazadores pescadores y esclavos) quienes se 
dedicaban a la agricultura, caza, pesca y comercio. Se ubicaron en los actuales 
estados de Yucatán,  Quintana Roo, Campeche, Belice, Guatemala, Honduras y El 
Salvador. 

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/secundaria.html
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/secundaria.html
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Sus ciudades más importantes fueron Bonampak, Palenque, Tikal, Copan. Su religión era politeísta y algunos de sus 
dioses más importantes eran: Hunab Ku (Dios creador), Kinich Ahau (Dios del sol), Kukulcan (Dios del viento y el 
agua).

En el Periodo Posclásico que inicia en el año 900 y terminó hacia 1517, se desarrolló la cultura mexica que se 
caracterizó por el militarismo, el sometimiento de pueblos vecinos y  obligarlos a pagar tributo. Fundaron su ciudad 
en lo que hoy conocemos como el lago de Texcoco, ya que, de acuerdo con su leyenda, los mexicas debían fundar una 
ciudad en el sitio indicado por el Dios Huitzilopochtli (Dios del sol) cuya señal sería un águila parada sobre un nopal 
devorando una serpiente. Su Dios principal fue Quetzalcóatl (serpiente emplumada, Dios del viento, de la vida, la 
fertilidad, el conocimiento y la luz). Mexico-Tenochtitlan fue la capital del imperio mexica (hoy CDMX), destacando en 
la arquitectura, escultura, cerámica, pintura y arte plumario. Su economía se basó en la agricultura con la cual 
producían calabaza, frijol, jitomate, nopal, amaranto, aguacate, chile y maíz.

 Su gobernante o jefe supremo recibió el nombre de  Tlatoani.

“Historia de México”. Fundación Carlos Slim: 
https://aprende.org/tema/historia_timeline/M
%C3%A9xico-Prehisp%C3%A1nico-hycv3v/

Demuestra lo que sabes sobre una de las 
civilizaciones más misteriosas de la historia o 
disfruta aprendiendo algo de esta cultura 
irrepetible de Mesoamérica.
¿Cuánto sabes sobre los mayas? Revisa el 
siguiente enlace de National Geographic.

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/cu
anto-sabes-sobre-mayas_10983/8

https://aprende.org/tema/historia_timeline/M%C3%A9xico-Prehisp%C3%A1nico-hycv3v/
https://aprende.org/tema/historia_timeline/M%C3%A9xico-Prehisp%C3%A1nico-hycv3v/
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/cuanto-sabes-sobre-mayas_10983/8
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/cuanto-sabes-sobre-mayas_10983/8
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1. En un  mapa de la República mexicana ubica   
   la región denominada Mesoamérica.

2. Realiza una línea del tiempo ubicando los 
    tres períodos correspondientes a la época  
    prehispánica.

3. En un mapa de la República mexicana, 
ubica  
    con diferentes colores las culturas 
    prehispánicas mencionadas en el texto que 
    leíste.

4. Investiga y anota en tu cuaderno, cuáles 
    fueron los centros ceremoniales más 
     importantes de las culturas mencionadas. 

Ilustra  o  dibuja en tu cuaderno 2 imágenes que 
identifiquen las civilizaciones mencionadas.

Observa el siguiente video con algún familiar y 
compartan sus comentarios respecto a las dos 
culturas.

¿Qué diferencia a los aztecas de los mayas?  
https://www.youtube.com/watch?v=9yc4JIMcZQg

 

https://www.youtube.com/watch?v=9yc4JIMcZQg
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