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La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México, como 
parte de la Estrategia Nacional para la prevención de adic-
ciones, pone a tu disposición el cómic Sin drogas: Prevenir 
para vivir, donde a través de siete volúmenes, conocerás las 

historias de Ana, Lalo y sus amigos. 

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan a 
situaciones reales que ponen en juego las habilidades socioemo-
cionales de los protagonistas para resolver conflictos y tomar deci-
siones de manera informada.

En la primera entrega ¡Cuidado! El fentanilo te engancha, los estu-
diantes se verán expuestos al consumo de fentanilo, situación que 
deberán resolver positivamente a través del conocimiento reflexi-
vo y la comunicación asertiva.

¡Te invitamos a seguir de cerca esta historia!

Presentación
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Un día común en la secundaria…Un día común en la secundaria…

¡¡¡Esta semana de 
exámenes me tiene 

agotada!!!

Está bien, por hoy fue
suficiente hablar de 

exámenes, mejor nos 
vemos en el entrenamiento 

Ana.

¿Cómo se 
sintieron en los 

exámenes?

¡Yo no quiero 
hablar de eso!

No estaban 
complicados, venía 

lo que estudié. 
Ya sé, a mí 

igual.

¡Yastássss! ¡Ay estos 
muchachitos!

¡A¡AUUUUHHMMMM!!
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¿Qué onda 
compas? 

¿Cómo andan?

Vientos, ya 
nos íbamos.

Secundaria 243
Benito Juárez

Secundaria 243

Benito Juárez

Secundaria 243
Benito Juárez



Secundaria 243
Jaime Sabines

Secundaria 243
Jaime Sabines

Secundaria 243
Jaime Sabines

Secundaria 243
Jaime Sabines

Secundaria
Jaime Sabines

¡Yo ya 
me voy!

¡Miren! Les traigo unos 
dulcecitos para que sus golpes 

tengan más ¡¡¡punch!!!

¿Se comen? 
¡Se ven buenas!¿Y esto?
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Aparte de 
buenos te dan 

más poder.

Porque mi 
mamá me 

espera para 
comer.

Pero, ¿por qué 
tan rápido?

Yo tengo 
que ir a mi 

entrenamiento de 
box con Ariel.

Doña Conchita desdeDoña Conchita desde
 la ventana de su casa… la ventana de su casa…

¡OHHHHHHH, 

¡OHHHHHHH, 

NOOOOO!

NOOOOO!
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¿A poco sí 
te dan más 

poder? Ya nos 
vamos.

Con la primera que 
pruebes, nadie te ganará. No olviden probar antes de 

entrenar, verán la magia.

Vale mi Gato, al rato pruebo 
una en el entrenamiento.

 ¡A entrenar 
se ha dicho!

¡¡¡Vamos!!!
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Voy a guardar 
las pastillas, 

ahora vamos a 
entrenar.

En el entrenamiento, Ariel se En el entrenamiento, Ariel se 
encuentra pensante, pues no sabe encuentra pensante, pues no sabe 
si es buena idea o no consumirlo.si es buena idea o no consumirlo.

Entre la escuela y el 
entrenamiento, me he 

sentido muy mal, quiero 
ver si es cierto eso de los 

superpoderes.

Ariel, no deberías probarlo, 
El Gato siempre está metido 

en problemas. Seguro 
no es nada bueno. 

POWPOW
POW
POW



Al día siguiente...Al día siguiente...Mientras tanto…Mientras tanto…

¡Ay, estos chamacos! 
Tanto riesgo con ese 
vago, pero mañana 

mismo voy con la 
directora, ¡mmm!

¿Y ellos las 
recibieron?, 

¿vio si las 
tomaron?

 Dígame.

Chicos, haremos 
un proyecto.

Estoy preocupada porque ayer a la 
salida El Gato le dio unas “pastillitas” 

a sus alumnos.

Vi que las
recibieron pero 

no sé si las 
tomaron o no.

Gracias 
doña Conchita 

hablaré con el tutor 
del grupo.

Vino doña Conchita a 
informar que el tal Gato 
entregó unas pastillas 

a nuestros alumnos.

Es un tema muy 
delicado, me temo 
que pueda tratarse 

de alguna sustancia 
psicoactiva. Debemos 

tomar acciones.

¿Pasa algo 
maestro?
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¿Puedo hablar 
con la directora?

TOCTOC

TOC
TOC

¡Así es! Con base en el protocolo 
de atención iniciemos una 

campaña para prevenir adicciones. 
Invitemos a las familias.

Maestro 
Víctor, tenemos 

una situación con 
sus alumnos.

¿Qué pasó 
directora? 

Me preocupa.

¿Por fin me dejará hablar 
sobre el box, profe?

Claro, ese será el 
siguiente. Antes, 

haremos uno sobre 
prevención de adicciones. 

¿Les parece bien?
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Oigan, ¿y si para el proyecto 
traemos la pastilla que nos 

dio El Gato?

¡No manches! El 
profe va a pensar  
que nosotros las 

consumimos.

Pues explíquenle que 
se las dio El Gato, pero 

que no las tomaron 
porque les dio miedo.

¿Qué pasó mis compas? ¿Cómo les fue con 
esos “dulcecitos”? Ya les traigo más para 

que los compartan con la banda.

Gato nos caes muy 
bien pero no queremos 

problemas tomando 
esas pastillas.

¿Cuáles problemas? 
Al contrario, ¡aquí 

pura onda!

Mira Gato, yo todavía 
tengo mis dudas y la 

verdad sí quiero 
probarlos, pero…

Oye Ariel, ¿neta 
si quieres 

probarlas?
Pues sí, ¿qué 
puede pasar?

¿Qué es lo que vas 
a probar? A ver, 
cuéntame más.

¡¡¡Ufffff!!!
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No inventes Ariel, 
¡eso es fentanilo!

Esta pastilla, me la dio ayer un amigo, dice 
que si me la tomo me voy a sentir bien.

La escuela secundaria
Jaime Sabines

invita a las familias a:

Prevención 
de adicciones

Pláticas sobre
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x

ORIENTACIONES PARA 

MADRES, PADRES Y FAMILIAS

¡Cuánta exageración, 
amigos! Por eso están 

como están. 

Muy bien, ¡tú sí 
sabes de la vida!



Fentanilo

Consecuencias 
por consumir 

Fentanilo

Fentanilo

Consecuencias 
por consumir 

Fentanilo

Va.

Mientras tanto en casa de Lalo...Mientras tanto en casa de Lalo...

La directora invitó al sectorLa directora invitó al sector
salud a dar una plática.salud a dar una plática.

¿Qué crees Memo? Mis 
papás están contentos 

con lo del proyecto.

¿Así te pone 
el fentanilo?

Pero cómo, 
¿no son pastillas?

¡Uff qué padre! Mira,
traje información.

¡No inventes! 
Ve estas imágenes.

Mañana en la escuela 
platicaré sobre lo de 

tu amigo.

También tengo 
lista la compu 

para investigar.

Investigando 
sobre las sustancias 

psicoactivas.

El profe nos dejó 
un proyecto.

Ayer, mi hermano me 
contó que su amigo murió 

por probar fentanilo.

Qué onda morros, 
¿qué hacen?
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Ven esta foto, era mi amigo, murió por 
consumir fentanilo. En una fiesta le echaron 
en la bebida y desde ahí inició su consumo 

de sustancias psicoactivas. Chicos, hoy platicaremos sobre una 
sustancia psicoactiva llamada fentanilo.

¡Así es! 
El fentanilo 

mata.
También pueden 

ser gotas hermano.



Los chicos comentan sus dudas a los médicos.Los chicos comentan sus dudas a los médicos.

Sus efectos son 50 veces más 
fuertes que los de la heroína. En dosis 
bajas, una persona puede presentar 

disminución de la capacidad 
respiratoria y morir desde la primera 

vez que lo prueba.

Leí que el 
fentanilo es 

la droga más 
potente y 
adictiva 
que hay.

Tengo una 
duda, ¿cómo 
se distribuye 
el fentanilo?

De manera ilícita en polvo blanco, 
gotas, golosinas, vaporizadores nasales 
o pastillas de colores con el sello M30. 
¡Ojo! Esta sustancia se puede ingerir, 

fumar o inyectar.

¡Como las que 
nos dio El Gato! 

Investigué que 
al consumir 

fentanilo, sufres 
descoordinación 

en brazos y 
piernas, ¿cierto? 

Es correcto. Puedes 
tener problemas al 

caminar o incluso perder 
el movimiento en una 

parte del cuerpo. 

¡Como si fueran 
zombis!  

Sí, los más comunes son 
ansiedad y depresión.

¿Consumir fentanilo provoca 
daños a la salud mental?

 Los efectos son muy fuertes 
por eso, NO debemos 

consumir  estas sustancias.

Me comentó mi papá que 
el fentanilo es recetado 

por los médicos.

¿Hay daños 
irreversibles a nuestro 

organismo?

Sí, por ejemplo 
decir incoherencias 

al hablar.

Sí, existe el fentanilo de uso médico y el 
ilícito. El primero se usa para tratar dolores 
crónicos en pacientes con enfermedades 

terminales como el cáncer.

Exacto, para después 
venderlo de forma ilegal. 

Sí, y el segundo se 
produce en laboratorios 

clandestinos.
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Al terminar la plática Ana y Ariel Al terminar la plática Ana y Ariel 
se juntan para comentar.se juntan para comentar.

El Gato podría pedir 
ayuda,  vamos a darle esta 
información. Pero aquí lo 
más importante  amigos 

es alejarnos nosotros 
del riesgo.

Sí, y decidimos no 
ponernos en riesgo 

y entrenar más.

Padrísimo, unos 
médicos fueron a la 

escuela y nos platicaron 
sobre los riesgos y 
consecuencias del 

consumo.

Qué bueno 
que te vemos 

Gato.

¡Noooo! Gato, esos 
no son dulces. 
¡Es fentanilo! 

Tuvimos una plática
con médicos.

La verdad no vamos 
a ser unos zombis 

del fentanilo.

 ¡Tienen razón mis amigos!  
Gato, ahora ya no tengo dudas de 

probar esto, los daños son muy 
graves e irreversibles, te regreso tus 

pastillitas, no las necesito para 
sentirme bien. Y ya no vamos a 
aceptar nada que nos ofrezcas.

 Va, va los 
dejaré en 
paz, por 
ahora.

Vamos a 
entrenar amigos 
pues recuerden 
que el deporte 
nos lleva a un 
estilo de vida 

saludable.
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En el entrenamiento de box...En el entrenamiento de box... Días después…Días después…

Y así, Ariel y sus amigos decidieron llevar un Y así, Ariel y sus amigos decidieron llevar un 
estilo de vida más saludable gracias al deporte estilo de vida más saludable gracias al deporte 
y lejos del consumo de y lejos del consumo de 
sustancias psicoactivas.sustancias psicoactivas.

Siiiiiiii, 
venga a 

darle.

Qué gusto ver a 
muchachos tan 

informados, esperamos 
que con esta plática digan 
¡NO! cuando les ofrezcan 
cualquier tipo de droga. 

Les dejamos esta 
información donde 

encontrarán datos sobre 
líneas de ayuda.
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¿Cómo les fue con la
 investigación sobre el fentanilo?

Doctor, ¿qué sucede cuando dejas 
de consumirlo repentinamente?

Al detener su consumo 
se entra en un estado de 

abstinencia que se  manifiesta 
con escalofríos, diarrea, 

náuseas, vómito, sudoración, 
debilidad, calambres, 

dolor muscular y 
de huesos.

Vale chicos, nos 
vemos mañana no 

olviden ir a los entrenos. 
Te veo en el box Ana.

Me da gusto verlos, sabía que 
cambiarían de opinión, ¿ya 

vienen por más “dulcecitos”?

Continuará…Continuará…

No te enojes, pero queremos
ser claros contigo. Ya

investigamos las consecuencias 
y riesgos de consumirlo y 

hemos decidido cuidar 
nuestro cuerpo y seguir 

los consejos de los profes. 
Así que olvídalo.



Repositorio

Para tener información sobre qué son 
las drogas, detectar el consumo y cómo 
prevenir adicciones en familia consulta el 
documento Orientaciones para madres, 
padres y familias. Estrategia en el aula: 
Prevención de adicciones, en: 
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el 
siguiente código QR

Para consultar y descargar material de consulta 
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fías, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno 
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la página:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio 
o escanea el siguiente código QR

Para consultar la Guía para docentes. 
Estrategia en el aula: Prevención de 
adicciones consulta la página: 
https://acortar.link/w5pX81 
o escanea el código QR.

Para escuchar el podcast de la AEFCM 
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer más acerca de la prevención de 
adicciones. Accede a:  
https://acortar.link/GBDwO8 o escanea 
el código QR

Para acceder a pláticas y conferen-
cias virtuales sobre la prevención 
del consumo de drogas y conductas 
asociadas al consumo de sustancias 
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea 
el código QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la

Estrategia en el aula: Prevención de adicciones 
realizada por el Gobierno de México 

a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.



La felicidad está en ti, 
con tu familia, tus amigos 

y la comunidad.

Prevenir para vivir
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