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Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México, como

parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de adic-

ciones, pone a tu disposicidn el codmic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a través de siete volumenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan a
situaciones reales que ponen en juego las habilidades socioemo-
cionales de los protagonistas para resolver conflictos y tomar deci-
siones de manera informada.

En la primera entrega jCuidado! El fentanilo te engancha, los estu-
diantes se veran expuestos al consumo de fentanilo, situacién que
deberan resolver positivamente a través del conocimiento reflexi-
vo y la comunicacién asertiva.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!




Un dia comun en la secundaria...

YO NO quiero
hablar de eso!

Secundaria
Jaime Sabines

¢$,Como se
sintieron en los
examenes?

No estaban
complicados, venia
lo que estudié.

iiiEsta semana de
exdmenes me tiene
agotada'!!

¢Quéonda
compas?
¢ Como andan?

Estd bien, por hoy fue
suficiente hablar de Vientos, ya
exdmenes, mejor Nos nos ibamos.

vemos en el entrenamiento

1Ay estos
muchachitos!




Pero, ¢,por qué Yo tengo
tan rapido? que ira mi
entrenamiento de

Porque mi box con Ariel.
mamd me

espera para

Dofia Conchita desde
la ventana de su casa...

iMiren! Les traigo unos
dulcecitos para que sus golpes
tengan mds jjipunch!!!

$,Secomen?
i1Se ven buenas!




No olviden probar antes de
entrenar, veran la magia.

Con la primera que
pruebes, nadie te ganara.

&A pOco si
te dan mas

Vale mi Gato, al rato pruebo
una en el entrenamiento.

Secundaria
Jaime Sabines

j entra pensante, pues no sabe /iAentrenar = \

os buena idea © NO cons 0 se ha dicho! -3 p

s /‘
»\ 0
Voy a guardar
Ariel, no deberias probarlo, las pastillas, —
El Gato siempre estd metido ahoravamos a
en problemas. Seguro entrenar. .
no es nada bueno. iiiVamos!!! ! :
= =
>
: ¥ e
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\ 2, -
Entre laescuelay el \ // { / [ [ J “(
entrenamiento, me he H
sentido muy mal, quiero
ver si es cierto eso de los e

= superpoderes.
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Mientras tanto...

1Ay, estos chamacos!

Al dia siguiente...

Estoy preocupada porque ayer a la
salida El Gato le dio unas “pastillitas™
a sus alumnos.

Tanto riesgo con ese
vago, pero mafana
mismo voy con la
directora, jmmm!

&Y ellos las
recibieron?,
&Vio silas
tomaron?

Digame.

Vique las Gracias
recibieron pero dofa Conchita
¢,Puedo hablar no sé silas hablaré con el tutor
con la directora? tomaron o no. del grupo.
Maestro P ~ . )
Victor. tenemos LQué Vino dofia Conchitaa ES un tema muy 4Pasaalgo Chicos, haremos
una situacidn con directora? mformou: que eltal Gato .' delicado, me temo
sus alUMNOS. Me preocupa. entregd unas pastillas

¢ Por fin me dejara hablar
un proyecto. sobre el box, profe?
maestro?
que pueda tratarse 7 .
A nuestros alumnos. ‘ de alguna sustancia Claro, ese serd el
psicoactiva. Debemos siguiente. Antes,
tomar acciones. haremos uno sobre
prevencién de adicciones.
slLes parece bien?

Asi es! Con base en el protocolo
de atencidn iniciemos una
campaiia para prevenir adicciones.
Invitemos a las familias.




Oigan, ¢y si para el proyecto
L Ty traemos !a pastilla que nos
invita a las familias a: dio El Gato?

Platicas sobre
Prevencién iNo manches! El

. . profe vaa pensar
de adicciones

La escuela secundaria Pues expliquenle que
se las dio El Gato, pero
que no las tomaron

porque les dio miedo.

¢ Qué pasé mis compas? ¢, Como les fue con
esos “dulcecitos”? Ya les traigo mds para
que los compartan con la banda.

GtO NOS caes muy

bien pero no queremos
problemas tomando
esas pastillas.

que nosotros las
CONSUMIMoS.

iCudnta exageracion, Mira Gato, yo todavia

: ' ) A :
amigos! Por eso estdn tengodmcljs C}udqs yla 2 Eé,i?aar:, eA n:,;;
como estan. verdad si quiero .

probarlos, pero...

No inventes Ariel,

Oye Ariel, ¢,neta . ] )
S eso es fentanilo!
si qQuieres Pues si, ¢,qué !

probarlas? ‘ puede pasar?

Muy bien, ity si
sabes de la vida!




Qué onda morros,
$qué hacen?

Mientras tanto en casa de Lalo...

,Asite pone
el fentanilo?

iNo inventes!
Ve estas imdgenes.

Investigando
sobre las sustancias
psicoactivas.

&, Qué crees Memo? Mis
papds estdn contentos
con lo del proyecto.

iUff qué padre! Mira,
traje informacion.

El profe nos dejé

- un proyecto.

Fentanilo
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También tengo
listalacompu

ara investigar.
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La directora invité al sector
salud a dar una plética.

Ven esta foto, era mi amigo, murié por
< consumir fentanilo. En una fiesta le echaron

en la bebiday desde ahi inicié su consumo
de sustancias psicoactivas.

Mafana en la escuela
platicaré sobre lo de
tu amigo.

Pero como,
&,No son pastillas?

Chicos, hoy platicaremos sobre una
sustancia psicoactiva llamada fentanilo.

iAsi es!
El fentanilo

Ayer, mi hermano me
contd que su amigo murio
por probar fentanilo.

También pueden
ser gotas hermano.




Los chicos comentan sus dudas a los médicos. '
Tengo una

duda, ¢cémo

se distribuye

el fentanilo?

Sus efectos son 50 veces mds
fuertes que los de la heroina. En dosis
bajas, una persona puede presentar
disminucién de la capacidad
respiratoria y morir desde la primera
vez que lo prueba.

Leiqueel
fentanilo es
la droga mds
potentey
adictiva

\' ¢ Consumir fentanilo provoca

daiios a la salud mental?

Si, los mds comunes son
ansiedad y depresion.

Los efectos son muy fuertes
por eso, NO debemos
consumir estas sustancias.

=Y i‘% L AL -
‘y VA G |

De manera ilicita en polvo blanco,
gotas, golosinas, vaporizadores nasales
o pastillas de colores con el sello M30.
1Ojo! Esta sustancia se puede ingerir,
fumar o inyectar.

vestigué que
al consumir

fentanilo, sufres
descoordinacion
en brazosy

piernas, ¢,cierto? ¢
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iComo las que

nos dio El Gato!

¢, Hay dafios
irreversibles a nuestro
organismo?

Si, por ejemplo
decir incoherencias
al hablar.

Me comentd mi papd que
el fentanilo es recetado
por los médicos.

Si, existe el fentanilo de uso médico y el
ilicito. EL primero se usa para tratar dolores
crénicos en pacientes con enfermedades

terminales como el cdncer.

Es correcto. Puedes
tener problemas al
caminar o incluso perder
el movimiento en una
parte del cuerpo.

iComo si fueran
zombis!

Si, y el segundo se
produce en laboratorios
clandestinos.

Exacto, para después
venderlo de formailegal.




sejuntan para comentar.

, . AN A4 , Al terminar la pldtica Ana y Ariel
Doctor, ¢,qué sucede cuando dejas : , ‘
de consumirlo repentinamente? : - 4 ‘

Al detener su Consumo . : & e " El Gato podria pedir Vale chicgs, nos

se entraen un estado de | : \ T ¥ ey ! qyuda, vamos a darle gsta vemos manhana no
abstinencia que se manifiesta ] % ‘ LS Y ‘ mf9rmaaon. Pero aqui lo olviden ir alos entrenos.

con escalofrios, diarrea, : a % mas mportante amigos Teveo en el box Ana.

. N C, e A es alejarnos Nosotros
nduseas, vomito, sudoracion, ) , | del riesgo
debilidad, calambres, ] : o —
dolor musculary ~ad 2V : - | —

de huesos.

Qué gusto vera _ i O\
muchachos tan IS ENr i/ P
informados, esperamos \ / “ "
que con esta pldtica digan ( \ , h ‘d‘ \b
iNO! cuando les ofrezcan
cualquier tipo de droga. y '
Les dejomos esta " st [ [ ]
informacién donde

encontrardn datos sobre
lineas de ayuda.

>
i

En el entrenamiento de box...

Dias despusés...

iTienen razdn mis amigos!

i Vamosa ‘
> Me da gu§to verlosr sgbla que Gato, ahora ya no teDgo dudas de entrenar amigos
sComolesfueconla g gambmnan c}e opinion, ¢ya probar‘esto, lo.s danos son muy pues recuerden
investigacion sobre el fentanilo? )| Qué bueno vienen por mas “dulcecitos”? gravesg‘lrreversmles, te regreso tus vq, va los que el deporte
que te vemos past)llltas, po las necesito para dejaréen nos llevaaun
Padrisimo, unos Y 4 Gato. sentirme bien. Y ya no vamosa paz, por estilo de vida
médicos fuerona la ‘ _ aceptar nada que nos ofrezcas. saludable.
escuelay nos platicaron  {//m a—— Tuvimos una pldtica
sobre losriesgosy Si, y decidimos no ‘ | con médicos.
consecuenciasdel /I~ 1 iNoooo: Gato, esos

ponernos en riesgo

La verdad no vamos
y entrenar mads.

a ser unos zombis
del fentanilo.

CONSUMO. no son dulces.

iEs fentanilo!

N\

AN
.=

vengaa

No te enojes, pero queremos\
= ser claros contigo. Ya
| investigamos las consecuencias
3 o y riesgos de consumirlo y

, ‘ _,‘, . hemos decidido cuidar

J » / nuestro cuerpo y seguir

‘.. - A ‘g‘__ ".. [ los consejos de los profes.
SO, —— Asi que olvidalo.

|

""f
\/’:*””””””””’;” &”” -

Y asi, Ariel y sus amigos decidieron llevar un
estilo de vida mds saludable gracias al deporte
y lejos del consumo de

-
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ARl Continuard...



Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la
Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
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La felicidad esta en ti,
con tu familia, tus amigos
y la comunidad.
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