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Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de Meéxico,

como parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de

adicciones, pone a tu disposicion el comic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a través de siete volumenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la segunda entrega jAguas con las tachas!, los estudiantes se
veran expuestos al consumo de metanfetamina, situacion que
deberan resolver positivamente a través del autoconocimientoy la
comunicacion asertiva.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!




Solo quiero llegar
aacostarme en el
sillén sin hacer nada.

iQué envidia!
Eso quisiera yo

Yo tambien! Esta también.

semana tuvimos

iQué cansado muchas tareas por
me siento! entregar.

iSeee! Fue

—

) unatarea
X lacaarga...

jLaexposiciéon
sobre como
funcionan los
musculos me
costd mucho
trabajo!

Nooo, mi mama me

. . | .
mata. Tengo que Secundariz No quisiera, En{\o,?w;/:ss no iAy amigo! Mucho, pero
barrer el patio, lavar mi Jaime =Y pero si ayudo. podrds acostarte Siteves tengo que llegar

' cansado. aterminar mis

uniformey... No sé qué
mds se necesite.

Amigo, creo
que te estdn
explotando.

pendientes.

No paranada. -
¢Tu no colaboras
en casa?




Al llegar a la casa de Hugo, ambos
amigos se detienen para despedirse.

Mmmm, pues...
iEstd bien,
me convenciste!
Pero sélo unos
minutos, ¢eh?

iNo, gracias!
debo irme pronto.
Oye, sete caydalgo...

Siéntate, ¢quieres que
echemos una partidita
de videojuegos?

Bueno, acd me
quedo Bro,
¢0 quieres
pasar a descansar
un poco?

Pues, durante el descanso, me
vieron asi, todo cansado y me
dijeron que tenian algo para
levantarme el dnimo.

iAh! ya lo habia
olvidado, gracias,
gracias.

¢, Qué es eso?

Pues, ya ves
que tengo unos
amigos mads
grandesy ps...

Dicen que son pastillas
para activarte, dan energia
y te ponen en buen mood.




iNo inventes
Hugo,ni sabes
qué contienen!

Tengo curiosidad
por probar una.

iUy no! Si mis papds me
cachan, las cosas se
pondran feas en casa.

,Como ves? s Las
probamos juntos?

No lo
sabré hasta
tomar una.

En medio de la conversacion,
Memo recibe una llamada de Lalo.

caminando ¢
hasta su depa.

$Qué pasé? Me quedé
esperdndoteen la
parada del camién.

Perddn, mevine

y de aqui nos vamos
juntos! ¢, Te late?

iZaz' Ahiles
€aigo en unos
minutos.

on Hugo
Alcdnzame

Minutos después, Lalo llega al departamento
de Hugo para encontrarse con Memo.

iDejamos a Lalo!

iMe olvidaron, se pasan!

Note
preocupes,
yaviene
para acd.

Estaba tan
cansado que
olvidamos esperarte.
No te enojes.

Mientras Hugo se dirige a la cocina
para invitarles agua a sus amigos.
= —

Lalo, antes de que
venga Hugo... ,Sabes

ﬁ qué son las tachas?

Son unas pastillas
que trae Hugo,
quiere que las

Mmm, No me
suenaese nombre.
¢Qué son?

probemos.

Son muy
pequeiias, Hugo
dice que solo nos
van a dar energia.

¢, Como crees?
iNo Memo!




iAh si' No hay iNo0O0O, Nnosotros . .
Toma Lalo, ! ! ’ i !
fréscat Hugo, no lo tQmes problema, ahora No queremos! iAsi es! Yo pienso que
refrescate mal, le comentéa Lalo . :
un Poco brel i podemos probar los tres Y tu tampoco deberias
; sobre las pastillas juntos, ¢no les late? probarlas. No conoces
que me ensefaste. los riesgos

podriamos preguntar a iPero don Agus
qué vaa saber

don Agus lo qué sabe de de esto!
esas pastillas, ¢va? Para no Esuna e esto: Si debe

Gracias meternos en problemas, buena idea. saber algo.

Mientras Hugo cierra la puerta
con llave, Lalo y Memo susurran.

Vale, pero conste
que probaremos
todos juntos, ¢eh?

iOh que si!
Pero mas vale
preguntar, ¢No?

&Y siesas pastillas
nos causan algun
daifio? Naa, no creo.

iVamos Hugo!
¢, Qué pierdes?

Si, anda. Si don Agus nos
dice que son inofensivas,
pues ya las probamos

juntos. ¢ Te late?

Sigo sin estar
convencido de
probar esas cosas,

Niyo. Laverdad
me da miedo.
Seguro que don
Agus nos ayudara,
por que es amigo del
papd de Hugo.




3 —
Al llegar a la tienda... ‘Hola muchacho

Tenia dias que no los
veia. ¢ Qué les ofrezco?

Y siselas

mostramos

asi nada mas
yaver qué

Ya subieron hijo, estan
en $20. Si no te alcanza

luego me pasas, ya sabes
que hay confianza. <

{Okas! Pero,
¢como le haremos
para preguntarle
sobre las pastillas?

N

Chicos, ¢cémo
ven si primero
entro y pregunto
por el precio de
unas papas?

¢ Cudnto cuestan
estas papas
don Agus?

Laverdades Mds bien nos
que le venimos a gustaria que fuera
todo ojos.

Entonces, '\
$quépasa? 4

iAhhh, por ahi
hubieran empezado!

iHay muchachos!
Qué bueno que vinieron.
Si alguien les dio esas
pastillas no puede ser
nada bueno.

Estdbamos a punto
de probarlas, pero
Lalo sugirié preguntarle
a un adulto, por eso
venimos. ¢,Cree que

Unos amigos
me dieron unas
pastillas y me dijeron
que las probara
para quitarme
el cansancio.

26l Don Agus

iYa Lalo, deja
que nos digalo
que sabe!

¢Usted qué
haria don?

Por favor no le dig )
ami papa, ya ve que
siempre me regaia.

AAAAAAAAA

Mue solo las prueben unavez

Miren chicos, lo <7 s o
mds probable es [P:eﬁ\?n sufnr un gran daio en su
que se trate de alguna salud. Mi conse;c:‘ﬁs qrye no consuman
sustancia psicoactiva. ninguna pastilla. No quiero ser
chismoso, pero ustedes tienen

Agradezco su s .
confianza, pero es que decirle a sus papads.

momento de que lo
platiquen con
sus padres.

Entonces, ¢ puede
ser una droga?

<imlm “upeey
1




Después del consejo, los tres amigos
salen reflexivos de la tienda, pues saben
que deben hablar con sus padres.

En su investigacion, los amigos descubren varias
pdginas para la prevencién de las adicciones.

Ahora que lo
mencionan, yo
también quisiera estar
mas informado.
&Y sivamos al ciber
que estd a la vuelta?

Oigan pero a mi Si, amitambién.
me queda la duda ,Como algo tan
de qué estdn pequefio puede

hechas las ser una droga?
pastillas. No entiendo.

Escuchen esto que encontré. Las metanfetaminas
también son conocidas como meta, cristal,
tiza o tachas. Son una droga sintética, creada
en un laboratorio. ¢,Lo sabian?

iNooooo! A minime
mires, NO quiero
drriesgarme.

Oigan... Entonces ya de
probarlas ni pensarlo,
sverdad?

{AHHH!;{No lo
sabiamos!

Alterminar de investigar,
los tres amigos comentan.

¢ COmo estariomos
ahorita? Bien

— Neta que si. eufdricos, con Si Lalo. vov a
Sin saberlo nduseas o sufriendo llegar t ar’di si?n o
sYavieron de qué estdbamos alguno de los otros i\?m tenao qu ey
estdn hechas? \ iQué bueno en riesgo. efectos que Bueno chicos, realizagr mcils
1§ que no probamos Investigamos. yanos labores de casa.
~ A0 - las tachas! tardamos iCon el susto, hasta
- \ un montaon. ! ol cansancio o Vale, ahi
~ ivamonos Py seven.
Memo! me quitd!
N
N\
- ~o | \ \
— D
—~—~ - o 0
a o - \=4
a
También dice que
Aqui dice que de acetona, su consumo afecta el
amoniaco, fertilizante, éter, cerebro y causa
_ fésforo y litio. No sé que es alucinaciones.
todo eso pero pueden o
causar la muerte.




El domingo por lamaiiana...

&, Qué crees? Mi papd vio la
bolsa con pastillas y quiere
que vengan a la casa a comer.

iNo inventes!
Sinos va a sermonear,
iolvidalo!

Le tengo mucha confianzay pues
le conté todo. No nos va regafiar
solo quiere que platiquemos.

Entonces, texteo
con Lalo y te caemos
al rato.

Mientras los amigos platican,
Manuel se prepara para hablar con ellos.

Hola! Ya estamos
aqui, Bro. ¢, Qué comeremos?

iTengo hambre!

iQué bueno que
vinieron! Pedimos
pizza.

Chicos, quise verlos porque
me preocupé. Son muy
jévenes y no quisiera que
arruinen su salud o pierdan la
vida por ningudn motivo.

iAy sefior!
iQué pena!

P4, te dije, solo
se las ensefié.

Investigamos qué eran las pastillas y la verdad
ni ganas de probarlas nos quedaron.

Consumir tachas conlleva un alto potencial de adiccién,
tendencia a generar dafios a la salud mental, brotes psicoticos:
dafos al corazén, higado, rifiones y hasta comportamientos suicidas.
Prométanme que no volverdn a tener contacto con esa sustancia.

Escuchen esto, el hijo de un
compaiiero probé las tachas y no
pudo dormir por tres noches, sintid
que su corazon se aceleraba y dijo
sentir hormigas en todo el cuerpo.

Si, sefor. No las
probamos ni
tantito.

Este chico termind en el hospital
y NO quiero que eso le pase
a ninguno de ustedes.

Hugo me dijo que
no las probaron,
A ¢estdn seguros?

ijLo prometemos!

También le platiqué a mi mama
lo que pasé y me advirtid sobre
los peligros del consumo.




@ui algunos folletos de talleres

dearte y deporte. Revisenlos, tal vez
austedes y a sus amigos les interese
alguna actividad.

iQué buena
ondadel papa
de Hugo!

Alfinal, Manuel se queda satisfecho

A mime gusta
mucho pintar.
de que los muchachos lo escucharon. ¢&Crees que si invito
a Karla quiera ir

conmigo?

Yo creo que si, pero...
&Y si texteamos en el grupo
de WhatsApp para pasar la
info y ver quién de los
demds se anima?

iSeee! Creo que debemos
platicar mas con nuestros
padres, dan buenas ideas.

Mas tarde, Lalo escribe
en el chat de amigos.

La alcaldia te invita a
sus talleres vespertinos

- Fotografia
éq-:: L, M, V 6:00-7:00 pm

Baile de salén A%y
My J 6:00-8:00 pm t

—~ Escritura creativa
Q‘ L, M, M 5:00-7:00 pm

.

Lecciones de guitarra

Ly V 5:00-6:00 pm m
"%/ Dibujoy pintura

&o My J 4:30 - 6:00 pm

Futbol

L, M, V 5:00-6:00 pm
Crossfit

L -V 5:00 pm, 7:00 pm

Yoga

L, M, V 6:00-7:00 pm
Capoeira

LyV 7:00 - 8:00 pm
Voleibol

My J 7:00-8:00 pm

~

' 'S

iTe esperames!

Lalo

o - e §_F

A »
ap'rm Me gustari,
Nechder fotografia g

bimos Arjgj,
‘a“ Mmm_

No, .
Crossfit +, a}r,:i g;’ efiero

Yo quiero

entrar 5 baile de salén I

Lalo

iYo l
te acompapio Karla; §,
Yo quiero fyy & ’

Q
g Hugo

X2 i
en2' ;gu?’y Nos tocy
e h‘Nsmo equipo

iVamos a inscribirnos! (',no?J

Y asi, los amigos hicieron planes para pasar tardes divertidas. Reconocieron que hay

maneras sanas de sentirse felices, olvidarse del

cansancio y hacer las cosas que les gustan. / Conti nuard, .




Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR

[m] = [m]
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la
Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
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La felicidad esta en ti,
con tu familia, tus amigos
y la comunidad
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