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Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de Meéxico,

como parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de

adicciones, pone a tu disposicion el comic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a través de siete volumenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la tercera entrega Es lo mismo, pero ;no es igual?, los estudiantes
se veran expuestos al uso de vapeadores, situacion que deberan
resolver positivamente a través de la toma correcta de decisiones.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!




Un dia comin Ang, Karla y Ariel entrenan para
la competencia de basquetbol de la colonia.
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iListo! Por hoy
terminamos.
Recuerden
hacer sus rutinas
de gjercicioen
casa.

entrenamiento,

EmEs

sintieron el
entrenamiento?

iMiren, ahi
esta Lia!

y .
Gritale para
que venga.

{

Bien, ya no me canso
tanto cuando corro.
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,Qué onda?, Estamos entrenando
&qué hacen? para el campeonato
‘ escolar de basquetbol.

2 Traemos unos nervios que ni

~

te imaginas. Los ganadores se
llevan unalap y una consolay

A
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obvio jqueremos ganar!
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iVa! Pero no le ; 1R

digan a nadie. Direcccion
ahoratc

{En serio,

iQué bien! Justo
traigo algo que les
puede ayudar a evitar

tTerefieresalo
que me ensefaste
el otro dia?

jUfff! ¢, Es un

vapeador?

( .

Conozcoa
alguien que nos
puede conseguir
unos bara bara.

\horatorio

iNaa! No son tan malos ni
dafiinos como el cigarro.
iAnimense, hasta hay de sabores!

Si. ¢Quieren
probar?




Mi primo de la prepa vapeatodo el Pues entonces no dejd el vicio, sol
lo cambié por otro mds danino.

tiempo y no le ha pasado nada. Lo utilizé para puedes asegurar que no
dejar de fumar y le sirvié mucho, porque dejd hacen dafio. si antes de decidir mejor nos
el cigarro. Ahora solo utiliza el vapeador. ' informamos? Yo puedo ayudarles

a buscar informacion.

]
] 4 . : , De acuerdo,
iPff! Karla tL:i no eres - : iyastads!
experta, asi que no
puedes decir eso.

\ Ami ,NO crees que
: . dm La verdad es que \miga, ¢ q
Si no lo usas, lo encontré en la seria mejor convertirte en
&Por qué traes ) una persona interesante a

iNaa! Nunca ’he vapeado, un vapeador? ) banca del parque. solo parecerlo?
Lig, ¢t vapeas solo probé un poco. r =
seguido? Me ofrecié un amigo.

Bueno, dicen que vapear te _ ]
quita los nervios y te hace Amime parece que
parecer una persona interesante. eres muy lntgresante
iLO quiero comprobar! y divertida.




‘ Ellunes, justo antes de la clase de Educacion fisica...
jJa! Dices eso porque eres mi amiga, L]
pero hay un chico que me gustay I - " J
quiero causdrle una buena impresion.
\r

yN - ,Qué pasé? Pues yo
: o ST ¢Investigaron algo |t N eNCONtré varias e
iNos vemos sobre los ] cosas negativas

el lunes! vapeadores? ) sobre ellos.

Lig, ¢conoces como piensa
ese chavo? Igualy no
le gusta vapear.

Amigas es
tarde, nos van

aregaiiar.
_iVdmonos ya

iCierto! No debemos hacer las
COSAs por ocurrencias.

Lo primero y mds

Lei que son dispositivos

importante es que estad Porque los cartuchos
. . . DI P Oye espera,
que funcionan mas o iYo tat:f)blen leuteso. comprobado que los vapeadores contienen sustancias ‘tgdo s s
mMenos cCOMO un cigarro, Ademads, atraves de AR < P 6
Cl¢ - - idanan igual o mas que los quimicas que son uede meter en
pero son electronicos. él, seinhalaun : Ip - ) . o P
_ _Sh cigarros! Porque tienen una Pero, ¢por qué cancerigenas o daninas "\ |los pulmones?
Cada vapeador tiene un liquido compuesto < 4s al . P ‘
concentracion mads alta hacen mds para las personas.
cartucho que se puede generalmente por de nicotina daRo?
desechar o recargar. ‘ nicotina y quimicos, ! ‘
=) (a7
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iYa te dije que mi primo
usa su vaper y no le ha
pasado nada!

—

¥~ {Tranquila Lia!
No es para que
te molestes.

Lia, ¢adn
quieres vapear?

iMmm! [gual y no pasa nada,
porque somos jévenes y nuestros
pulmones estdn fuertes

JY sitienen
razén?

1

J Pues por mi parte
\ esun NO rotundo.
No voy a fumar

esa cosa.

Pues yo no estaria
tan segura. ¢Yate
escuchaste toser?

Liate ves / Conforme avanza la clase, el estado de sal
i ud de Lia
f .M empeor i :
ef;;rgw :yudio r iAhi viene el / Peora. presentatos, palidez y dificultad para respirar.
profe Leo!

iTroten mds rapido!
Solo son 20 minutos
de carrerg, no estdn

corriendo un maraton.

@

iVamos, tenemos
que entrenar! A
trotar alrededor
de la cancha.

Lio, te ves peor,
me preocupas.

Mejor detente y
dile al profe querte
sientes mal.
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Estoy bien.
Ahorita se
me pasa.
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iiiYales dije que Esperen, mejor sile Estdsm Siéntat
estoy bien!!! ;Qué s tu cuerpo nos digo al profe que me iES a W déj ;?e?/:,r si
no entienden? ‘ siento muy mal. i ; 3 (
dice otra cosa. y Amiga, <,q;4e tienes fiebre.
te duele? ] Profe, me
siento muy |
mMmareada. = _ l
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Mientras Lia se sienta, el
vapeador cae de su bolsillo.

Karla ve rdpido a la iSi profesor! ‘ wrativa
direccidn por ayuday ‘ .
pide que avisena \ "’FML

>
@
_  — Direcccion
=]

N-n-no sé.
&Un vapeador?
M-me-me lo
encontré.




' Mds tarde la directora Ema, el profesor Leo y la doctora Paty, explican las consecuencias del uso de vapeadores al resto
de los estudiantes y les informan que Lia presenta un cuadro de neumonia que se agravé por el uso del vapeador.

Cr eoque lo De hecho, estdbamos investigando
uso unavez. sobre los vapeadores para
convencerla de no usar el

que se encontro.

Poresoes
importante saber Los vapeadores favorecen que las
desde cudndo bacterias se propaguen mds rdpido y
por mds tiempo, ¢cierto doctora?

El profesor Leo explica que el uso de vapeadores implica otro tipo de riesgos que

Pues qué bueno que investigaron. causan lesiones fisicas como quemaduras por explosién o mal funcionamiento. Ademas, estd o °b°§'° 4
Supongo que ya saben que contiene que un CONSUMO pro orjga ode
sustancias cancerigenas. dosis altas afecta al sistema

El mareo y las infecciones en ‘ :\Sl :S, eX|tsterl\ otros card{o'vasrc;ulque |{1c:frementa‘la
vias respiratorias son algunas erec O? Lil’dlt\ 9te (‘J’OI'\SUI'ﬂlO Pl’jSth(lJ eriaty adrecuenpw\
de las consecuencias. Pero COoOmo vVOMILo, Irritacion ocular, cardlaca, 1o que puede ocasionar

existen mds, ¢verdad doctora? en bocay nariz. un paro cardiorespiratorio y
' con ello la muerte.

Entonces,
slos vapeadores
hacen dafo?

%,
’

iPor supuesto! Al igual
que el cigarro,
generan adiccién y
dafan los pulmones.




Bueno, ahora ya saben que
el uso de vapeadores es grave. Sin
embargo, es necesario informar
a sus familias.

)
u iSi' En los adolescentes

produce efectos nocivos en el
desarrollo del cerebro, provoca
dificultades en el aprendizaje
y ansiedad.

iQué bien Ariel!
Te aseguro que
no te pierdes

Contodolo
que ha pasado.
La curiosidad
de utilizarlo, jya
se me quitd!

¢ Todo eso solo
por vapear?

¢, Qué les parece
si mafiana la visitamos
en su casa? Se pondrd
contenta.

Sabemos que ustedes no tienen ese tipo de
conducta, pero sus padres deben estar al tanto.
&, Qué les parece si me ayudan arealizar una
exposicidn sobre el tema para que el resto de sus
compaiieros conozca los riesgos de usar el vapeador?

iNoooO, directora!
Me van a castigar.

Ang, te veo
muy pensativa.

Si, ¢qué
piensas?

Si, pero yanos
dijeron que se
pondrd bien. ¢

Sidirectorg, con lo que
investigamos y lo que nos
dijo la doctora creo que
serd mds fdcil.

ues... Me asusté
mucho con lo quele

paso a Lia. Realmente

se veia mal.

Me encanta
laidea.




Al otro diaen casa de Lia...

Espero que esta YO creo que eres una chava
Me da gusto exper iencia, genial y una excelente amiga.
: te sirva para iAsi que no lo necesitas! 3 Me da mucho gusto
verte mejor. Si, ihasta tienes olvidarte de Con todo lo que pasd, que hayas tomado
chapitas! vapear. aprendi mucho y ya no quiero esa decision.

ni una probadita.

Gracias, me
alegra que me
visiten.

En cuanto te mejores, . 4 Qi ot
) - ( Obvi'Sinmino
seguimos entrenando para -

el torneo de basquetbol. . van aganar.
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: - 1 Y asi, los amigos aprendieron que las mejores

- decisiones se toman de manera informada.

, - - continuara...




Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la
Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
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La felicidad esta en ti,
con tu familia, tus amigos
y la comunidad
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