Sin drogas:

La marihuana: es una hierba mala

GOBIERNO DE _ |
MEXIcoO | EDUCACION | AEF:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Directorio

Luis Humberto Fernandez Fuentes
Autoridad Educativa Federal

en la Ciudad de México

René Mario Franco Rodriguez
Direccion General de Operacion

y Servicios Educativos

Rosario Sanchez Ramos

Direccion General de
Planeacion, Programacion
y Evaluacion Educativa.

Responsable de contenido

Direccién de Convivencia, Participacion
Social y Gestion del Riesgo.

Autores por orden alfabético

Ariana Isabel Arteaga Brito

Edgar Bastida Medina

Laura Gabriela Rodriguez Guerra

Lylia Lyzeth Cedano Osorio

Nora Alejandra Pena Escalante

Silvia Teresa Gonzalez Gémez

Victor Manuel Torreblanca Sanchez

Diseflo y comunicacion visual

Fabricio Ragnar Valle Chavez

Sin drogas: Prevenir para vivir

ISBN version digital: En tramite

Primera edicion, 2023 D. R. © 2023, Autoridad Educativa Federal
en la Ciudad de México, Calle Republica de Brasil s/n 28, colonia
Santa Cruz Atoyac, alcaldia Benito Juarez, C. P. 03310, Ciudad de
México.

Agradecemos a la Fundacion Gonzalo Rio Arronte LLA.P., por la
donacién de equipo tecnoldgico para la creacion de materiales
educativos enfocados en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en escuelas secundarias de la Ciudad de México.

" RIO ARRONTE
Q¢

FUNDACION

llustraciones: Freepik.com Se permite la descarga, reproduccion
parcial y total de esta obra por cualquier forma, medio o
procedimiento, asi como

su libre distribucion, siempre que se reconozca la atribucion y no
se alteren los contenidos de ninguna manera, ni se utilicen con
fines de lucro.

Este material es de distribucion gratuita.
Prohibida su venta.

Hecho en México / Made in Mexico



Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de Meéxico,

como parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de

adicciones, pone a tu disposicion el comic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a través de siete volumenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la cuarta entrega La marihuana: es una hierba mala, los estu-
diantes enfrentaran una situacion en la que deberan tomar de-
cisiones y evitar colocarse en una posicion de riesgo. Con ayuda
de los padres, comprenderan que la marihuana es una sustancia
adictiva tan riesgosa como cualquier otra.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!




En el cambio de clases, Hugo y

Karla coinciden en el pasillo.

Hola Hugo!
¢Qué taller te
toca?

En ese momento, la direccidn escolar avisa sobre la revision
“mochila segura”. Hugo se pone nervioso porque en su

Entonces yame
puedes hacer
un closet, ¢,no?

iAh, bueno! Yo hago
unaldmparay las
intercambiamos.

No tanto amigo,
pero una
repisa jcon gusto!

iAndale! Mejor
hacemos varias
para vender.

mochila guarda un paquete que le dieron otros alumnos.

iUy, ya nos
andan correteando!

Si, jmejor vdamonos!

Alumnos se les avisa que Nos vemos al rato,

hoy tenemos revisién de
mochilas con padres de
familia. No se detengan

en el pasillo y avancen a

sus salones. ~~
[ ']

espera!

iHugo! Me
asustas.

iPerddn! No lo tomes
mal Karlita, solo
quiero un favor.

Esque me

asustaste. ¢,Qué
= necesitas?

DA

Ayudamea
{ guardar er?FlO en ¢Qué es eso
tumochila. _ Hugo? iClaro
que no!



Karla muy angustiada se acercaa Ana... - Unos minutos después, en la clase del profesor Victor...

Ya, tranquila, Silencio por

iAy, NO sé por

| &,qué pasa? dénde empezar! favor. Estamos
Ana, Ana iAmiga! Me Estoy asustada y comenzando
A espantas. i
.Espérame! P enojadaalavez. » la clase.

;. Esque Hugo mesacd
|}

! deonda jHastame
asusto!

,COmo quete
asusto? ¢,Por?

A ver, entremos
al salény me
cuentas.

Chicas, dejen de susurrar.
Estdan muy distraidas y no
ponen atencion.

el
- -

/" Siamiga, es que ~
' queriaqueleguardara
un paquete.

Si, perdén
profe.

No me dijo, .
perooliararo. 4

e T




En ese momento, la directora ingresa al aula para

avisar a los alumnos que se revisaran sus mochilas.

Chicasy chicos, por favor
coloquen sus mochilas
arribade lamesay
dbranlas para revision.

-

-7 Amlga, me siento ~ < .

,”  preocupada por Hugo,

' $,qué pasard con él sile
)\ encuentran ese paquete?

________

iShh, Karla! N \ .
Tevanaescuchar. .

/

-
4

” ;Qué bueno que
no aceptaste
. hadade Hugo'

Durante la revisién, un padre de familia detecté
S = el paquete que Hugo guardaba. La directora
cité con urgencia al padre de Hugo.

-~ j{Qué bueno que "~
' noaceptaste !
). hadade Hugo! _«

~
- <

Ya sé, imaginate en ) 9
qué problema me
hubiera met|do

~
e

Sefor Manuel,
encontramos marihuanaen
la mochila de Hugo, lo cual

amerita unaaccion
formativa en la escuela,

Nada que
parezca
inapropiado.

Gracias chicas,
pueden guardar
sSus pertenencias.

Maestra, no me explico

lo que ocurrié.

Hugo, hijo ¢algo
que decir?

Papd, eso no es mio,
me lo dieron a guardar.
No sabia que era |
marihuana. {No
hice nada!




Al llegar a casa, Ana platica con su mama
sobre lo que sucedié ese dia en la escuela.

¢,Como te fue hoy Ana?
Desde que pasé por ti
ala escuela estds muy

e

iAy Md! Bueno...

N

Pues fijate que Hugo queria
darle un paquete a Karla para
que lo guardaray eso la
asusté mucho.

—' Pasé algo con
¥ Karlay H )
g B Kar ay ugo

iExacto! Eso pensamos...
Ademds, Karla percibid
que el paquete olia raro,
como a hierba seca o
algo asi.

El se sentia
desesperado por
tener la atencion

Dime, =
\ $qué ocurrid?

SN

_ de Karla. py

Anag, no entiendo
bien. Qué tenia
ese paquete?

)

-
.:*

I\ I.

No lo sabemos Ma. Karla
se espanté porque hoy se
revisaron mochilas y Hugo K
queria evitar que se lo iy

encontraran. " w4 \

Eso no suena
bien.

S

\

Claudia y Ana van a la cocina para calentar
la comida mientras siguen conversando.

M@, ¢,crees que
se trataba de
marihuana?

Hijole mufeca, eso
estoy pensando. ¢,Sabes si
el paquete era grande
o pequefio?

'

Esto no me gusta.
Le voy aenviar un
mensaje a Manuel por si

' requieren ayuda.

Mmm no Lo vi, solo sé lo que
me conté Karla . Pero mds tarde
vimos pasar a Hugo con la
directoray después
llegé su papa.




Hijo, necesito que
me pongas mucha
atencion.

Si Mg, dime. {No me vayas
I\ a regaﬁar, por favor!

- Yo no hice nada.

Para nada. Mirg, hoy te
enfrentaste a una situacion
nueva en la escuela y tienes
que saber cémo actuar.

[~ En primer lugar, debes tener claro
que si una persona te pide esconder
algo y aceptas, es muy probable que
te puedas meter en problemas.

iMirade lo que
se salvo Karla!

iAsi es! Karla se hubiera
metido en problemas por
“ayudar” a Hugo.

iAy, si mami! No sabes lo asustada

que estaba y cuando vimos pasar a
Hugo con la directora, pensamos

que esa podria haber sido ella.

El segundo consejo quete

OO P eso hija, no

7~ aceptes nada de nadie,
aunhque aprecies
mucho atus amigos.

Si Mg, tienes
rozon.

doy hija es que no pruebes
sustancias desconocidas,

pueden ser nocivas
para tu salud.

Pero con la “mari”
no hay tanto problema,

porque es una planta,
NoO Mami?

Te equivocas hija, sus
efectos son igual de nocivos
que otras sustancias.

Fijate que la marihuana, verde o
hierba como le dicen, proviene
de una planta llamada cannabis y
contiene sustancias psicoactivas

con propiedades que modifican el

comportamiento y alteran la per-
cepcion del entorno.

Si, es una sustancia
nociva para tu salud
y lade tus amigos.

iAh, por eso
es peligrosa!

dijeron en una
pldtica que

nos dieron en
la escuela.




Después de la comida, Ana vaa su recdmaray
decide llamar a Lalo para saber qué pasé con Hugo.

iQué loco!
¢Coémo lo
descubrieron?

{Hola Lalo! Te llamo por
lo que pasé hoy en la
escuela con tu primo.

Cuando estaban
revisando las mochilas,
dejo el paquete dentro,

pero la directorale
recordé que la mochila se
quedaba abierta y el papd
que la acompafiaba vio

iAy si, nime
digas Ang, fue
un problemén!

Hugo llevaba
imarihuana!

\ .
3 &
. : | ; 2 .. <
| go'lg\{egtes} - Nro’ n(,tuHcrees. Lre 0 Fijate que después de la escuela :
iQué barbaro! explicaron a HUgo porque no Hugo y mi tio fueron a comer ;
debia portar o consumir ese .

alacasa. Mis papds les dijeron
que dl consumir cannabis hay
alta probabilidad
de consumir
otras sustancias.
Hugo estaba muy
avergonzado.

tipo de sustancias y
sus efectos.

v

Si, son varios. Mi mama
me dijo que consumir
cannabis causa

alteraciones en el

iYasé! Mitio
tuvoqueira
la escuela.

iQué peligroso! Creo que
debemos hablar de esto
con los demads, ¢,no?

iSeguro le
tocé una
regaiiza!

No. También tiene que
hacer una investigacion
sobre cannabis, causas y
consecuencias y presentarla
en laescuela.

iVoy ainiciar una
videollamada!




iHola chicos! Oigan es una
llamada rdpida, Anay yo
estamos pensando que lo
que paso hoy en la escuela
nos afecta atodos.

Apenas me enteré
de lo que paso...
Ahorasitela
volaste Hugo.

\4

/)

Leve Memito, jeje.
El paquete melo dida
guardar un compa, yo
no sabia qué contenia.
Ahora mi papd cree que
soy adicto.

Casi me

metes en
problemas
Hugo.

g

&

¥
")

Chicos, jbienvenidos! Sé que
mi hija los invité para platicar
sobre lo que vivieron ayer
en la escuela.

Si seffora.

/4 m

ero No se pongan

raros, mi mama
solo estd aqui para
orientarnos mejor.

Ya, ya no hay que pelear.
Mejor los invité mafiana a mi
casa después de comer para

platicar, ¢qué les parece?

{Uff! Por mi No hijo, para nada. . > Se enojaron h
culpa Ana solo quiere que Si Hugo, Oigan pero que conmigo Ariel, Bueno, bueno, del tamafio
nos van a entre todos tomen ireldjate! pasd, yo solo vi porque traia un No! No que sea jno peleen! La neta
Sermonear... decisiones analizando iSomos que llevarona paquetito de iExageras, e'xaéerq Hugo nos pusiste en riesgo a
informacidn respecto amigos! _Hugoala hierba en mi ho eratan si estaba todos. Pudiste provocarnos
alo que vivieron. direccién pero mochila. grande el decit problemas en la escuelay
NO supe mMds. paquete! gr ;2 l:s: ° hasta riesgo de consumir una

sustancia nociva
para la salud.

A

3)

iAy Hugo! No era'\
un paquetito, era \

un paquetote.
{COmMo te gusta

meterte en =y

_ problemas por 3

& curioso! ‘

b




\ salud?¢,no?

=

| _.

1 -
- L&

Entonces... .
. iClaro! Y también que
‘8:?:32’3292 no debemos aceptar a
qes eriu dicigl guardar objetos o
Pe) paquetes desconocidos. Ya
para nuestra Karla.

D)

|

Pues si chavos.
iLaregué, en el
fondo sabia que
algo no estaba bien
y sin querer casi
pongo en riesgo
a Karla!

")

Si, genera una sensacién
de relajacion o euforia,
disminucién de la concentracién

y atenciodn, se alteran los sentidos,

la percepcidn del tiempo y causa

lentitud para reaccionar.

Recuerdo que
en la escuela
nos dijeron que
tiene efectos
psicoldgicos,

iUy Mg, son un
buen de
consecuencias
por consumir
esa sustancia!

Chicos, los escucho
conversar y me da gusto
que ya estén bien, como
los amigos que siempre
han sido.

iClaro! Hay efectos fisicos como
enrojecimiento de los 0jos,
aumento del apetito y sequedad -
enlaboca, asicomomareoy A T~
\pérdida de la coordinacioén.

Si Ma...Pero, ¢,podrias
decirnos un poco mds

de los riesgos que tiene
consumir cannabis?

N\

~i'§'- -~

e

o Mas tarde, en el parque... ~
““ JUEE——

iVju! {Esto

Claudia se despide de los chicos y los deja platicar a solas.
El grupo de amigos decide salir a jugar y distraerse.

YO propongo
que por hoyy
por siempre nos
alejemos de la

iTotalmente
de acuerdo!

entumi de estar sentado.

Oigan, yo yame

Todavia es
temprano.
iVamos a dar

una vuelta en

iSiento que
voy volando!

es vida!

gat s .

Y asf nuestros amigos disfrutan y celebran la vida sin l
necesidad de ninguna

hierba para volar. continuara...




Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
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Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
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