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La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México, 
como parte de la Estrategia Nacional para la prevención de 
adicciones, pone a tu disposición el cómic Sin drogas: Prevenir 
para vivir, donde a través de siete volúmenes, conocerás las 

historias de Ana, Lalo y sus amigos. 

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan 
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades 
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y 
tomar decisiones de manera informada.

En la quinta entrega ¿Todo es mejor con una copa de alcohol?, los 
estudiantes se verán en un dilema con respecto a cómo pasarla 
bien durante el festejo del Día del Estudiante. Se enfrentarán a 
situaciones reflexivas para salir de los patrones convencionales de 
diversión y reconocerán que fortalecer los vínculos familiares ayuda 
en la toma de decisiones.
 

¡Te invitamos a seguir de cerca esta historia!
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Durante el receso, Hugo, Memo y Lía platican en el patio de la escuela. Durante el receso, Hugo, Memo y Lía platican en el patio de la escuela. 

A la salida de la escuela, Hugo, Memo y A la salida de la escuela, Hugo, Memo y 
Lía siguen organizando la fiesta.Lía siguen organizando la fiesta.

 ¿Ya se dieron cuenta 
que se acerca el día 

del estudiante?
¿Tan rápido?  

¡Ni me acordaba!

¿Saben si la escuela 
nos organizará algo?

Yo menos, 
¡buuu!

De acuerdo. 

Miren, ahí 
viene El 

Gato. 

Invité como a 5 
y todos dijeron 

que sí. 

¡Qué bien Bro! 
Me late tu idea.

Inviten a más 
amigos para saber 

quién jala.
¿Qué onda? ¿Ya 
saben cuántos 

van a ir?

Nos vemos a la 
salida y seguimos 
planeando, ¿va? 

Nos cooperamos 
para las botanas y 

refrescos.

Yo le pregunté al profe
Víctor y nos organizarán

una muestra pedagógica.

¡Ufff! ¡Qué 
aburrido!

 Ya sé. ¿Oigan y si 
aprovechamos para hacer 
una fiesta en mi casa? Ya 

ven que el patio es grande, 
además mis papás salen a 

visitar a mis abuelos.
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Organizamos 
una fiesta.

 ¡Uyyy, tienen 
que incluir estos 

azulitos que están 
súper!

¡Piénsenlo, puede 
ser la oportunidad 

de probarlo!

 ¿Y si preparamos 
esos azulitos que 
dice El Gato? Solo 

para probar.

¿Seguro que 
no tendremos 
problemas por 

esto?  No creo, 
solo será una 

probadita.

 Pues ya está. 
¡Hay que enviar 
la ubicación de 
la fiesta a todos! Entonces nos 

vemos mañana. 

Nos vemos.

 ¡Adiós! 

 Mmm… no lo sé. 
Neta, no quiero 

meterme en 
broncas Gato. 

¿Qué onda?, 
¿qué hacen?

 ¡Tranquilo Gato! ¡No 
podemos llevar alcohol 

a mi casa! 

¡Sí! Yo te ayudo.

Secundaria
Jaime Sabines

¡Pues si no quieren, no! Nadie 
los obliga. ¡Eso me pasa por 

hablar con niños! ¡Ahí se ven!
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Al término de la clase de taller, Lía Al término de la clase de taller, Lía 
muestra la invitación que realizó.   muestra la invitación que realizó.   
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Lia

Ven a festejar el 
Día del estadiante

sábado a las 3 pm

Ajusco #7
Col. Reino Aventura

C,P. 10080

¡NO FALTES!

¡SÚPER¡SSÚÚPPEER¡SSÚÚPPEER¡SSÚÚP R
FIESTA!FFIEESSTTAA!FFIEESSTTAA!
¡SÚPER
FIESTA!

Más tarde Ana, Ariel, Lalo y Karla, Más tarde Ana, Ariel, Lalo y Karla, 
reciben la invitación.reciben la invitación.

Los amigos platican sin darse cuenta Los amigos platican sin darse cuenta 
que la directora los escucha.que la directora los escucha.

La directora se acerca a los La directora se acerca a los 
estudiantes para platicar. estudiantes para platicar. ??

Me late la 
invitación. 

Nos quedó 
súper.

¡Mira!

 Sí directora.

¿Ya les llegó la 
invitación a la 

fiesta en casa de 
Memo?

 Si las bebidas van a 
tener alcohol, no creo

que me dejen ir.

 ¡Sí! Voy a portarme 
bien toda esta semana, 

para que me den 
permiso.

La voy a enviar a los 
grupos para que nos 
confirmen asistencia.

¿Vas a ir 
Karla?

 No sé de qué hablan. 
¿Cuál invitación? 

Olvidé mi teléfono.

 ¡Ay Karla! Nadie te 
va a obligar a tomar. 

Además, ¿en qué fiesta 
no hay alcohol?

Es cierto. 
Es fiesta 
normal.

 ¡Ay! Ya nos 
cacharon. 

Tienes razón Lalo. Desgraciadamente 
el consumo de alcohol ha sido 

normalizado. ¡Pero eso no quiere 
decir que esté bien!

¿Me permites tu 
teléfono Ana, 

por favor?

 Nosotros no la 
organizamos maestra, 

solo nos invitaron.
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Eso escuché. 
Pero será 
necesario 

hablar  sobre 
el consumo 
de alcohol. 

Ven a festejar el 

Día del estadiante

sábado a las 3 pm

Ajusco #7

Col. Reino Aventura

C,P. 10080

¡NO FALTES!

¡SÚPER
¡SSÚÚPPEER
¡SSÚÚPPEER
¡SSÚÚP R

FIESTA!
FFIEESSTTAA!
FFIEESSTTAA!¡SÚPER

FIESTA!
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Me estoy 
mareando.

¡Ya casi te 
alcanzo!
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 ¡Buenas tardes!
Damos la bienvenida 
a la psicóloga Paola 

quien nos hablará 
sobre alcoholismo.

Unos días después, la escuela recibe la visita de Unos días después, la escuela recibe la visita de 
la psicóloga de UNEME-CAPA como seguimiento la psicóloga de UNEME-CAPA como seguimiento 
al programa prevención de adicciones.al programa prevención de adicciones.

Los alumnos emocionados Los alumnos emocionados 
inician la competencia. inician la competencia. 

Paola premia a los Paola premia a los 
ganadores, Ana y Hugo.ganadores, Ana y Hugo.

 ¡Hola! Ya sé que estas 
sesiones les aburren, pero si 
ponen atención y responden 
correctamente, ¡ganarán un 

pase doble para el cine!

 ¡UJUU! ¡UJUU!

 Formen dos equipos y hagan una fila para cada 
uno. Cada corredor irá hasta el poste que está al 

fondo del patio y al llegar colocará su mano en el poste 
y su frente sobre su mano. Entonces dará 10 vueltas en 
esa posición y regresará.El profe Leo y Paty indicarán

la salida por tiempos. Ganará el equipo que haga
menos tiempo en llegar a la meta.

Todo me da 
vueltas.

Yo también estoy mareada 
pero, todavía tengo control 

sobre mis piernas.    

 ¡Felicidades!

 ¡Gracias!

 Después de la 
actividad,  vamos con 

unas preguntas.

¿Cuál creen que fue la 
parte más difícil de la 

competencia?

¡El regreso! Me mareé 
y todo daba vueltas.
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 Incluso en un estado de 
intoxicación alcohólica es 

más probable que se tomen 
decisiones erróneas.   

 ¿A quién le agradó la
 sensación de mareo?

 ¡A mí no! Pensé 
que vomitaba.

Sí, ¡yo igual!  
Además, tardó 

mucho en quitarse. 

Parece que a nadie le agrada 
sentirse así, ¿verdad? Ese  es uno de 

los síntomas del consumo de alcohol. Es importante que 
sepan que el alcohol es 
una sustancia adictiva 

que modifica las 
funciones del cuerpo. 

¿Por eso nos 
mareamos? 

Así es Memo. El alcohol 
afecta el sistema nervioso central. 

O sea, reduce o interrumpe  la 
comunicación entre las neuronas 

por eso resulta difícil coordinar 
movimientos y hablar. 

Como mencionó Ariel, 
al estar mareado y no 
tener el control de tu 

cuerpo y mente 
todo se vuelve más 

complicado. 

El alcohol es dañino 
sin importar la edad. En el 
caso de los adolescentes, 

su consumo puede generar 
problemas de aprendizaje 

y ansiedad. 

En un adulto que consume 
regularmente alcohol, provoca 

alucinaciones. Además, el hígado 
también sufre de lesiones que 

pueden conducir a la enfermedad 
llamada cirrosis. 

 Y la cirrosis, es la 
principal causa de muerte 

por  alcoholismo. 

¿Qué  puedo hacer para 
evitar el consumo de 

alcohol?

 Excelente pregunta Lía. Se han 
identificado ciertas situaciones 

llamadas factores de riesgo 
que fomentan el consumo. Este 

folleto les servirá para reflexionar 
si están en riesgo o no de iniciar 

con el consumo de alcohol. 

 Si alguien considera 
que  se encuentra en 
está situación, puede 

acercarse a sus 
padres, a la psicóloga 
o a mí. No duden que  
podemos orientarlos 

para que tomen 
buenas decisiones. 



Más tarde en el salón de clases Lía, Hugo y Memo Más tarde en el salón de clases Lía, Hugo y Memo 
analizan el folleto que les dio la psicóloga. analizan el folleto que les dio la psicóloga. 

Factores de riesgo ámbito personal
a) Se me complica decir no y 

poner límites.
b) No digo lo que pienso o 

cómo me siento por miedo a 
que me rechacen.

c) No sé lo que quiero hacer en 
un futuro.

d) Me enojo cuando no me 
salen bien las cosas.

e) Pienso que las opiniones 
de los demás son más 
importantes que las mias.

f) No sé qué me puede pasar 
si consumo alcohol.

g) Dispongo de dinero para 
comprar alcohol.

Factores de riesgo ambito personal
a) Se me complica decir no y poner límites.b) No digo lo que pienso o como me siento por miedo a que me rechacen.c) No sé lo quiero hacer en un futuro.d) Me enojo cuando no me salen bien las cosas.

e) Pienso que las opiniones de los demás son más importantes que ls mias.
f) No sé qué me puede pasar si consumo alcohol.g) Dispongo de dinero para 
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a) Se me complica decir no y poner límites.b) No digo lo que pienso o como me siento por miedo a que me rechacen.c) No sé lo quiero hacer en un futuro.d) Me enojo cuando no me salen bien las cosas.

e) Pienso que las opiniones de los demás son más importantes que ls mias.
f) No sé qué me puede pasar si consumo alcohol.g) Dispongo de dinero para 
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e) Pienso que las opiniones de los demás son más importantes que ls mias.f) No sé qué me puede pasar si consumo alcohol.g) Dispongo de dinero para 

Factores de riesgo ambito personala) Se me complica decir no y poner límites.b) No digo lo que pienso o como me siento por miedo a que me rechacen.c) No sé lo quiero hacer en un futuro.d) Me enojo cuando no me salen bien las cosas.

e) Pienso que las opiniones de los demás son más importantes que ls mias.f) No sé qué me puede pasar si consumo alcohol.g) Dispongo de dinero para 

Factores de riesgo ambito personala) Se me complica decir no y poner límites.b) No digo lo que pienso o como me siento por miedo a que me rechacen.c) No sé lo quiero hacer en un futuro.d) Me enojo cuando no me salen bien las cosas.

e) Pienso que las opiniones de los demás son más importantes que ls mias.f) No sé qué me puede pasar si consumo alcohol.g) Dispongo de dinero para 

Creo que pondré 
palomita en algunas.

Por ejemplo, yo pondría 
“a ) Se me complica 

decir no y poner límites.” 
¿Verdad Memo?

¿Por eso le dijiste que 
sí al Gato con lo del 

alcohol?

 ¡Nooo! Fue por ustedes, 
pensé que me iban a decir 

que soy  aburrido.

Entonces también debemos palomear en la lista la 
“e) Pienso que las opiniones de los demás son más 

importantes que las mías.” Porque ninguno de nosotros 
dijo lo que realmente sentíamos o pensábamos.

 No lo sé…

Debemos comunicarnos 
mejor entre nosotros. Por 

cierto, la directora llamó a mi 
papá y le contó sobre la fiesta. 

A ver qué me dice.

Pues yo no tengo 
ganas de probar

alcohol.

Sí, ya sé que el Gato 
tiene otros intereses y 

acostumbra a tomar en las 
fiestas. Pensé que ustedes 

querían imitarlo.

¿Por qué no 
hicimos esto 

antes?

¿Neta, por eso 
aceptaste?



En casa de Memo, su padre platica con él. En casa de Memo, su padre platica con él. 

Memo platica a su padre todo lo que Memo platica a su padre todo lo que 
hicieron en la actividad sobre el alcohol. hicieron en la actividad sobre el alcohol. 

Memo, quiero que 
hablemos sobre la fiesta 
qué estás organizando. 

 La verdad me siento 
muy estresado con tanta 

tarea y exámenes de la 
escuela y solo quería 

relajarme con 
mis amigos.

Eso no me parece mal. 
Es normal que busques 
divertirte pero, ¿por qué 
decidiste incluir alcohol 

en la fiesta? 

 Es que a las fiestas que 
vamos siempre hay alcohol, 

por eso, cuando El Gato 
lo propuso no me pareció 
tan mala idea, incluso me 

pareció normal. 

Es verdad que el alcohol 
está presente en la mayoría de 
las fiestas, pero me parece que 
todavía no tienes toda la visión 

de las consecuencias 
de su consumo. 

Pues no la tenía, pero 
hoy hicimos una 

actividad en el patio de la 
escuela. La directora y la 
psicóloga nos explicaron 

qué es el alcohol y sus 
consecuencias. 

¿El de 
COMIPEMS?, 

¿verdad?

Me parece muy bien que ya 
cuentes con información. Sobre 

todo ahora que estás por presentar 
un examen 

muy importante.

Sí, ese 
Memo.

Solo no me ocultes 
nada, invitemos 
a las familias. ¡La 
pasaremos bien!

¡Noooo! Nos vamos 
aburrir mucho 

porque nos vamos a 
sentir vigilados. 

¡¡Si!! ¿Trato?
¡¡Trato!!

¿Neta nos vas 
a poner un 
karaoke?

Para nada, ustedes en lo suyo y 
nosotros en lo nuestro. Es más, 
es más para que no se aburran 

podemos poner un karaoke.

 ¡Uy, no! ¡Ya no 
hubo fiesta! 



Y así, nuestros amigos se divirtieron sin tomar una gota de alcohol. Y así, nuestros amigos se divirtieron sin tomar una gota de alcohol. 
Reconocieron que en familia pueden analizar y resolver situaciones Reconocieron que en familia pueden analizar y resolver situaciones 
que los pongan en riesgo.que los pongan en riesgo. Continuará…

Días después se lleva a cabo la Días después se lleva a cabo la 
celebración en la casa de Memo.celebración en la casa de Memo.

Al fondo se observa al papá de Memo, Al fondo se observa al papá de Memo, 
supervisando que todo esté bien. supervisando que todo esté bien. 

La madre de Lía se da cuenta que la están observando La madre de Lía se da cuenta que la están observando 
y los saluda de lejos. Los demás disfrutan de la fiesta. y los saluda de lejos. Los demás disfrutan de la fiesta. 

Todos los invitados participan Todos los invitados participan 
alegremente en el karaoke que alegremente en el karaoke que 
dirige el papá de Hugo.dirige el papá de Hugo.

 Sí, 
cuéntanos.¿Se puede 

saber por 
qué?

¡No! No me 
regañaron, de 

hecho creo 
que hoy estoy 

doblemente 
contenta.

Lo mismo 
pensé, ¿te 

regañaron?

 ¿Cómo crees? 
No está aquí 

para vigilarnos a 
nosotros. 

Pensé que 
no ibas a 
venir Lía. 

¿En
serio?

 ¡De 
acuerdo! 

 ¡Si!

¿Entonces?

Pues tuve una 
plática con mi mamá. 
También pensé que 

me iba a regañar,  pero 
¡no! Platicamos mucho, 

como nunca lo habíamos 
hecho, por primera 

vez, trató de
entenderme. 

 Igual mi papá, me 
escuchó y llegamos a 
la conclusión de que 

me dejo influenciar por 
otros y me cuesta poner 
límites. Así que vamos a 

trabajar en 
ese aspecto. 

Nosotras 
también 
llegamos 

a la misma 
conclusión. 

 ¡Qué padre! 
Y, ¿cómo la 

convenciste para 
que te dejará 

venir?

Pues fácil, 
mi papá la 

invitó. Jeje.

 ¡No la señales! 
Si se da cuenta 
que la estamos 
viendo nos va a 

vigilar.

Está 
observando a 

los estudiantes 
que no conoce, 
¿cierto Memo?

 ¡Cierto! Además 
prometimos no 

consumir alcohol, 
contarles todo y 

analizar con ellos  
las consecuencias  

de nuestras 
decisiones.

 Y estudiar 
mucho para 
el examen 

COMIPEMS. 
¡Vamos! ¡Mi papá 
ya va a empezar 

el karaoke! 

¡El que 
gane, que 

comparta el 
premio!



Repositorio

Para tener información sobre qué son 
las drogas, detectar el consumo y cómo 
prevenir adicciones en familia consulta el 
documento Orientaciones para madres, 
padres y familias. Estrategia en el aula: 
Prevención de adicciones, en: 
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el 
siguiente código QR

Para consultar y descargar material de consulta 
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fías, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno 
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la página:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio 
o escanea el siguiente código QR

Para consultar la Guía para docentes. 
Estrategia en el aula: Prevención de 
adicciones consulta la página: 
https://acortar.link/w5pX81 
o escanea el código QR.

Para escuchar el podcast de la AEFCM 
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer más acerca de la prevención de 
adicciones. Accede a:  
https://acortar.link/GBDwO8 o escanea 
el código QR

Para acceder a pláticas y conferen-
cias virtuales sobre la prevención 
del consumo de drogas y conductas 
asociadas al consumo de sustancias 
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea 
el código QR
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