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Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de Meéxico,

como parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de

adicciones, pone a tu disposicion el comic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a través de siete volumenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la quinta entrega ;Todo es mejor con una copa de alcohol?, los
estudiantes se veran en un dilema con respecto a cémo pasarla
bien durante el festejo del Dia del Estudiante. Se enfrentaran a
situaciones reflexivas para salir de los patrones convencionales de
diversion y reconoceran que fortalecer los vinculos familiares ayuda
en la toma de decisiones.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!



Durante el receso, Hugo, Memo y Lia platican en el patio de la escuela.

¢Saben si la escuela

. . nos organizard algo?
sYase dieron cuenta - o 4 . AV 1S
que se acerca el dia lrat“,a ./ ¢Tanrdpido? Yo le pregunte al PrOf,e (Uff! iQué
/] :Ni me acordabal Victor y nos orgamz'ar.an aburrido!
una muestra pedagdgica.
YO menos,

ibuuu!

e

l

Yasé. ;0igan y si
aprovechamos para hacer
una fiesta en mi casa? Ya
ven que el patio es grande,
ademds mis papds salen a
visitar a mis abuelos.

A la salida de la escuela, Hugo, Memo y
Lia siguen organizando la fiesta.

' ¢Quéonda? ¢ Ya '

saben cudntos
van air?

Inviten a mds
amigos pdra saber

:00..‘ jala.
escolar

iQué bien Bro!
Me late tu idea.

Nos vemosa la
saliday seguimos
planeando, ¢ va?

Miren, ahi
viene El

Invité comoa 5
y todos dijeron

Nos cooperamos
paralas botanasy /
refrescos. /.

[ De acuerdo.

pecceion




¢Quéonda?,
¢£qué hacen?

Organizamos
una fiesta.

iUyyy, tienen
que incluir estos
\ azulitos que estan
super!

iTranquilo Gato! {No
podemos llevar alcohol
amicasa!

iPiénsenlo, puede Mmm...no lo sé.
ser la oportunidad Neta, no quiero

de probarlo! meterme en
broncas Gato.

i{Pues si no quieren, no! Nadie
los obliga. {Eso me pasa por
hablar con nifios! jAhi se ven!

/|

&Y si preparamos
esos azulitos que
dice ELl Gato? Solo

para probar.

&Seguro que
no tendremos
problemas por

esto?

No creo,
solo serd una
probadita.

%ues ya estd.
iHay que enviar

la ubicacidn de
la fiesta a todos!

iSi! Yo te ayudo.

Entonces nos
vemos manana.




Altérmino de la clase de taller, Lia

Mds tarde Ana, Ariel, Lalo y Karla,
muestra la invitacién que realizé. Me late la Nos quedd _ reciben la invitacién.
invitacion. siper. Lavoy aenviar alos .
gruE OS para thAe nos ¢Yalesllegéla iSi! Voy a portarme LVasair
contirmen asistencia. invitacion ala bien toda esta semana, Karla?

fiesta en casa de

para que me den
permiso.
¢
|
|
| Ven a festejar el o8
\ Dia del estadiante
\ »
~ SUPER -
\
\

FIA!

| sabado a las 3 pm )
CLLLL)

Rjusco #7
Col. Reino Aventura
C.P.10080

iINO FALTES!

No sé de qué hablan.
¢Cudl invitacion?
Olvidé mi teléfono.

\.

Los amigos platican sin darse cuenta

que la directora los escucha.

—
Si las bebidas van a

tener alcohol, no creo
que medejen ir.

La directora seacercaalos
estudiantes para platicar.

&Me permites tu
teléfono Ana,
por favor?

Tienes razdn Lalo. Desgraciadamente
el consumo de alcohol ha sido
normalizado. ;Pero eso no quiere
decir que esté bien!

Eso escuché.

Si directora.

iAy Karla! Nadie te

Pero serd
_ necesario
vaa t?bugar a tgn?ar. Nosotros no la hablar sobre
Ademads, ¢en qué fiesta

organizamos maestra,
solo nos invitaron.

el consumo
no hay alcohol?

de alcohol.

Es cierto.
Es fiesta
normal.

iAy! Ya nos
cacharon.




Los alumnos emocionados
inician la competencia.

Unos dias después, la escuela recibe la visita de
la psicéloga de UNEME-CAPA como seguimiento
al programa prevencién de adicciones.

Formen dos equipos y hagan una fila para cada
uno. Cada corredor ird hasta el poste que estd al
fondo del patio y al llegar colocard su mano en el poste
y su frente sobre su mano. Entonces dard 10 vueltas en
esa posicidn y regresard.EL profe Leo y Paty indicardn
la salida por tiempos. Ganard el equipo que haga
menos tiempo en llegar a la meta.

iYacasite
alcanzo!

iBuenas tardes! iHola! Ya sé que estas
Damos la bienvenida sesiones les aburren, pero si
ala psicologa Paola ponen atencién y responden
quien nos hablard correctamente, jganardn un

sobre alcoholismo. pase doble para el cine!
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BB Paola premiaa los | Después de la

ganadores, Anay Hugo. actividad, vamos con
unas preguntas.

¢Cudl creen que fue la
parte mads dificil de la
competencia?

Todo me da
vueltas.

iELregreso! Me mareé
y todo daba vueltas.

o, 4
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Yo también estoy mareada

pero, todavia tengo control
sobre mis piernas.




R N/ ’ Wy ) 4 Wy V4 '

Parece que a nadie le agrada r ]
sentirse asi, ¢,verdad? Ese esuno de | - .
los sintomas del consumo de alcohol. ”Es importante que

1
sepan que el alcohol es
uha sustancia adictiva
que modifica las
funciones del cuerpo.

iA mino! Pensé —
que vomitaba. & NN

A quién leagradé la
ensacion de mareo?

Si, jyo igual!
Ademds, tard6
mucho en quitarse.

éPoreso nos
mMmareamos?

LT LT
= z e

Incluso en un estado de
intoxicacion alcohdlica es
mds probable que se tomen
decisiones erréneas.

El alcohol es dafino
sinimportar laedad. En el
caso de los adolescentes,

SU consumo puede generar

En un adulto que consume ~———-

Y lacirrosis, es la
v regularmente alcohol, provoca

— - w w Bl

N
principal causa de muerte .

l Asies Memo. El alcohol
afecta el sistema nervioso central.
O seq, reduce o interrumpe la
comunicacion entre las neuronas
por eso resulta dificil coordinar

movimientos y hablar.

Como mencionod Ariel,
al estar mareado y no
tener el control de tu
cuerpo y mente
todo se vuelve mads
complicado.

Excelente pregunta Lia. Se han
identificado ciertas situaciones
llamadas factores de riesgo
que fomentan el consumo. Este
folleto les servira para reflexionar

también sufre de lesiones que
pueden conducir a la enfermedad,
llamada cirrosis. .

alucinaciones. Ademds, el higado l por alcoholismo.
Sy

problemas de aprendizaje
y ansiedad.

&Qué puedo hacer para
evitar el consumo de
alcohol?

si estdn en riesgo o no de iniciar
con el consumo de alcohol.

ﬂ 1
Si alguien considera

que se encuentraen
estd situacioén, puede
acercarse a sus
padres, a la psicéloga
oami. No duden que
podemos orientarlos
para que tomen
buenas decisiones.




Mds tarde en el salén de clases Lia, Hugo y Memo
analizan el folleto que les dio la psicéloga. 7 Creo que pondré Por ejemplo, yo pondria iNooo! Fue por ustedes, ¢Por eso le dijiste que

“a) Se me complica pensé que me iban a decir sial Gato con lo del
'ctores de riesg.\bito personal

decir no y poner limites.” que soy aburrido. £ alcohol?
a) Se me complica decir no y e) Pienso que las opiniones

¢Verdad Memo?

poner limites. de los demas son mas

b) No digo lo que pienso o importantes que las mias.
como me siento por miedo a f) No sé qué me puede pasar
que me rechacen. si consumo alcohol.

c) No sé lo que quiero hacer en g) Dispongo de dinero para
un futuro. comprar alcohol.

d) Me enojo cuando no me
salen bien las cosas.

&Neta, por eso
aceptaste?

|
Si, ya sé que el Gato Entonces también debemos palomear en la lista la

tiene otros intereses y “e) Pienso que las opiniones de los demds son mds ¢Por qué no Debemos comunicarnos
acostumbraatomar en las importantes que las mias.” Porque ninguno de nosotros hicimos esto mejor entre nosotros. Por
fiestas. Pensé que ustedes Pues yo no tengo dijo lo que realmente sentiamos o pensdbamos. antes? cierto, la directora llamé a mi

querian imitarlo. ganas de probar - — papdy le contd sobre la fiesta
alcohol. A ver qué me dice.

w ¥




En casa de Memo, su padre platica con él.

. Es verdad que el alcohol

Es quealas fiestas que estd presente en la mayoria de
vamos siempre hay alcohol, las fiestas, pero me parece que
hablemos sobre la fiesta muy estresado con tanta L ) por eso, cuando El Gato | todavia no tienes toda la visidn

) . decidiste incluir alcohol L > \ :

qué estds organizando. tareay examenes de la ; O Propuso No mMme parecid de las consecuencias
. en la fiesta? t laidea. incl
escuela y solo queria \ > an malaided, Incluso me de su consumo.
relajarme con parecié normal. ‘
mis amigos.

" Eso no me parece mal.
Es normal que busques
divertirte pero, ¢,por qué

Pues no la tenia, pero
hoy hicimos una
actividad en el patio de la
escuela. La directoray la
psicéloga nos explicaron
quées el alcohol y sus
consecuencias.

L/~ Memo, quiero que La verdad me siento

Memo platica a su padre todo lo que
hicieron en la actividad sobre el alcohol. R ——

Solo no me ocultes
nada, invitemos
¢Elde alas familias. jLa iNoooo! Nos vamos
COMIPEMS?, pasaremos bien! aburrir mucho

nosotros en lo nuestro. Es mds, ¢,Neta nos vas
es mds para que no se aburran a poner un

Me parece muy bien que ya podemos poner un karaoke. karaoke?
cuentes con informacién. Sobre

. ,verdad?
todo ahora que estds por presentar ¢ porque nos vamos a
sentir vigilados.

iUy, no!;Ya no
hubo fiesta!




\ Al fondo se observa al papd de Memo,

St supervisando que todo esté bien. Nosotras iQué padre! Pues fcil
cuént&nos tambien Y. ¢como la mi papd l<;
Nal ; - llegamos i
' 'NO.', No me ¢Se puede Pues tuve una Igual mi papd, me L o convencustg para invitd. Jeje.
Lo mismo reganaron, de saber por 2t . . . alamisma que te dejara
Pensé que 5 hech pldtica con mi rmamd. escuchd y llegamos a conclusién
o ibasa rzgggi’rgt:? quzc;\ozgsigy También pensé que la conclusién de que ‘
oo : me iba aregaiar, pero me dejo influenciar por
venir Lia. doblemente 9 P Jo in"d PO

ino! Platicamos mucho,
como nunca lo habiamos
hecho, por primera
vez, tratd de
entenderme.

otros y me cuesta poner
limites. Asi que vamos a
trabajar en

ese aspecto.

contenta.

La madre de Lia se da cuenta que la estdn observando Todos los invitados participan

. . . Esta ‘Cierto! : Y estudiar

y los saluda de lejos. Los demds disfrutan de la fiesta. iCierto! Ademas Stu alegremente en el karaoke que

. observandoa prometimos no mucho para dirige el 4 de Hu@o
los estudiantes consumir alcohol, el examen g/ Papa go.
~ , -
‘No la sefiales! quiee :\to ?v\ogrgci, conjcarles todoy N COM|| Ppl;_‘\MS ’

Si se da cuenta 4 COMO crees? selerno O analizar con ellos ivamos: il papa gane, que iDe

que la estamos No estd aqui las consecuencias yavaaermpezar compartael | \ocuerdo!

viendo nos vaa para vigilarnos a de nuestras el karaoke! premio!

vigilar. NOSOtros. decisiones. _

ey

- w

~
n

= :‘\' ‘l |

Y asl, nuestros amigos se divirtieron sin tomar una gota de alcohol.
Reconocieron que en familia pueden analizar y resolver situaciones

que los pongan en riesgo.

| Continuard...




Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la
Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
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la guerra! \ _ = e sorprendes
- ' o - - o) - Bro, me - R A
o ganaste! 1

iSi' Lovoya
regalar

O es un juego! En
O Me gands aun,
1escuelq, ¢eh?

iYa veras que
serd pronto!

La felicidad esta en ti,
con tu familia, tus amigos
y la comunidad

Pues... mis amigos son
./ divertidos. nos austa pa . /' i Novias? Ahhh
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