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Presentacion

a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México,

como parte de la Estrategia Nacional para la prevencion de
adicciones, pone a tu disposicion el comic Sin drogas: Prevenir

para vivir, donde a traves de siete volUmenes, conoceras las
historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la sexta entrega Tabaco. jFumar uno, dana a todos!, los
hermanos Pepe y Lalo compartiran con su familia dudas respecto a
los dahos a la salud causados por consumo de tabaco y exposicion
al humo de segunda mano. Lalo propiciara la reflexion entre sus
amigos respecto a este tema.

iTe invitamos a seguir de cerca esta historia!




Un dia como cualquier otro, Pepe y Lalo jugaban en casa...

iTe venct!
Aprende como se

hace grandulén. T “””

iMuévete,
quitate de
mMi camino!

iCdlmate
Pepe esun

B[]
i

iSi,teganéy
por mucho!

iMe sorprendes °
Bro, me
ganaste!

f

iSi' Lovoya
regalar.

iNah, solo es un juego' En
donde no me ganas aun,
»\_ esenlaescuela, (,eh‘>

iYaverds que
sera pronto!

2 Estoy
¢‘ enamorado.

¢&Novias? Ahhh, | -

Pues... mis amigos son
divertidos, nos gusta pasar
el tiempo escuchando

yaentiendo lo del
/ / iPara nada pequefiin! \ Musica,salimos con nuestras . globo de corazén
Ademds, la prepa es ‘ novias y lo mejor, jno .' que trajiste el
otra onda. llevamos uniforme! otro dia.




i

También nos reunimos N

iShh! No grites Lalo. Solo para bailar, cantar, tocar

diré que es la nifila mads

: iYa Bro, no iYastds! Oye Pepe y aparte de la guitarra y hasta dibujar Ps, no es tan
& Neta? er [nosa'de :0\ PYGZO\-l preguntes! Luego enamorarse, ,qué mds hacen anime juntos. diferente de
¢Netar Que va... jDel mundo! te la presento. en la prepa para divertirse?

=

iBueno! También
tengo amigos

% , que se la pasan

) A@ Uff!i! ;De todo! Yo fumando, como

juego fut y tochito. este de la foto.

Oye Bro, ¢y tu fumas f L
con ellos?

—

Un galdn como
JO, NO puede
oler mal.

Si Bro, ese olor se
impreghaen laropa,
el cabello, las
mMmanos, ien todo!

iNo! ,Cémo crees? {No
soporto eseolor ! Yaves

que cuando papd fumaba

siempre me mareaba.




Mientras los hermanos van a sus camas, hay un
momento de silencio. Lalo se observa pensativo.

iEs cierto! Hace unos dias 1Ay, NO
dieron unas pldticas en la inventes! ¢ El

escuela y nos comentaron
sobre el humo de segunda
mano.

humo de qué?

iHumo de
segunda mano!

épor?

iNeta! El profe dijo que las
personas que respiran el humo
de quien fumajunto a ellos tienen
probabilidades de padecer
enfermedades cardiovasculares
o cancer. Es como si ellos
mismos fumaran.

Mmm... Si,
aveces,

Ps, es que ese
humo también
te dafa ¢,no
sabias?

Bro, situs
amigos estdan
fumando,
mejor aléjate.

& Tus
amigos fuman
frente ati?

1Ay, NO
empieces Lalo!

Si Lalito,
note
preocupes...




A la hora de la ceng, la familia

sereune en el comedor.

Muy bien chicos,
ja servirse! Tenemos
ensalada que prepard Lalo
y fajitas de pollo.

iGracias Ma! Oigan
quiero platicarles algo...

¢Qué pasa
hijo?

B el

Amor, itodo se
ve delicioso!

oy
%

T =
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Si, todo bien. Solo que
hablaba con Lalo sobre

mis amigos y pues...

Mientras Pepe piensa en cdmo comunicar a sus

padres su preocupacion, Lalo se adelanta y lo delata.

iYadiles que tus l
amigotes fuman!
E iAy Lalo! Tu siempre

tan metiche.

Lalo deja que
Pepe nos diga.

Hijo, jno me ‘
digas quetu
también fumas!

Es cierto Pepe.

No papd, yo no.
¢, COmo crees?

Hijo... he notado que
tu ropa si huele a humo.
iYa estaba por preguntarte

Debes tener mucho cuidado iSi PA! Ya sabes

Te creo, tu bien
sabes que yo
dejéel cigarro
porque causa
graves dafios a
la salud.

aveces mis amigos fuman
frenteami.

Y quéesloquete
preocupa entonces?

Ps, Lalo me habld sobre los riesgos
que corro al inhalar el humo de otros.
Segun é|, joler es peor que fumar!

cuando estés cercade que me da miedo
una persona que fuma, enfermarme.

pues es muy dafiino I .
para tu salud. pd | r
"l \
|
, 4——:—
( !




La familia deja el comedor y van a la sala para seguir
conversando acerca de los peligros del consumo de tabaco.

Si hijo, a veces fumaba.
Espero no haberlos
expuesto demasiado.
Lo dejé por salud y por
amor a ustedes.

éRecuerdas que cuando
éramos pequefios,
ocasionalmente fumabas?
Eso quiere decir que ya
todos inhalamos humo

l de segunda mano. _ '

Porque contiene nicoting,
que es una sustancia que afecta el
cerebro y genera efectos
estimulantes y adictivos. jPor eso

es tan dificil dejarlo!

o

O seq, sise
uma poco, el
cigarro no te

\

Es verdad, su
mamad me ayudoé
para darme
cuenta que
NoO necesitaba
ingerir ninguna
sustancia
para poder
desestresarme
o estar feliz.

No hijo, fumar siempre dafia.
Su padre trabajé mucho para
dejar ese mal habito.

Fijense que el cigarro se
ha normalizado tanto que lo
vemos en series y peliculas,
ihasta llega a ser comun en
las familias y grupos
de amigos!

Si hijos, el tabaco se
ofrece principalmente como
cigarro pero también existe
masticable. ¢, Saben por
qué es tan adictivo?

Si hijos, consumir tabaco favorece el desarrollo
de cdncer de pulmén y garganta.

fumar, se presenta el sindrome de

Y en mujeres embarazadas
abstinencia, ¢cierto Carlos? )

puede causar que el bebé nazca
prematuramente y con enfermedades
asociadas al tabaquismo.

Si. Es unareaccion del
cuerpo ante la falta de nicotina.
Yo tuve ataques de ansiedad, dolor
de cabeza, no podia dormir, estaba
irritado, me daba mucho
apetito y hasta subi de
peso, ¢recuerdan?

iNo Pepe, es mds
cool ser sano!

iYaentendi Md' No me
gusta el cigarro, sélo
pienso que mis amigos
se ven mds cool cuando
estdan fumando.

Hijos, su papaahora hace
ejercicio para liberarse del estrés
de una manera sana, porque
definitivamente el cigarro acaba
con la salud de las personas.




Mientras la familia contintia la conversacién, Martha

les muestra una presentacién que hard en su trabajo. | (U] ' |§
Les voy a mostrar el trabajo que
estoy haciendo para hablar con las

personas que ayudamos en el Centro

de Asistencia e Integracién Social A e O segq, el tabaco

de la colonia. : solo causa problemas
respiratorios, ¢cierto?

El tabaco provoca dafos irreversibles a la

salud, padecimientos como neumonia o
Enfermedad Pulmonar Obstructiva

Crdnica, EPOC.

57 A causa del tabaco, cada afo

mueren en el mundo mads de - | ) )

8 millones de personasy 1.2 A e

S millones se asocian al humo ) C -
' de segunda mano.

Pongan atencién chicos,
su mamad ha trabajado
muy duro para ayudarmey iSi papad!
también para ayudar a
otras personas.

No Lalo, causa
mds problemas.

Escuchen esto, el tabaco debilita los
huesos, dafia el esmalte de los dientes,
provoca enfermedades en el estémago
y afecta el aprendizaje.

Desde la primera vez
que se fuma tabaco o se tiene
una exposicién al humo de
segunda mano hay
riesgos.

No solo eso, también el corazén se afecta.
Se llega a presentar hipertensién e incluso
accidentes cerebrovasculares.

Por eso deben tener mucho
cuidado con la manera de >

pasar el tiempo entre amigos.
Hay muchas opciones de

convivencia sanas.‘/

DANOS POR FUMAR
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iMis amigos
corren mucho
riesgo!

g

A

]
s

iTu también hijo!

Ay amor, jestos datos
si espantan' Qué bueno
que lo dejé.




Al anochecer y antes de dormir, los hermanos conversan un poco sobre los

Bro...
sDuermes?

peligros del consumo de tabaco y sobre lo Qque aprendieron con sus padres.

No. Aun no,
&y ta?

Es que me quedé
pensandoentiy
en tus cuates.

Creo que cuando tus
amigos fumen y te
ofrezcan, tu podrias
sugerir otras formas de
pasar el tiempo juntos
como decia papa.

|
actividades interesantes

para mantener las mentes
bien ocupadas.

ﬁn invitarlos a

los talleres deportivos y
culturales que ofrecen en
la colonia, ¢te acuerdas
que los vimos?

Mmm, puedo intentarlo.

iAy Lalo, ahi
vas de nuevo a
preocuparte!

Jo, ja. Siya sé,
jasi soy!

&Y qué
piensas?

Y obvio también les platicas
sobre el dafio que causa el
humo de segunda mano.

Gracias Bro.
Tu idea es

Mmm, no sé Lalo, ellos no son
muy deportistas pero yaseme
ocurrird algo para que hagamos
actividades sanas.

Oye, quétaliracorrero hacer
actividades que les activen e
cerebro como dijo mama. Sl
estdn ocupados no tendrdn la
tentacién de fumar.

Va, pero ya,
déjame dormir.




Lalo no tiene suefio y escribe en el chat de sus amigos
para contarles todo lo que aprendié hoy sobre el tabaco.

iHola! ;Quién anda
despierto? [

a Yo amigo 7, ¢qué hay? & J -

g iHoli! & = J

'g Dejen dormir & @ @& J

Lalo
Sorry Ariel € no
tengo sueno

g iTodavia es tempra! ¢~

Karla
a Cuéntanos ;qué pasa? € & J

2

Lalo

A

iCoOmo! =& J

jAsi como te digo! Por eso me urgia
avisarles para que estén muy atentos y se
alejen de los que fumen cerca de ustedes.

%

Karla

iGracias Lalo! ® &5 Siempre tan atento. )

Memo

iOrale! Si Lalo gracias, me despertaste
pero te perdono.

Ariel

= De plano si me voy a cuidar, no

quiero morir, me falta mucho por vivir.
4

Hugo

2 Lalo! Siempre de aguafiestas & =

Lalo

igas ;’32 ribuedest @ pe,
i (o]
as —_ hadje te adVirt' . no
5353(:(‘63'1<:i£i!; 10 !;()k)fTB

Lalo

iSale!

]

Asi que ya ni probar cigarro podré...

Los amigos reconocieron que el humo de segunda mano es igual de dafiino
que el autoconsumo del tabaco y

decidieron compartir la
informacién en la escuela. /

continuara...




Repositorio

Para escuchar el podcast de la AEFCM
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer mas acerca de la prevencion de
adicciones. Accede a:
https://acortar.link/GBDwWO8 o escanea
el codigo QR

Para consultar la Guia para docentes.
Estrategia en el aula: Prevencion de
adicciones consulta la pagina:
https://acortar.link/w5pX81

o escanea el codigo QR.

Para tener informacion sobre qué son
las drogas, detectar el consumo y como
prevenir adicciones en familia consulta el
documento Orientaciones para madres,
padres y familias. Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones, en:
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el
siguiente cédigo QR

Para acceder a platicas y conferen-
cias virtuales sobre la prevencion
del consumo de drogas y conductas
asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea
el cédigo QR

Para consultar y descargar material de consulta
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fias, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la pagina:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio
0 escanea el siguiente cédigo QR

[m] = [m]
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la
Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
realizada por el Gobierno de México
a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.




y e =
e ] e Tof wwa Fed wug =
3 .
fol Ll Wed o | & e
=
i =y | i
= . > 7
i - B
= ‘yyd : =S @
o -

‘_..:_:: —__ — e . )y = _ - : I | |,|' .i .:l. - =
= - F I} 1 '\..I II|| | v i - — -
=/ {Paramies iy N 2

— i . f .

la guerra! \ _ = e sorprendes
- ' o - - o) - Bro, me - R A
o ganaste! 1

iSi' Lovoya
regalar

O es un juego! En
O Me gands aun,
1escuelq, ¢eh?

iYa veras que
serd pronto!

La felicidad esta en ti,
con tu familia, tus amigos
y la comunidad

Pues... mis amigos son
./ divertidos. nos austa pa . /' i Novias? Ahhh
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