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a Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México,
como parte de la Estrategia Nacional para la prevención de
adicciones, pone a tu disposición el cómic Sin drogas: Prevenir
para vivir, donde a través de siete volúmenes, conocerás las

historias de Ana, Lalo y sus amigos.

En cada aventura, la familia, escuela y comunidad se enfrentan
a situaciones reales que ponen en juego las habilidades
socioemocionales de los protagonistas para resolver conflictos y
tomar decisiones de manera informada.

En la sexta entrega Tabaco. ¡Fumar uno, daña a todos!, los

hermanos Pepe y Lalo compartirán con su familia dudas respecto a
los daños a la salud causados por consumo de tabaco y exposición
al humo de segunda mano. Lalo propiciará la reflexión entre sus
amigos respecto a este tema.

¡Te invitamos a seguir de cerca esta historia!
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Jugador 1 Jugador 2

Jugador 1 Jugador 2

Jugador 1 Jugador 2

Jugador 1 Jugador 2

Jugador 1 Jugador 2

 ¡Muévete, 
quítate de 
mi camino!

 ¡Cálmate 
Pepe, es un 

juego! 

Un día como cualquier otro, Pepe y Lalo jugaban en casa... Un día como cualquier otro, Pepe y Lalo jugaban en casa... 

 ¡Nah, solo es un juego! En 
donde no me ganas aún, 

es en la escuela, ¿eh?

¡Ya verás que 
será pronto!

Jugador 1 Jugador 2

¡Para mí es 
la guerra! 

¡Te vencí!  
Aprende cómo se 
hace grandulón.

 ¡Sí,te gané y 
por mucho!

¡Me sorprendes 
Bro, me

 ganaste!

¡Sí! Lo voy a 
regalar.

¡Órale!

¡Para nada pequeñín! 
Además, la prepa es 

otra onda.

¡Cuéntame! ¿Cómo es la prepa? 
Te he visto muy feliz…

Pues… mis amigos son 
divertidos, nos gusta pasar 

el tiempo escuchando 
música,salimos con nuestras 

novias y lo mejor, ¡no 
llevamos uniforme!

¿Novias? Ahhh, 
ya entiendo lo del 
globo de corazón 

que trajiste el 
otro día. 

Jugador 1 Jugador 2

 Estoy 
enamorado.



 ¡Ya Bro, no
preguntes!  Luego 

te la presento. 

Un galán como 
yo, no puede 

oler mal.

 Ps, no es tan 
diferente de 

la secu.

Si Bro, ese olor se 
impregna en la ropa, 

el cabello, las 
manos, ¡en todo!

¿Neta? 

¡Shh! No grites Lalo. Solo 
diré que es la niña más 
hermosa de la prepa. 
Qué va… ¡Del mundo!

¡Qué cursi!

¡PUAJ!
¡PUAJ!

¡Yastás! Oye Pepe y aparte de 
enamorarse, ¿qué más hacen 

en la prepa para divertirse?

Oye Bro, ¿y tú fumas 
con ellos?

 ¡No! ¿Cómo crees? ¡No 
soporto ese olor ! Ya ves 

que cuando papá fumaba 
siempre me  mareaba.

¡Ah, sí!

AAARGH!
AAARGH!

  Uff!! ¡De todo! Yo 
juego fut y tochito.

¡Bueno! También 
tengo amigos 

que se la pasan 
fumando, como 
este de la foto. 

 También nos reunimos 
para bailar, cantar, tocar 

la guitarra y hasta dibujar 
anime juntos.



 ¡Es cierto! Hace unos días 
dieron unas pláticas en la 
escuela y nos comentaron 
sobre el humo de segunda 

mano.

 ¡Neta! El profe dijo que las 
personas que respiran el humo 

de quien fuma junto a ellos tienen 
probabilidades de padecer 

enfermedades cardiovasculares 
o cáncer. Es como si ellos 

mismos fumaran.

 ¡Ay, no 
inventes! ¿El 

humo de qué? 

¡Humo de 
segunda mano!

Mientras los hermanos van a sus camas, hay un Mientras los hermanos van a sus camas, hay un 
momento de silencio. Lalo se observa pensativo. momento de silencio. Lalo se observa pensativo. 

¡OUCH! ¡OUCH! 

Oye
Pepe…

Mmm… Sí, 
a veces, 

¿por? 

 Ps, es que ese 
humo también 

te daña ¿no 
sabías? 

Bro, si tus 
amigos están 

fumando, 
mejor aléjate.

Sí Lalito, 
no te 

preocupes…

¿Eu?

 ¿Será?

¿Tus 
amigos fuman 

frente a ti? 

 ¡Ay, no 
empieces Lalo!

 Es en 
serio, ¿eh?



Mientras Pepe piensa en cómo comunicar a susMientras Pepe piensa en cómo comunicar a sus
padres su preocupación, Lalo se adelanta y lo delata.padres su preocupación, Lalo se adelanta y lo delata.

Amor, ¡todo se 
ve delicioso! 

 ¿Estás 
bien?

¡Si, claro! 

A la hora de la cena, la familia A la hora de la cena, la familia 
se reúne en el comedor.se reúne en el comedor.

Muy bien chicos, 
¡a servirse! Tenemos 

ensalada que preparó  Lalo 
y fajitas de pollo.

 ¡Gracias Má!  Oigan 
quiero platicarles algo… 

¿Qué pasa 
hijo? 

¡Ya diles que tus 
amigotes fuman! Lalo deja que 

Pepe nos diga.

Sí, todo bien. Solo que 
hablaba con Lalo sobre 

mis amigos y pues…

 ¡Ay Lalo! Tú siempre 
tan metiche.

Hijo, ¡no me 
digas que tú 

también fumas!

No papá, yo no. 
¿Cómo crees?

Te creo, tú bien 
sabes que yo 

dejé el cigarro 
porque causa 

graves daños a 
la salud.

Hijo… he notado que 
tu ropa sí huele a humo.

¡Ya estaba por preguntarte
al respecto!

 Má, huelo a humo porque 
a veces mis amigos fuman 

frente a mí.
 ¿Y qué es lo que te 

preocupa entonces? 

 Ps, Lalo me habló sobre los riesgos 
que corro al inhalar el humo de otros. 

Según él, ¡oler es peor que fumar!

Es cierto Pepe. 
Debes tener mucho cuidado 

cuando estés cerca de 
una persona que fuma, 

pues es muy dañino 
para tu salud.

¡Sí Pá!  Ya sabes 
que me da miedo 

enfermarme.



La familia deja el comedor y van a la sala para seguir La familia deja el comedor y van a la sala para seguir 
conversando acerca de los peligros del consumo de tabaco.conversando acerca de los peligros del consumo de tabaco.

¿Recuerdas que cuando 
éramos pequeños, 

ocasionalmente fumabas? 
Eso quiere decir que ya 
todos inhalamos humo

de segunda mano.

Sí hijo, a veces fumaba. 
Espero no haberlos 

expuesto demasiado. 
Lo dejé por salud y por 

amor a ustedes. 

O sea, si se 
fuma poco, ¿el 

cigarro no te 
daña?

No hijo, fumar siempre daña. 
Su padre trabajó mucho para  

dejar ese mal hábito. 

Es verdad, su 
mamá me ayudó 

para darme 
cuenta que 

no necesitaba 
ingerir ninguna 

sustancia 
para poder 

desestresarme 
o estar felíz. 

 ¡Bien 
hecho Pá! 

Fíjense que el cigarro se 
ha normalizado tanto que lo 
vemos en series y películas, 
¡hasta llega a ser común en 

las familias y grupos 
de amigos! 

Sí hijos, el tabaco se 
ofrece principalmente como 
cigarro pero también existe 

masticable. ¿Saben por 
qué es tan adictivo? 

Porque contiene nicotina, 
que es una sustancia que afecta el 

cerebro y genera efectos 
estimulantes y adictivos. ¡Por eso 

es tan difícil dejarlo!

¿Qué es 
eso, Pá?

Hijos, su papá ahora hace 
ejercicio para liberarse del estrés 

de una manera sana, porque 
definitivamente el cigarro acaba 

con la salud de las personas.

Y en mujeres embarazadas 
puede causar que el bebé nazca 

prematuramente y con enfermedades 
asociadas al tabaquismo.

Sí hijos, consumir tabaco favorece el desarrollo 
de cáncer de pulmón y garganta.

 ¡Ya entendí Má!  No me 
gusta el cigarro, sólo 

pienso que mis amigos 
se ven más cool cuando 

están fumando.

 ¡No Pepe, es más 
cool ser sano!

No, Pá, 
¿por? 

Durante el proceso de dejar de 
fumar, se presenta el síndrome de 

abstinencia, ¿cierto Carlos?

Si. Es una reacción del 
cuerpo ante la falta de nicotina. 

Yo tuve ataques de ansiedad, dolor 
de cabeza, no podía dormir, estaba 

irritado, me daba mucho 
apetito y hasta subí de 

peso, ¿recuerdan?



Mientras la familia continúa la conversación, Martha Mientras la familia continúa la conversación, Martha 
les muestra una presentación que hará en su trabajo.les muestra una presentación que hará en su trabajo.

 Pongan atención chicos, 
su mamá ha trabajado 

muy duro para ayudarme y 
también para ayudar a 

otras personas.

Les voy a mostrar el trabajo que 
estoy haciendo para hablar con las 

personas que ayudamos en el Centro 
de Asistencia e Integración Social 

de la colonia.

 ¡Sí papá! 

Muertes mundiales por 
el consumo de tabaco

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (epoc) es una afección prevenible y trata-
ble que dificulta la expulsión de aire de los pulmones. Tienen como principal causa el 
consumo de tabaco. EPOC

PRINCIPALES ENFERMEDADES

SÍNTOMAS
∙ EXPECTORACIÓN  
  ANORMAL
∙ TOS CRÓNICA
∙ DISNEA (FALTA 
  DE AIRE)

BRONQUITIS CRÓNICA

VÍA AÉREA 
SALUDABLE

INFLAMACIÓN Y 
MUCOSIDAD

ENFISEMA

ALVEOLO 
NORMAL

LAS MEMBRANAS 
ALVEOLARES SE 

ROMPEN

• Infecciones en las vias respiratorias
• Tabaquismo 
• Contaminantes del aire y productos químicos
• Humo indirecto de cigarrillo
• Genes 

PRINCIPALES CAUSAS

DIENTES
AMARILLOS

ENFERMEDAD
GASTROINTESTINAL

CARDIOPATÍA

HUESOS DÉBILES

ENFERMEDAD
PULMONAR

ENFERMEDAD
CEREBRAL

DAÑOS POR FUMAR

A causa del tabaco, cada año 
mueren en el mundo más de 
8 millones de personas y 1.2 
millones se asocian al humo 

de segunda mano.

O sea, el tabaco 
solo causa problemas 
respiratorios, ¿cierto? 

 No Lalo, causa 
más problemas.

¡Tú también hijo!  Ay amor, ¡estos datos 
sí espantan! Qué bueno 

que lo dejé.

El tabaco provoca daños irreversibles a la 
salud, padecimientos como neumonía o 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica, EPOC.

No solo eso, también el corazón se afecta. 
Se llega a presentar hipertensión e incluso 

accidentes cerebrovasculares.

Escuchen esto, el tabaco debilita los 
huesos, daña el esmalte de los dientes, 
provoca enfermedades en el estómago 

y afecta el aprendizaje.

¡OMG! ¡OMG! 
¡Mis amigos

corren mucho 
riesgo! 

 Desde la primera vez 
que se fuma tabaco o se tiene 

una exposición al humo de 
segunda mano hay 

riesgos.

Por eso deben tener mucho 
cuidado con la manera de 

pasar el tiempo entre amigos. 
Hay muchas opciones de 

convivencia sanas. 

¡Sí papá!

¡ZAZ! ¡ZAZ! 



Al anochecer y antes de dormir, los hermanos conversan un poco sobre los Al anochecer y antes de dormir, los hermanos conversan un poco sobre los 
peligros del consumo de tabaco y sobre lo que aprendieron con sus padres.peligros del consumo de tabaco y sobre lo que aprendieron con sus padres.

Bro… 
¿Duermes? 

Es que me quedé 
pensando en ti y 

en tus cuates.

No. Aún no, 
¿y tú? 

Ja, ja. Sí ya sé, 
¡así soy! 

 ¡Ay Lalo, ahí 
vas de nuevo a 

preocuparte!

 Sí Bro.

Va, pero ya, 
déjame dormir. 

Zzzz 

 Creo que cuando tus 
amigos fumen y te 

ofrezcan, tú podrías 
sugerir otras formas de 
pasar el tiempo juntos 

como decía papá. 

¡Ajá! Puede ser planear 
actividades interesantes 

para mantener las mentes 
bien ocupadas.

Mmm, puedo intentarlo.

O también invitarlos a 
los talleres deportivos y 

culturales que ofrecen en 
la colonia, ¿te acuerdas 

que los vimos?

Y obvio también les platicas 
sobre el daño que causa el 
humo de segunda mano.

Gracias Bro. 
Tu idea es 

genial. 

OKOK

 Oye, qué tal ir a correr o hacer 
actividades que les activen el 
cerebro como dijo mamá. Si 

están ocupados no tendrán la 
tentación de fumar.

Mmm, no sé Lalo, ellos no son 
muy deportistas, pero ya se me 

ocurrirá algo para que hagamos 
actividades sanas.

¿Y qué 
piensas? 
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Lalo no tiene sueño y escribe en el chat de sus amigos Lalo no tiene sueño y escribe en el chat de sus amigos 
para contarles todo lo que aprendió hoy sobre el tabaco. para contarles todo lo que aprendió hoy sobre el tabaco. 

Los amigos reconocieron que el humo de segunda mano es igual de dañino Los amigos reconocieron que el humo de segunda mano es igual de dañino 
que el autoconsumo del tabaco y que el autoconsumo del tabaco y 
decidieron compartir  ladecidieron compartir  la
información en la escuela.información en la escuela. Continuará…

¡Hola! ¿Quién anda 
despierto?

Lalo

Sorry Ariel     no 
tengo sueño

Lalo

Ana

¡Holi!

Ariel

 Dejen dormir

Yo amigo      ¿qué hay? 
Karla

Ana

¡Todavía es tempra!

Cuéntanos ¿qué pasa?️
Karla

Nada malo, no pongas esa cara. 

Ya saben que me porto bien. Me 

enteré de cosas que no conocía 

sobre el tabaco

Lalo

Ana

¿Qué hiciste?

¿Por?
Karla

¡Hoy tuve un día de 

locos!

Lalo

 Uff! Ps sí. Respirar el humo que 

fuman otras personas, o sea el de 

segunda mano, es igual de dañino 

que fumar, ¡hasta te puedes morir!
Lalo

Ariel

Oh!     eso sí me interesa. 

Ana

Ay Lalo, ¿para nada! 

¿Cómo va a ser?

¿Saben que es súper dañino 

aún si no lo fuman?
Lalo

Karla

Karla

Deja que te explique…

¡Así como te digo! Por eso me urgía 
avisarles para que estén muy atentos y se 
alejen de los que fumen cerca de ustedes.

Lalo

De poder … ¡puedes!  Pero no 
digas que nadie te advirtió sobre 
las consecuencias.

Lalo

¡Sale! ¡Qué duerman bien!

Lalo

Ariel

 De plano sí me voy a cuidar, no 
quiero morir, me falta mucho por vivir.

Hugo

 Lalo!! Siempre de aguafiestas   
Así que ya ni probar cigarro podré…

Memo

Karla

¡Gracias Lalo!         Siempre tan atento.

Karla

Ya mejor vámonos a dormir chicos, mañana nos cuentas 
más Lalo.

Ana

¡Cómo!

¡Órale! Sí Lalo gracias, me despertaste 
pero te perdono.

Hugo

Ya, ya no se enojen  ¡Estoy 
bromeando! 



Repositorio

Para tener información sobre qué son 
las drogas, detectar el consumo y cómo 
prevenir adicciones en familia consulta el 
documento Orientaciones para madres, 
padres y familias. Estrategia en el aula: 
Prevención de adicciones, en: 
https://acortar.link/D8oKUj o escanea el 
siguiente código QR

Para consultar y descargar material de consulta 
adicional como recursos audiovisuales, infogra-
fías, presentaciones y soporte documental elabo-
rado por diferentes dependencias del Gobierno 
de México para el desarrollo de las intervencio-
nes, consulta la página:
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/repositorio 
o escanea el siguiente código QR

Para consultar la Guía para docentes. 
Estrategia en el aula: Prevención de 
adicciones consulta la página: 
https://acortar.link/w5pX81 
o escanea el código QR.

Para escuchar el podcast de la AEFCM 
dirigido a adolescentes que deseen co-
nocer más acerca de la prevención de 
adicciones. Accede a:  
https://acortar.link/GBDwO8 o escanea 
el código QR

Para acceder a pláticas y conferen-
cias virtuales sobre la prevención 
del consumo de drogas y conductas 
asociadas al consumo de sustancias 
psicoactivas, accede a:
https://acortar.link/ChbdJj o escanea 
el código QR
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Sin drogas: Prevenir para vivir
forma parte de la

Estrategia en el aula: Prevención de adicciones 
realizada por el Gobierno de México 

a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.



La felicidad está en ti, 
con tu familia, tus amigos 

y la comunidad

prevenir para vivir
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