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Aprende en Casa

\"

Tu maestro en Iineo&

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencién:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se hap elaborado estos mz.ate,rlales que contlepen tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
actividades para que continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacién con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa" por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizaras para completar el trabajo indicado.
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Aprende en Casa

@ |Ficha 1. Recuerdos de familia

Aprendizaje A usar tu cuaderno
- A narrar en secuencia una . Si se considera que la actividad es dificil
experiencia vivida en familia. de realizar para su hija o hijo, se sugiere

que en una hoja blanca peguen al centro
la fotografia y alrededor las imagenes que

no se observan en ellay que le permitan ir
completgndo la informacién. A
Por ejemplo: 23]
. Una imagen representativa del lugar a
. El medio de transporte que utilizaron.
-Fotografias del festejo de . Los alimentos que comieron, etc. .
un cumpleafios, de un viaje Otros materiales de apoyo de preescolar

realizado en familia, etc.
- Recortes de revista.

- Hoja blanca, tijeras y
pegamento.

Audio libros

. . - . . -, - N ié ’)

' Materiales ddnde fueron. Abre tu libro de texto



Aprende en Casa

@ ‘Ficha 1. Recuerdos de familia

Evaluaciéon A divertirnos
. Poder comunicar . Cada participante selecciona una
informacién importante. fotografia.

. Es muy importante que un adulto
inicie la actividad para que su hija o

hijo en edad preescolar tenga un
@ modelo de cémo realizarla. .

pa ra a prender més . Se sugiere iniciar diciendo:

. n s . " Yo recuerdo que ... A COlIIpartir en familia
\I\q(ejlicr)\i(;u\?vr;tt? de “Ardilla Miedosa” de . Nombrar personas que asistieron, . .
. . ’ -’ fecha, lugar donde se realizé el ° Preguntar a su hijo o hija si le
mmw festejo o viaje, si pasé algo divertido, gusto el cuento.
v=BDI| 7C65sJ0 . Poder explicarle lo que hace
etc.
la ardilla.

. Estrategia de Aprendizaje

Cantaj I patio de mi iflos d lar:
3 Tenemos algunos Coon ue90 Elpatio demi Razonamiento l6gico.
Vldeos para tl *  httpsy/ (asociacién) - relaciones

2v= 2v=
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ﬁ Ficha 2. Contando y Avanzando

i

| 25
i 9 6359“
1 {es
I . “
I
I
i Aprendizaje A usar tu cuaderno N
; :
1 . A resolv’el.' problema§ . En caso de no contar con un espacio para
: matematicos a través trazar la pista en el piso, un adulto puede
; del conteoy con dibujarla en hojas y jugar sobre la mesa.
: acciones sobre las . Ustedes pueden crear sus propias pistas
| colecciones. ) de carreras con las formas que se
; . Contar colecciones no imaginen; siempre con las ideasy la
. mayores a 20. ayuda de todos.
1
1
l
| . .
; Materiales Abre tu libro de texto
|
1 *  5Sbolsas por cada + - Otros materiales de apoyo de
! participante. preescolar
; . Taparroscas, canicas u
| otros objetos que se +  https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
: tengan en casa.
J . Gises o cinta adhesiva
! de colores para dibujar
1 la pista en el piso.
1 . Un carrito por cada
] -
participante.
1 Audio libros
: Cuento: La pequefia oruga
: https://www.youtube.com/watch?
| * Video: Cinco patitos
|
|
1
1
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Evaluaciéon A divertirnos

. Aprendera contar y . Se traza la pista de carreras en el piso, con la ayuda de
organizar colecciones todos los integrantes de la familia. Se pueden utilizar las
de hasta 5 elementos. plantillas de las siguientes paginas. Anexo 1.

. Cada participante debe contar con cinco bolsas. La
primera debe contener un objeto, la segunda dos
objetos, la tercera tres y asi sucesivamente.

. Se colocan las bolsas de todos los participantes en la
mesa.

. Se selecciona una bolsa y se hace el conteo de cuantos

Para a pre nder mas objetos tiene. Se avanzan tantas casillas como nimero
. u Y de objetos contenga la bolsa elegida y se coloca el carrito %
* Vldeq :Contando dellals 5 dentro de la casilla a la que se llegé.
= = . Se debe llegar a la meta con nimeros exactos, por . ‘1
ejemplo: si a un participante le faltan tres para llegar a la A com pa rtir en fa mi l la
meta y escoge una bolsa con cuatro objetos recorrera las . £Quién fue el ganador de la

tres casillas faltantes y regresara una. carrera?

. ¢:Quieren hacer otra pista?
. Contar los objetos de cada bolsa.

. Cantajuego: Yo me

ﬂ TenemOS algUHOS muevo hacia adelante. . Cuento: La pequefa oruga
videos para ti. Bt comy e
watch?v=6jNwZ oeU4
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CONTANDO Y AVANZANDO

Anexo 1

Salida
Meta




CONTANDO Y AVANZANDO

210 Aprende en Casa

Salida

Meta




virus

Aprendizaje

Reconocer las medidas de
higiene necesarias para
evitar enfermedades.

Materiales

Recortes de las imagenes de
virus y relacionadas con
actividades de higiene y salud.

Cinta adhesiva, hilo, estambre,
cuerda o listén para colgar la
imagen.

Ficha 3. jTe atrapé! El cazador de

A usar tu cuaderno

Buscar y recortar imagenes
de actividades de higiene y
salud, que sera necesario
repasar con su hija o hijo, para
asegurarse que sepan qué
son y como estas actividades
nos ayudan a estar limpios y/o
sanos, como lavarse las
manos, bafarse, lavar la ropa,
limpiar la casa, comer sano, ir
al médico, tomar
medicamentos, ponerse gel
antibacterial o alcohol, etc.

Estas imagenes se pegaran
en la pared, silla o sillén ya
gue seran las estaciones de
eliminacién del virus que
todos los participantes
deberan conocer.

Aprende en Casa

A compartir en familia

Entre todos los miembros de la familia seleccionaran
quién serd el primer cazador de virus, todos los demas
seran los infectados, los cuales portardn las imagenes
del virus, ya sea pegadas en una parte visible del
cuerpo o colgada del cuello.

El cazador de virus deberd tratar de atrapar en 5
minutos todos los que pueda y gritar ;TE ATRAPE! e
inmediatamente llevarlo a eliminar el virus de la
manera que él o ella crea conveniente, colocandolo en
alguna de las estaciones de atencién (llevar la cuenta
de cuantos virus atrapan).

Cuando terminen los 5 minutos, es tiempo de que otro
participante se convierta en el cazador.

Ganara el que atrape mas virus en el tiempo limite.
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c "Ficha 3. iTe atrapeée! El cazador de
virus

Evaluacion A usar tu cuaderno o 3

Invite al nifo o a la niha
Pregunte al nifio o la nifia Dibuja en tu cuaderno las medidas de higiene a ver los videos que hace
¢Qué te gusté de lo que hicimos? gue haces en tu casa para evitar enfermedades referencia los habitos de
¢Qué aprendiste? higiene

Como adulto anote:
:Qué aprendié el nifo o la nifa?
. Qué se le dificulté al niflo o a la nifa?

Para aprender mas Abre tu libro de texto

Invite al nifio o la nifa a Si tiene a la mano el libro “Mi album” , puede
practicar diariamente los pedir al nifio o nifa que busque imagenes
habitos de higiene. relacionadas con las medidas de higiene.

Video hébitos de higiene https://www.bing.com/
videos/search?
g=video+medidas+de+higiene+para+preescolar&&view ’ l
=detail&mid=13AD98534C22BDB228D513AD98534C22
BDB228D5&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearc
h%3Fq%3Dvideo%2Bmedidas%2Bde%2Bhigiene%2Bpar
a%2Bpreescolar%26FORM%3DHDRSC3

0 | Tenemos algunos
videos para ti.

V.
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@‘Ficha 4. ijUna familia real dice por
favor y gracias!

A divertirnos
; : - Invita al nifo a cantar una cancién para saludar e iniciar la
Aprendlzaje actividad.
Reconocer y valorar costumbres - Observe el Audio cuento: La nifla que no podia decir "por
y tradiciones que se manifiestan favor" ni "gracias"

en los grupos sociales

o A compartir en familia

Se propone jugar a que todos los integrantes de la familia son de la realeza. Se puede ser rey, reina,
principe, princesa, marqués, marquesa, etc.
Materia les Se inicia el juego sentados en circulo. Se colocan los utensilios de cocina y los juguetes o murecos de
peluche al centro, para que todos puedan verlos.
Un miembro de la familia empieza el juego diciendo: “Yo soy el rey y pido, POR FAVOR, que me pasen un
plato de color ...” Se puede pedir objetos de diferentes colores, tamanos o formas. Todos buscaran lo que

Utensilios de cocina: platos,
vasos, cucharas, etc., de plastico

o de un material que no se solicité el rey y se lo entregaran en la mano. El rey debe decir: GRACIAS cuando tenga lo que pidid.
rompay de preferencia de Todos los miembros de la familia deben pasar al frente para pedir un objeto y cada quién puede elegir
diferentes colores. ser rey, reina, principe, princesa, etc., asi como lo que desean pedir.

Juguetes o mufiecos de No olviden decir POR FAVOR y GRACIAS.

peluche.

Referencias bibliograficas:
Secretaria de Educacién
Publica. Aprendizajes Clave
para la Educacién Integral.
Educacion preescolar. Plan y
programas de estudio,
orientaciones diddcticas y
sugerencias de evaluacion.

””” oo S Primera Edicién 2017.

En caso de requerirlo, puede ayudar a su hija o hijo a
Q encontrar los objetos que se solicitan en el juego. J
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@‘Ficha 4. iUna familia real dice por
favor y gracias!

Evaluacion A v g ilnvitle al p(ijﬁooala tr:iﬁaa
L L usar td cuaderno ver los videos que hace
Pregunte al nifio o la nifa £ ialai i -
¢Qué te gusté de lo que hicimos? L | ; » ée (Iarerr\]c'lta). a lrgpor anC|la'
Dibuja en tu cuaderno cémo saludas a algun familiar e los habitos de cortesia!

:Qué aprendiste?

Como adulto anote: 0 amigo.
:Qué aprendié el nifo o la nina?
¢ Qué se le dificulté al nino o a la
nifa?
55

Abre tu libro de texto
Para aprender mas

Si tiene a la mano el libro “Mi dlboum” , puede

Invite al niflo o a la nifa a practicar pedir al niflo o nifa que busque alguna imagen
diariamente los habitos de cortesia, relacionada con el fomento de los habitos de
pidiendo las cosas por favor y dando cortesia.

las gracias. Saludando y
despidiéndose.

*Buenos modales para nifios https://www.bing.com/videos/search?
g=canci%c3%b3n+de+saludo%2c+gracias+preescolar&&view=detail&mid=03C85
80828BCAIEBCBABO3C8580828BCAIEBCBAB&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos
%2Fsearch%3Fq%3Dcanci%25C3%25B3n%2520de%2520saludo%252C%2520graci
as%2520preescolar%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dca
NCi%25C3%25B3n%2520de%2520saludo%252C%2520gracias%2520preescolar%26
SC%3D0-37%265k%3D%26cvid%3DCDCC101539D446C2A9BB643430AB96ET:

Seguir investigando

Revisen una cancién sobre la
importancia de decir: por favor y
gracias.

https://youtu.be/cg6DawbmPCs

0 | Tenemos algunos

Vldeos para tl' *Audio cuento infantil: La nifla que no podia decir "por favor" ni "gracias"
disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=EI3EIQIOQIgk
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@ ‘Ficha 5.

Coléquense cerca de la
ventana y pidale a su hija o hijo

gue ponga mucha atencién
para escuchar los sonidos de

su comunidad.

Aprendizaje A usar tu cuaderno
¢Qué vamos a aprender? Previamente seleccionar y recortar imagenes de
objetos o acciones que producen sonido en su
. A mejorar su escucha comunidad.
atenta.
Pegarlas en alguna hoja de cuaderno o cartulina 55
y si es posible, pueden ponerles mica para
Digale a su hija o hijo que van a jugar a . Mi album.
Materia|e5 identificar los sonidos que se escuchan cerca Leccién; quien lo
de su casa. encuentra.
. Imagenes de objetos. *  (paginal4)

Pongan atencién a los sonidos que escuchan, el
primero que identifique el sonido que se
produjo , toma la imagen que lo representa.

(pajaro, perro,
ambulancia, avién,
helicéptero camién de
basura, etc.)

. Tijeras y pegamento.

. Cartulina y mica.

Gana la persona que identifique la mayor
cantidad de objetos o acciones.

Audio libros

http://
www.cuentosinfantilesadormir.com/
audiocuentosinfantiles.htm

Q https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA J
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@ ‘Ficha 5. ¢iQué escuchamos?

Evaluacion A divertirnos

Al concluir la actividad.
Juguemos a adivinar sonidos que

Elaborar una lista en tu escuchemos en nuestro entorno.
cuaderno de los
animales o cosas de las Cerremos los ojos y pongamos atencidon en

que identificas su
sonido.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Por turnos cada miembro de la familia
I puede identificar un sonido.
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los sonido que escuchamos.

Para aprender mas A compartir en familia

. Cada miembro de la familia
pude identificar un sonido
de los que se presentan en
los videos.

. Te invito a ver los videos
que hace referencia la
ficha para identificar y
conocer sonidos que
realizan los animales..

https://www.youtube.com/
watch?v=hnyywsUbWOE

n Tenemos algunos https://www.youtube.com/
videos para ti. watch?v-tvVytTagllbw




