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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios.  

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo indicado. 



L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n  
F i c h a  D í a  1 .  L i s t a  d e  p a l a b r a s …
j u g a n d o  c o n  e l  a b e c e d a r i o

El cuento de las letras 
https://www.youtube.com/
watch?v=57SP9PW7Tb4

Aprenderás a escribir palabras 
que inician con las letras del 
abecedario. 

•Mesa y sillas. 
•Cuadernos u hojas para 
escribir. 
•Lápices y lápices de colores. 
•Libro de texto Lengua 
Materna Español 1°grado 

En tu cuaderno, escribe todas las letras del 
abecedario, empieza por las que conozcas. 
En casa formen parejas para trabajar juntos.  
En cada pareja: una persona mencionará una 
letra del abecedario, empiecen por la A y su 
pareja escribe una palabra que empiece con esa 
letra.  
Cada pareja trabaja con una letra. 
En cada ronda se invierten papeles, uno escribe 
y el otro piensa la palabra. 
Ejemplo A- Amor – B-barco  C-caballo 
Cada pareja tendrá 30 segundos para mencionar 
la palabra sino lo hace pierde su turno y el 
siguiente grupo la mencionará. 

En tu libro de texto: Lengua Materna 
Español 1° grado, observa el ejercicio de 
las páginas 16 y 17 y haz un dictado de 
palabras en tu cuaderno, por ejemplo 
palabras que empiecen con ma, to, pe. 
Pide ayuda a tus papás y piensen en otras 
sílabas para formar palabras.  
Ilustra cada palabra de tu dictado con un 
dibujo. 

Si quieres leer cuentos de letras del abecedario, puedes consultar la 
siguiente liga: 
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/blog/coleccion-
cuentos-letra-abecedario

El aprendizaje de los procesos de 
lectura y escritura es uno de los 
más importantes en la vida de las 
personas, con muchos matices y 
múltiples beneficios. Es la base de 
aprendizajes posteriores y es 
además motor de desarrollo del 
pensamiento,  del lenguaje, y de la 
inteligencia. 



El sonido de las letras del abecedario 

https://www.youtube.com/watch?
v=n6_SSEJHadQ

Sílabas para niños con música 

https://www.youtube.com/
watch?v=j1RIUuftxKo

Revisa con tus papás cuántas 
palabras pudiste formar con las 
letras del abecedario. 
Juntos verifiquen que la escritura 
de palabras sea correcta. 
Si se presentaron algunos errores, 
no te preocupes, puedes volver a 
practicar en tu cuaderno. 
Integra tu ejercicio a tu carpeta de 
experiencias. 

Puedes elaborar tu alfabeto de manera 
divertida. Consulta esta liga y pide apoyo a 
tus papás: 
http://www.clubpequeslectores.com/2017/06/
actividades-aprender-letras-
lectoescritura.html

L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n  
F i c h a  D í a  1 .  L i s t a  d e  p a l a b r a s …
j u g a n d o  c o n  e l  a b e c e d a r i o

Exploremos el abecedario con este 
juego. Lo harás en tu computadora. 
Ingresa a la liga:  
https://arbolabc.com/juegos-del-
abecedario/tienda-de-mono-japi

En familia, utilicen las palabras que 
escribieron en el cuaderno y 
construya un memorama para 
jugar entre todos.

Apoyar el proceso de 

lectura y escritura permite 

fortalecer el lenguaje y la 

comprensión oral y 

escrita.



Las figuras geométricas 
están presentes en todas 
partes, podemos 
identificarlas mirando los 
objetos que tenemos a 
nuestro alrededor.

• Aprenderás a identificar el 
nombre de las figuras 
geométricas y reconocer sus 
características mediante el juego 
de la lotería.

Consulta tu libro de 
matemáticas 1° grado en las 
páginas 24-29 y realiza junto con 
tu familia el ejercicio de tangram 
que se propone.

Antes de iniciar el juego, pueden mirar este video que muestra una lotería de figuras 
geométricas: 
https://www.youtube.com/watch?v=wU1QIze1wLA 
http://matematicarecrativa7.blogspot.com/2013/04/juego-loteria-geometrica_28.html 

F i c h a  D í a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
L o t e r í a  d e  f i g u r a s  g e o m é t r i c a s

•Tableros de cartón  con nueve 
casillas (3 x 3) con figuras de círculo, 
triángulo, cuadrado, rectángulo y 
rombo  
•15 Tarjetas con las figuras 
mencionadas, en tres diferentes 
colores.  
•Fichas o frijoles. 
•Cuaderno 
•Libro de texto Matemáticas 1° grado

• En tu cuaderno dibuja las figuras geométricas: 
círculo, triángulo, rectángulo, cuadrado y 
rombo. Colorea. 

• Cuando tengas listas tus figuras, recorta y pide 
apoyo a tus papás para pegar las figuras en los 
tableros de cartón en donde construiremos 
nuestra lotería. Elaboren al menos dos tableros 
para poder jugar en parejas.  

• Construyan juntos los tableros que necesiten 
para jugar en familia. 

• Elaboren 15 tarjetas con las figuras, en tres 
diferente colores, puedes hacerlo en tu 
cuaderno. 

• Ahora que tienes tus fichas y tablero, ¡estas 
listo(a) para empezar a jugar! 

• En familia escojan quién irá nombrando/
cantando cada tarjeta.  

• Conforme salgan las tarjetas, cada jugador 
coloca una ficha/frijol si la tiene en su tablero. 

• Gana el primero que llene su tablero y grite 
fuerte: ¡Lotería!

El país de las figuras 
geométricas 
https://www.youtube.com/
watch?v=Xbx-zEMJS_A

https://www.youtube.com/watch?v=wU1QIze1wLA
http://matematicarecrativa7.blogspot.com/2013/04/juego-loteria-geometrica_28.html


Caperucita roja en el mundo de 
las figuras geométricas: 
https://www.youtube.com/
watch?v=0mrdBuqzz7E 
 

Los padres supervisan el desempeño 
de sus hijos en la identificación de las 
figuras geométricas en el tablero. 
Indagar el reconocimiento de las 
figuras geométricas en distintos 
objetos de su contexto. 
Solicitar al alumno(a) que nombre al 
menos una característica de cada 
figura geométrica, por ejemplo el 
número de lados. 
Integra tu ejercicio a tu carpeta de 
experiencias. 

Puedes practicar con más ejercicios de 
figuras geométricas. Mira este portal: 
https://www.educapeques.com/recursos-para-
el-aula/fichas-de-matematicas-y-numeros/
ejercicios-de-figuras-geometricas-para-
primaria.html

Elijan una película entre todos, 
cuando la estén viendo cada uno 
debe mencionar al menos dos 
figuras geométricas que observe 
y decir su nombre. Gana quien 
más figuras geométricas haya 
identificado en la proyección.  

F i c h a  D í a   2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
L o t e r í a  d e  f i g u r a s  g e o m é t r i c a s

Para hacer más divertido el juego, se puede 
jugar una ronda en donde al pasar la tarjeta, 
en lugar de decir el nombre de la figura 
decimos: “Tiene cuatro lados”/”Es como una 
caja de zapatos”/“Tiene forma de pino y es de 
color amarillo”. Si por el contrario, resulta 
sencilla, el que “canta” tiene que decir al 
menos dos características de las figuras, por 
ejemplo:  tiene tres lados y no muestra la 
tarjeta a los jugadores. 

Cuento de las figuras 
geométricas: 
https://www.youtube.com/
watch?v=NUqS1nQab7M 

El estudio de la geometría 

es una de las habilidades 

básicas del pensamiento 

lógico-matemático.



El ábaco es un entretenido 
método para conocer los 
números, y hacer algunas 
operaciones como sumar y 
restar. Es una buena 
actividad no sólo para hacer 
en el colegio, también para 
jugar en casa y, junto con eso, 
reforzar algunos conceptos 
matemáticos que ayudarán a 
los niños.

• Aprenderás a realizar 
operaciones sencillas con el 
ábaco.

Los padres de familia pueden consultar el siguiente link que explica el 
uso del ábaco: 
https://aprendiendomatematicas.com/el-abaco-i/ 
 

F i c h a  D í a  3 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
J u g a n d o  c o n  m i  á b a c o

•Ábaco 
•Cuaderno 
•Libro de texto Matemáticas 1° 
grado 
•Fichas 
•1 dado  
•1 caja de cartón 

Para realizar este ejercicio vamos a iniciar 
con sumas sencillas de 1 dígito.  
Con la ayuda de tus papás o hermanos 
escriban en el cuaderno sumas sencillas, 
por ejemplo: 
5+2 / 3+3  / 7+3 
Utilicen el ábaco para encontrar el 
resultado y escríbanlo en el cuaderno.

Consulta tu libro de 
matemáticas 1° grado en las 
páginas 30-239 y realiza junto 
con tu familia el ejercicio de 
conteo que se propone. Vas a 
necesitar tus fichas (al menos 
59). Si no tienes fichas puedes 
hacerlas con papel. 



Los padres supervisan el desempeño 
de sus hijos al utilizar el ábaco y 
realizar las sumas. 
Si el alumno(a) manifiesta dificultades 
para el uso del ábaco, pueden iniciar 
con conteo inicial de objetos para 
resolver las operaciones. 
Integra tu ejercicio a tu carpeta de 
experiencias. 

Puedes practicar más ejercicios en 
el siguiente link:  
https://www.mundoprimaria.com/
juegos-educativos/juegos-
matematicas/numeros/num-
primero 

Si tienes dudas, consulta 

con tu familia, ellos 

pueden apoyarte en los 

ejercicios.

F i c h a  D í a  3 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
J u g a n d o  c o n  m i  á b a c o

Nos divertimos con una memoria de 
sumas: 
https://arbolabc.com/juegos-de-
sumas/memoria-sumas 

Pueden jugarla en familia. 

Hagan un juego en parejas. Cada pareja deberá 
resolver una operación con el uso del ábaco. 
Gana quien más operaciones haya hecho 
correctamente. 

Aprende los números con el ábaco 
https://www.youtube.com/watch?
v=NH4P2I30QMo

Sumas con ábaco: 
https://www.youtube.com/watch?
v=bzaUr_5-tNU

https://arbolabc.com/juegos-de-sumas/memoria-sumas
https://arbolabc.com/juegos-de-sumas/memoria-sumas
https://arbolabc.com/juegos-de-sumas/memoria-sumas
https://arbolabc.com/juegos-de-sumas/memoria-sumas


Yo soy un oso 
https://www.youtube.com/
watch?v=L05pWiAHz_o

El autoconocimiento es la 
base de la autoestima 
(concepción que tenemos 
de nosotros mismos). De 
ahí su importancia para el 
desarrollo personal.

Aprenderás a reconocer tus 
características físicas y emocionales. 
Reconocerás tu valor. 
Identificarás algunas características de 
los miembros de tu familia que los 
hacen únicos y especiales. 

• Hojas blancas o cuaderno y 
lápiz.. 

• Revistas viejas ilustradas 
para recortar. 

• Tijeras 
• Libro de Formación Cívica y 

Ética 1° grado

Platica con tus papás y hermanos algunas de tus 
características físicas: ¿Cómo soy?... alto, bajo, 
¿cuál es el color de mi piel?, ¿tengo lunares? ¿el 
cabello corto o largo?...  
Después platiquen sobre ¿cómo son tus 
emociones’, si te enojas fácilmente o eres muy 
risueño(a). 
Ahora vamos al cuaderno para escribir tus 
características físicas y tus emociones. Si tienes 
dificultades para escribir puedes realizar dibujos 
o buscar recortes en las revistas para ilustrar.  

Consulta tu libro de texto Formación 
Cívica y Ética 1° grado en las páginas 
10-20 donde puedes aprender más sobre 
el tema. 

Para reforzar el tema puedes consultar el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA 
Y CONSULTAR LA LIGA: https://cuentosparacrecer.org/blog/4-juegos-para-
fomentar-el-autoconocimiento-de-los-ninos/ 

F i c h a  D í a  4 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  
c i v i s m o
¿ Q u i é n  s o y ?

https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA
https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA


Verificar que el niño(a) realice una 
descripción positiva de sí mismo. 
El niño(a) debe identificar al menos 
tres características físicas y 
emocionales. 
Integra tu ejercicio a la carpeta de 
experiencias.  

Siéntense alrededor de la mesa y si hay por lo menos tres personas, platiquen sobre su forma 
de ser. Pongan atención sobre lo que consideran positivo del otro.  

Con lo que han escuchado de los demás decidan quien dibuja o representa al otro. Tomen las 
hojas blancas o el cuaderno, dibujen la silueta de una persona y con los recortes de las revistas 
rellenen el cuerpo con imágenes que representen su estado de ánimo y sus gustos.

Todos somos valiosos 

Nuestra forma de actuar 

nos hace especiales.

F i c h a  4 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
¿ Q u i é n  s o y ?

Escucha el siguiente cuento. Al 
terminar menciona o escribe las 
característica de Willy que lo hacen 
especial: 

https://www.youtube.com/watch?
v=gtWKUa6kf8A

Autoconocimiento 
https://youtu.be/Bc-a-fawJVw

Autoestima 
https://youtu.be/baBVCMcpi_k

Puedes poner en práctica tus habilidades 
con estos juegos: 
https://www.guiainfantil.com/articulos/
educacion/autoestima/5-juegos-para-
mejorar-la-autoestima-de-los-ninos-de-
forma-eficaz/



Coronavirus 
https://youtu.be/ly_P467k-Nc 

En esta época de 
contingencia en casa, 
aprovechen el tiempo juntos 
para conversar sobre cómo 
pueden cuidarse y preservar 
su salud. 

Aprenderás a elaborar un 
cartel sobre el cuidado de la 
salud.

• Cartulinas. 
• Cuaderno 
• Lápices de colores, 

plumones y cinta adhesiva. 
• Revistas y periódicos. 
• Resistol blanco. 
• Libro de texto 

Conocimiento del medio 1° 
grado

En tu cuaderno, realiza dibujos sobre las 
medidas de prevención para evitar el contagio 
del coronavirus, como lavarte las manos, la sana 
distancia, uso de tapabocas, entre otros. 
Si lo deseas, puedes ilustrar también con 
recortes.  
Con la supervisión de tus papás toma la 
cartulina y pega tus dibujos o recortes. 
Escriban arriba de cada ilustración las medidas 
para conservar la salud. 
Cuando este listo su cartel colocar en un lugar 
visible de la casa para que todos los miembros 
de la familia puedan verlo. 

Consulta tu libro de texto Conocimiento 
del Medio 1° grado en la página 126 y lee 
con apoyo de tus papás algunas medidas 
para cuidar el lugar donde vives. 

Ejemplos de carteles infantiles: www.imagui.com/a/
ejemplos-de-carteles-infantiles-i6epGp4k5  

F i c h a  5 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
E l a b o r a  u n  c a r t e l

http://www.imagui.com/a/ejemplos-de-carteles-infantiles-i6epGp4k5
http://www.imagui.com/a/ejemplos-de-carteles-infantiles-i6epGp4k5
http://www.imagui.com/a/ejemplos-de-carteles-infantiles-i6epGp4k5


Cartel ilustrado 
Integra tu trabajo en la carpeta de 
experiencias. 

F i c h a  5 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
E l a b o r a  u n  c a r t e l

¿Te animas a jugar serpientes y escaleras de la salud? 
Impriman en casa la siguiente imagen y comiencen el juego. 

https://www.toys2teach.mx/TAPETES-DE-ACTIVIDADES-PARA-
NINOS-JUEGA-A-LA-SALUD-Y-BIENESTAR-,6635_1489515431 

La salud es un estado 

completo de bienestar 

físico, mental y social. 

Verifiquen en casa que todos los miembros de la familia cumplen con los hábitos de 
higiene: lavarse las manos, baño diario, higiene bucal, entre otros. El alumno(a) será el 
arbitro. Cada miembro de la familia inicia el día con 5 puntos. 
El puntaje baja si no realizan sus hábitos de limpieza y se conservan si los llevan a cabo. 
El ganador puede tener como premio decidir su cena.

Lavarse las manos: 

https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ 

Cuidado de la salud en niños 

https://youtu.be/HHJkjxNW4HM

Se sugiere una lectura más amplia que 
es un cuento para niños que permite la 
explicación sobre los virus y el 
coronavirus, disponible en: 
https://www.copmadrid.org/web/
img_db/publicaciones/rosa-contra-el-
virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-
y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-
virus-5e72423588003.pdf



• SEP, Cuarta edición, 2019. Libro de texto gratuito. Libro para el alumno. Primer grado. Formación cívica y ética 
• SEP, Cuarta edición, 2019. Libro de texto gratuito. Libro para el alumno. Primer grado. Lengua materna Español 
• SEP, Cuarta edición, 2019. Libro de texto gratuito. Libro para el alumno. Primer grado. Matemáticas 

• SEP, Segunda edición, 2019. Libro de texto gratuito. Libro para el alumno. Primer grado. Conocimiento 
del medio.  

BIBLIOGRAFÍA


