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Para la estrategia “Aprende en Casa” se proponen actividades para 
que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los recursos que se 
presentan en la plataforma “Aprende en Casa” por lo que se te 
indicará la actividad que realizarás  y/o lectura,  video o páginas del 
libro de texto que consultarás.



• 7 hojas blancas, pueden ser 
hojas para reciclar que tengan 
una cara en blanco para 
trabajar.

• Bolígrafo y lápiz. 

1. Primer día
“De músico, poeta, y loco todos tenemos un poco”

• Pluralidad
• Identidad
• Valoración de las diferencias

Empecemos por recordar ¿Qué es un Diario 
Personal?

El diario personal, también llamado diario de vida, se 
trata de una especie de cuaderno en el que, su 
dueño, anota las experiencias acontecidas en su día a 
día y que pueden tener un importante impacto en su 
vida. 

Las anotaciones son fragmentos con las anécdotas 
más importantes de cada día, que se acompañan de 
la fecha en la que ocurrieron. 

¿Para qué sirve un Diario Personal?

Cada quien decide qué uso darle a su diario, puede 
ser para anotar uno de nuestros grandes sueños, o 
para escribir nuestros pensamientos y emociones,  o 
para llevar un seguimiento de cómo nos va en la 
escuela, de cómo la pasamos con los amigos y las 
amigas. El Diario Personal que elaborarás esta 
semana servirá para conocerte mejor y reconocer las 
experiencias, personas y lugares que han influido 
para ser quien eres ahora.

ẮňěŷôĂ1.ĂĂ
Ǌắr ắĂđěĂ
ĭđěňţĭđắđ



Para hacer tu Diario Personal comienza por 
completar el mapa de identidad de la siguiente 
página. Hazlo siguiendo estos pasos:

1. En el círculo que está ubicado en el centro del 
mapa anota tu nombre.

2. Escribe, dibuja o pega imágenes que representen 
las respuestas a cada una de las preguntas que 
se plantean en el mapa. Fíjate en el ejemplo.

3. Agrega al mapa otros cuadros para hacer más 
específica la información, como lo hizo Sandra en 
el ejemplo que se muestra en la imagen, ella 
añadió en el cuadro ¿Qué me gusta?, “Comida”, 
“Ropa”, “Diversión”. Tú puedes agregar todos los 
cuadros que quieras, de modo que tu mapa de 
identidad proporcione mucha información sobre 
ti. 

4. Ya que hayas avanzado en la elaboración de tu
mapa, compártelo con algún miembro de tu 
familia y pídele su apoyo para completarlo. Hay 
cosas que hacemos, pensamos o sentimos de las 
que no siempre nos damos cuenta, ellos o ellas te 
pueden ayudar a eso y a incluir más información.

1. Ahora invita a tu familia (a tus hermanos, padres, tíos, primos o con quien vivas, para 
que no tengas que salir de casa), a que elaboren su mapa de identidad.

Enséñales el mapa de la siguiente página para que lo copien y hagan el suyo.

Cuando todos hayan avanzado en sus mapas de identidad, complétenlos en familia, 
cada uno aportando ideas para enriquecerlos.

1. Primer día
“De músico, poeta y loco todos tenemos un poco”



Descubrimientos familiares

2. Pide a tus familiares que platiquen entre todos sobre lo siguiente:

• ¿Cómo se sintieron durante la actividad?
• ¿Descubrieron alguna idea, sueño, actividad o cosa que no sabía de 

sus familiares?
• ¿Qué sintieron cuando alguien les hizo ver cosas que ustedes no 

pusieron en su mapa?
• ¿Cómo se sintieron al apoyar a sus familiares a completar su mapa?

3. Ahora, pregunta para hacer los siguientes descubrimientos:

• ¿Qué gustos tienen en común como familia?
• ¿Hay en la familia quienes tenga un mismo sueño?
• ¿Hay alguna actividad o cosa que sólo le guste a uno de ustedes?
• ¿Qué saben hacer muy bien en su familia?
• ¿Qué creencias comparten y cuáles son diferentes?
• ¿Con quién comparten intereses de aprendizaje?

1. Primer día
“De músico, poeta y loco todos tenemos un poco”

MI FAMILIA SUS DIFERENCIAS Y SIMILITUDES

A toda mi familia Sólo uno de nosotros

Nos gusta

No nos gusta

Soñamos

Sabemos hacer

Creemos

Somos muy 
buenos

Queremos 
aprender

4. Retoma los descubrimientos que hicieron como familia y si es 
necesario vuelve a observa los mapas de identidad de todos e 
identifica las diferencias y similitudes que tienen como familia. 
Copia la siguiente  tabla en tu cuaderno y registra la información
que se te pide.



5. Haz tu mapa de identidad como estudiante o trabajador del taller que cursas en el CAM

1 . P r i m e r  d í a
“ De músico, poeta y loco todos tenemos un poco”

Con la realización de las 
actividades de esta ficha, 
aprendiste a reconocer el valor 
de la pluralidad, de la identidad y 
de las diferencias, al tiempo de 
que tú y tu familia reconocieron 
los gustos, sueños, creencias e 
intereses de aprendizaje que 
comparten y los que son únicos 
de cada miembro de tu familia.
Guarda tus actividades porque 
formarán parte de tu carpeta de 
experiencias para que al regresar 
al CAM Laboral, la compartas con 
tu profesor o profesora.



Anexo 1.  Mapa de identidad



1 ǓŇĬÇĚǦ, Ŗěĝĭꞌ ţŗô đě Ňắçĭń ĭěňţô ěň Ắń ḝŗĭçắ Ľắţĭňắ ÿ ěļ Çắŗĭčě, Rắňôŗắń ắ ŗěĝĭôňắļ, đĭꞌ r ôňĭč ļě ěň ȟţţr ://ẅẅẅ.ǔňĭçěǧ.ôŗĝ/ļắç/ǓŇĬÇĚǦ_ŢẮÇŖÔ_čôļě- ţĭň_ŗěĝĭꞌ ţŗô_đě_ňắçĭń ĭěňţô_06152011(3).r đǧ

2 . S e g u n d o  d í a
“ O todos coludos o todos rabones”

1. Usarás la primera hoja de tu Diario para 
personalizarlo con tu nombre, tus 
apellidos, tu fecha de nacimiento, tu 
sexo y tu nacionalidad. Para ello, sigue 
las instrucciones que se especifican en 
la hoja 1 que aparece a la derecha.

Tu nombre, tus 
apellidos, tu fecha de 
nacimiento, tu sexo y tu 
nacionalidad son parte 
de uno de tus Derechos 
Humanos, el derecho a 
la identidad. Con esos 
datos eres reconocido 
como sujeto de 
derechos y 
responsabilidades. 

Tu nombre 
permite que te 

identifiques y te 
identifiquen 

como un sujeto 
único. 

• Hojas blancas, pueden ser 
para reciclar. 

• Diversos materiales como: 
• Lápices de colores
• Bolígrafo o lápices
• Estambre
• Revistas
• Fotografías

(Los materiales son solo
sugerencias, las actividades
pueden adaptarse a lo que se
tenga en casa)

• Pluralidad

• Identidad

• Valoración de las 
diferencias

Con tus 
apellidos te 
reconoces y 

eres 
reconocido 

como parte de 
una familia. 

¿Ꞌ ắčěꞌ ĂçǔặļĂěꞌ ĂļắĂ
ĭń r ôŗţắňçĭắĂđěĂěꞌ ţôꞌ Ăđắţôꞌ ?Ă

Tu nacionalidad te da el 
derecho a gozar de otros 
derechos, como acceder a 
servicios de salud, a 
educación y a programas 
sociales. 

Hoy trabajarás las primeras 
páginas de tu Diario 

Personal, harás más a lo 
largo de la semana. Asigna 

un lugar seguro para 
guardarlas y evitar que se 

pierdan o maltraten, de 
modo que al final de la 

semana juntes todas para 
armar tu Diario. 



2 . S e g u n d o  d í a
“ O todos coludos o todos rabones”

2. Las siguientes cuatro páginas de tu Diario será un espacio para hablar de lo que te gusta, sabes hacer, haces muy bien y lo que te gustaría 
aprender en tu taller. Usa el mapa de identidad de tu taller y sigue las instrucciones que se especifican en cada una de las hojas y llévalas a 
cabo en hojas aparte. 



2 . S e g u n d o  d í a
“ O todos coludos o todos rabones”

En el lado derecho de la 
hoja escribe el nombre o 
pega una foto de los 
miembros de tu familia 
que anotaron una o más 
cosas diferentes a los 
demás.

3. La página 6 de tu Diario Personal será un espacio para reconocer el respeto y la valoración positiva de la diversidad. Para eso, has lo que se 
pide en la hoja 6.

Revisa los mapas que hicieron tú y tu 
familia, e identifica quién o quiénes 
anotaron lo mismo en todo (en lo que 
les gusta, en lo que no les gusta, en lo 
que quieren aprender, en lo que 
sueñan, en lo que saben hacer y en lo 
que hacen muy bien. Y escribe el 
nombre o pon la foto de esa o esas 
personas en el lado izquierdo de la 
hoja (la que tiene un solo color).



2 . S e g u n d o  d í a
“ O todos coludos o todos rabones”

La igualdad se refiere a que todos los 
seres humanos tienen el mismo valor, 
sin importar sus diferencias. Por lo 
tanto todos debemos acceder a los 
mismos derechos y a las mismas 
oportunidades de participación y 
desarrollo. Es decir a no ser 
discriminados.  

¿Entonces, si nadie es igual a 
otro, qué es la igualdad como 
Derecho Humano?

Grupos que son discriminados en México

Ꞌ ĭňĂěń čắŗĝô,ĂěňĂǊḝŷĭçôĂꞌ ěĂçôňţĭňûắĂđắňđôĂǔňĂţŗắţôĂđěꞌ ĭĝǔắļĂắĂŵắŗĭôꞌ Ă
ĝŗǔr ôꞌ Ăr ôčļắçĭôňắļěꞌ ,Ăňěĝặňđôļěꞌ ĂěļĂĝôçěĂr ļěňôĂđěĂꞌ ǔꞌ Ăđěŗěçȟôꞌ ,Ăěꞌ Ă
đěçĭŗ,Ăꞌ ôňĂđĭꞌ çŗĭń ĭňắđôꞌ Ăr ôŗĂŗắżôňěꞌ Ăçôń ôĂļắꞌ Ăꞌ ĭĝǔĭěňţěꞌ :

• RôŗĂꞌ ǔĂěđắđ,Ăçôń ôĂắĂļôꞌ Ăắđǔļţôꞌ Ăń ắÿôŗěꞌ ,ĂắĂļôꞌ Ăňĭŏôꞌ ,Ăňĭŏắꞌ ĂÿĂ
ắđôļěꞌ çěňţěꞌ Ăÿ,ĂắĂļôꞌ Ăĵốŵěňěꞌ .

• RôŗĂꞌ ǔĂçôļôŗĂđěĂr ĭěļ,Ăçôń ôĂắĂļôꞌ Ăắǧŗôđěꞌ çěňđĭěňţěꞌ .
• RôŗĂꞌ ǔĂr ŗěǧěŗěňçĭắĂꞌ ěŷǔắļ,Ăçôń ôĂắĂļôꞌ Ăȟôń ôꞌ ěŷǔắļěꞌ .
• RôŗĂꞌ ǔĂĝḝňěŗô,Ăçôń ôĂắĂļắꞌ Ăń ǔĵěŗěꞌ .
• RôŗĂr ěŗţěňěçěŗĂắĂǔňắĂěţňĭắ,Ăçôń ôĂắĂļôꞌ Ăĭňđȉĝěňắꞌ .Ă
• RôŗĂꞌ ǔĂđĭꞌ çắr ắçĭđắđ,Ăçôń ôĂắĂļắꞌ Ăr ěŗꞌ ôňắꞌ Ăçĭěĝắꞌ ,Ăꞌ ôŗđắꞌ ,ĂôĂř ǔĭěňěꞌ Ă

ţĭěňěĂǔňắĂđĭꞌ çắr ắçĭđắđĂĭňţěļěçţǔắļ.
• RôŗĂꞌ ǔĂôçǔr ắçĭốň,Ăçôń ôĂắĂļắꞌ Ăţŗắčắĵắđôŗắꞌ Ăđôń ḝꞌ ţĭçắꞌ .

Otro de tus derechos es el derecho a la igualdad y a la no 
discriminación. ¿Sabes de qué trata? Para explicarlo recupera el 
ejercicio anterior (Página 6 de tu Diario).

Como te diste cuenta, ningún miembro de tu familia es 
completamente igual a otro, pueden parecerse en algunas 
cosas pero no en todo. Por ejemplo, a tu mamá y a tu hermana 
les puede gustar el chocolate, pero seguramente son diferentes 
en otra cosa, como por ejemplo, puede ser que tu mamá sueñe 
con hacer un viaje en avión y tu hermana sueñe con tener un 
coche. 



2 . S e g u n d o  d í a
“ O todos coludos o todos rabones”

4. Si en tu casa vive una persona que pertenezca a uno de los grupos poblacionales que se mencionaron en la página anterior. Plática con ella y 
pregúntale si ha sido discriminada alguna vez. Pídele que te cuente cómo fue y cómo se sintió. Préstale la hoja 7 de tu diario para que anote 
ahí su experiencia. 

5. En la página 8, anota tu propia experiencia si, por tu condición de discapacidad, has vivido un trato desigual en tu casa, en la calle o en algún 
otro lugar. Expresa tu experiencia llenando la hoja de colores, texturas, trazos, olores, que te permitan expresar lo que sentiste. 

Si nunca has sido discriminada o discriminado deja la hoja en blanco y ocúpala si en algún momento vives un trata diferenciado que impide 
que goces tus derechos.

Con las actividades de esta ficha continuaste 
reflexionando acerca de la pluralidad, la identidad 
y el valor de las diferencias, al tiempo que 
comenzaste a aprovechar el espacio de tu diario 
para hablar de lo que te gusta, sabes hacer, haces 
muy bien y lo que te gustaría aprender en tu taller 
del CAM, así como de las posibles experiencias de 
discriminación que tú o tu familia han vivido.

Guarda tus actividades porque formarán parte de 
tu carpeta de experiencias para que al regresar al 
CAM Laboral, la compartas con tu profesor o 
profesora.



Hoy vas analizar algunas 
situaciones que pueden 

provocar un conflicto en tu 
casa, en la escuela o en tu 
futuro espacio laboral. Y 
analizarás con tu familia 

alternativas de solución en las 
que todos sean beneficiados, 

sin la violencia como 
alternativa.

3 .  T e r c e r  d í a
“ Más se consigue con una gota de miel, que con una 
tonelada de hiel”

• Pluralidad

• Identidad

• Valoración de las 
diferencias

ǊĬ ǦẮǊĬĽĬẮĂꞋ ǓꞋ ĂĎĬǦĚŖĚŇÇĬẮꞋ ĂŸĂꞋ ĬǊĬĽĬŢǓĎĚꞋ

A toda mi familia Sólo uno de nosotros

Nos gusta Leer Ir a campar (Sandra)
El color amarillo (Omar)

No nos gusta El ruido (Omar)
Planchar (Sandra)

Soñamos Casa con patio

Sabemos hacer Escribir
Andar en bici

Creemos

Somos muy buenos Escribiendo

Queremos aprender A tocar el piano (Sandra)

Ǌǔçȟôꞌ đě ļôꞌ çôňflĭçţôꞌ ř ǔě ꞌ ě r ŗěꞌ ěňţắň ěň ļắꞌ ŗěļắçĭôňěꞌ ȟǔń ắňắꞌ ,
ţĭěňěň ř ǔě ŵěŗ çôň đěꞌ ắçǔěŗđôꞌ ô đĭǧěŗěňçĭắꞌ ěň ļôꞌ r ǔňţôꞌ đě ŵĭꞌ ţắ ě
ĭňţěŗěꞌ ěꞌ ř ǔě çắđắ ǔňô ţĭěňě.

Ŗěçǔěŗđắ ř ǔě ňắđĭě ěꞌ ěŷắçţắń ěňţě ĭĝǔắļ ắ ôţŗô, ěň ꞌ ǔꞌ ĭňţěŗěꞌ ěꞌ ,
ắr ţĭţǔđěꞌ , ţắļěňţôꞌ ÿ ǧôŗń ắꞌ đě ŵĭđắ, r ôŗ ěꞌ ô ěꞌ ń ǔÿ ĭń r ôŗţắňţě ř ǔě
đěꞌ đě r ěř ǔěŏôꞌ ắr ŗěňđắń ôꞌ ắ ŗěꞌ r ěţắŗ ÿ çôňŵĭŵĭŗ ěň ļắ đĭǧěŗěňçĭắ.

1. Fíjate en la tabla que Sandra elaboró después de revisar los mapas de identidad de ella y su hermano, a
ambos les gusta leer, pero sólo a Omar le gusta el color amarillo.

¿Te imaginas lo que puede pasar si al ir a comprar unos platos que usarán los dos, Sandra no acepta llevarse 
los de color amarillo? ¿Crees que eso provoque un conflicto entre ellos?

• Hojas blancas, pueden ser 
para reciclar. 

• Diversos materiales como: 
• Lápices de colores.
• Bolígrafo o lápices
• Estambre
• Revistas
• Fotografías

Las materiales son solo 
sugerencias, las actividades 
pueden adaptarse a lo que 
tengas en casa. 



3 .  T e r c e r  d í a
“ Más se consigue con una gota de miel, que con una 
tonelada de hiel”

2. Retoma la tabla que completaste con 
la información de los mapas de 
identidad de tu familia y la tuya, e 
identifica qué diferencias entre ustedes 
pueden ser causa de conflicto. 

3. Divide una hoja tamaño carta en 10 o 
12 partes, córtalas y anota en ellas las 
diferencias que identificaste. Comparte 
las que te sobran con tus familiares 
para que anoten las  diferencias que 
ellos o ellas han identificado como 
causa de conflicto.

4. Pega los papeles en la página 10 de tu 
Diario.

5.En la página 11 de tu Diario, dibuja o 
escribe en el recuadro, cómo 
reaccionas cuando tienes un conflicto 
con tus familiares o con tus 
compañeros de tu taller. Observa las 
imágenes que ahí se presentan y elije 
la o las que representen mejor tus 
reacciones. 



3 .  T e r c e r  d í a
“ Más se consigue con una gota de miel, que con una 
tonelada de hiel”

6. Anota en la página 12 de tu Diario, qué diferencias has tenido con tus 
compañeros de tu taller, que han provocado un conflicto entre 
ustedes.

7. En la página 13 de tu Diario dibuja o escribe cómo reaccionas en tu 
escuela cuando tienes un conflicto con tus compañeros. 

ÇôňĂļắĂŗěắļĭżắçĭốňĂđěĂļắꞌ Ăắçţĭŵĭđắđěꞌ ĂđěĂěꞌ ţắĂ
fiçȟắ,Ăȟắꞌ ĂĭđěňţĭfiçắđôĂÿĂŗěflěŷĭôňắđôĂắçěŗçắĂ
đěĂçốń ôĂļắꞌ Ăđĭǧěŗěňçĭắꞌ Ăř ǔěĂěŷĭꞌ ţěňĂěňţŗěĂļôꞌ Ă
ĭňţěĝŗắňţěꞌ ĂđěĂţǔĂǧắń ĭļĭắ,Ăr ǔěđěňĂꞌ ěŗĂçắǔꞌ ắĂ
đěĂçôňflĭçţôĂÿĂçốń ôĂŗěắççĭôňắꞌ ĂắňţěĂěꞌ ôꞌ Ă
çôňflĭçţôꞌ ,ĂţắňţôĂçôňĂţǔꞌ Ăǧắń ĭļĭắŗěꞌ Ăçôń ôĂçôňĂ
ļôꞌ Ăçôń r ắŏěŗôꞌ ĂđěĂţǔĂţắļļěŗ.

ĜǔắŗđắĂţǔꞌ Ăắçţĭŵĭđắđěꞌ Ăr ôŗř ǔěĂǧôŗń ắŗặňĂ
r ắŗţěĂđěĂţǔĂçắŗr ěţắĂđěĂěŷr ěŗĭěňçĭắꞌ Ăr ắŗắĂř ǔěĂ
ắļĂŗěĝŗěꞌ ắŗĂắļĂÇẮǊĂĽắčôŗắļ,ĂļắĂçôń r ắŗţắꞌ ĂçôňĂ
ţǔĂr ŗôǧěꞌ ôŗĂôĂr ŗôǧěꞌ ôŗắ.



• Cuaderno 
• Carpeta de evidencias

4 . C u a r t o  d í a
“ Lo que nunca se empieza, nunca se acaba”

Participación y 
responsabilidad

• Trabajo cooperativo 
• Solidaridad
• Ayuda mutua
• Responsabilidad

Este día explorarás las 
fortalezas que has 

desarrollado a lo largo de tu 
vida y que te serán de gran 
ayuda para lograr las metas 

que te propongas. 

En las siguientes páginas de 
tu Diario Personal 
identificarás todos los logros 
que has alcanzado a lo largo 
de tu vida y las fortalezas que 
te han permitido alcanzarlos.

Te apoyarás en tus fortalezas 
para alcanzar las metas que 
te propongas a corto y 
mediano plazo.

Sigue las instrucciones de las 
páginas 14, 15, 16 y 17 y llévalas 
acabo en tus hojas para 
seguir elaborando tu Diario. 



4 . C u a r t o  d í a
“ Lo que nunca se empieza, nunca se acaba ”



4 . Ç ǔ ắ ŗ ţ ô Ăđ ȉ ắ
“ Ľ ô Ăř ǔ ě Ăň ǔ ň ç ắ Ăꞌ ě Ăě ń r ĭ ě ż ắ , Ăň ǔ ň ç ắ Ăꞌ ě Ăắ ç ắ č ắ ”

Completa la página 17 de diario y compártela con tu 
familia, diles lo que piensas lograr y en qué 
fortalezas te vas apoyar. 

Invita a tu familia para que también planteen sus 
propias metas y reconozcan sus fortalezas para 
lograrlas. 

Con la realización de las actividades de esta 
ficha reflexionaste acerca de tus fortalezas y a 
realizar planes a corto y largo plazo, 
reconociendo lo que necesitarás de tu familia 
para alcanzarlo, tales como la participación, la 
responsabilidad, el trabajo cooperativo, la 
solidaridad y la ayuda mutua.

Guarda tus actividades porque formarán parte 
de tu carpeta de experiencias para que al 
regresar al CAM Laboral, la compartas con tu 
profesor o profesora.

toda



• Cuaderno
• Engrapadora
• Hilo y aguja
• Un folder o cartulina
• Material para decorar la 

portada de tu Diario.

5 .  Q u i n t o  d í a
“ Lo que mucho vale, mucho cuesta”

• Pluralidad

• Identidad

• Valoración de las 
diferencias

ȞôÿĂŵắꞌ ĂắĂĭđěňţĭfiçắŗĂř ǔḝĂ
ắçţĭţǔđěꞌ Ăr ǔěđěňĂ

ĭń r ěđĭŗĂř ǔěĂļôĝŗěꞌ Ăļắꞌ Ă
ń ěţắꞌ Ăř ǔěĂắÿěŗĂţěĂ

r ļắňţěắꞌ ţě.

Lograr una meta requiere de mucha constancia y 
disciplina. Además es necesario que identifiques 
los obstáculos a los que te puedes enfrentar y 
tomar decisiones para superarlos. Si no lo haces, 
puedes poner en riesgo el logro de las metas que 
te planteaste el día de ayer. 

Por eso, hoy vas a identificar si algunas de tus 
actitudes pueden ser una debilidad en tu 
carácter, que impidan que logres los 
aprendizajes que necesitas  para desempeñarte 
laboralmente con calidad y eficiencia cuando 
termines tu formación en el taller que estas 
cursando en el CAM.

Para eso, ocuparás las páginas 12, 13 y 17 de tu 
Diario que trabajaste los días miércoles y jueves. 
Esos días identificaste las actitudes que adoptas 
frente a un conflicto y las metas que esperas 
lograr a corto y largo plazo.  Además, será muy 
importante el apoyo que tus familiares te van a 
brindar con sugerencias y sus experiencias 
personales.

Acuerda con tu familia un 
horario para que te apoyen a 
analizar tus actitudes y te 
brinden sugerencias que te 
apoyen para mejorar, 
pensando en tu futuro laboral.



5 .  Q u i n t o  d í a
“ Lo que mucho vale, mucho cuesta”

1. Haz en un tablero como el que está abajo, puedes sólo poner 
el nombre de cada actitud o poner imágenes. 

2. Haz suficientes bolitas de papel para entregar 10 a cada 
miembro de tu familia.

3. Reúne a tu familia y entrégales sus 
fichas.

4. Pídeles que coloquen una ficha en 
las casillas que mencionen las 
actitudes que toman para 
enfrentar conflictos. 

5. Copia la tabla de la derecha en tu 
cuaderno y registra la frecuencia 
con que es usada cada actitud en 
tu contexto familiar. Anota junto 
a cada actitud el número de 
fichas que fueron colocadas en 
cada casilla.

6. Observen la tabla y analicen si la 
actitud que más toman como 
familia, les ayuda a tener mejor 
relación entre ustedes o por el 
contrario, está generando más 
conflictos familiares. 

7. Decidan si deben comenzar a usar 
con mayor frecuencia, algunas de 
las actitudes del tablero para 
mejorar su relación familiar. 



5 .  Q u i n t o  d í a
“ Lo que mucho vale, mucho cuesta”

RĭđěĂắĂţǔꞌ Ăǧắń ĭļĭắŗěꞌ Ăř ǔěĂţěĂĂ
çôń r ắŗţắň:Ă

ắ) Ěŷr ěŗĭěňçĭắꞌ ĂěňĂļắꞌ Ăř ǔě,Ăr ôŗĂ
ţôń ắŗĂắçţĭţǔđěꞌ Ăňěĝắţĭŵắꞌ Ă
r ěŗđĭěŗôňĂôr ôŗţǔňĭđắđěꞌ Ă
ļắčôŗắļěꞌ ĂôĂr ǔꞌ ĭěŗôňĂěňĂŗĭěꞌ ĝôĂ
ꞌ ǔĂţŗắčắĵôĂÿĂꞌ ěĝǔŗĭđắđĂ
r ěŗꞌ ôňắļ.

č) Ěŷr ěŗĭěňçĭắꞌ ĂěňĂļắꞌ Ăř ǔěĂꞌ ǔꞌ Ă
ắçţĭţǔđěꞌ Ăr ôꞌ ĭţĭŵắꞌ Ăļěꞌ Ă
ǧắçĭļĭţắŗôňĂôr ôŗţǔňĭđắđěꞌ Ă
ļắčôŗắļěꞌ ĂôĂļěꞌ ĂắÿǔđắŗôňĂắĂ
çôňꞌ ěŗŵắŗĂǔňĂţŗắčắĵô.

Rȉđěļěꞌ Ăř ǔěĂţěĂꞌ ǔĝĭěŗắňĂř ǔḝĂ
ắçţĭţǔđěꞌ Ăţĭěňěꞌ Ăř ǔěĂđěĵắŗĂđěĂ
ţôń ắŗĂÿĂçǔặļěꞌ Ăđěčěŗȉắꞌ Ă
çôń ěňżắŗĂắĂń ắňěĵắŗĂr ắŗắĂěŵĭţắŗĂ
ř ǔěĂr ôňĝắꞌ ĂěňĂŗĭěꞌ ĝôĂţǔĂ
đěꞌ ěń r ěŏôĂěꞌ çôļắŗĂÿĂţǔĂǧǔţǔŗôĂ
ļắčôŗắļ.Ă

Toma la pagina 17 de tu diario y en el espacio blanco del lado izquierdo 
enlista qué actitudes vas a comenzar a poner en práctica y cuáles vas a evitar 
para lograr las metas que te propusiste.  

Has llegado al final de las actividades de esta semana. Ya sólo te queda coser 
o engrapar las hojas de tu Diario, antes añade otras hojas en blanco. Usa un 
folder o cualquier material grueso para ponerle tapas, adórnalas con un 
diseño que te invite a regresar a tu Diario para leerlo o para añadir nuevas 
experiencias o reflexiones

Con las actividades de esta ficha, identificaste las actitudes que pueden ser 
una debilidad en tu carácter e impedir que logres los aprendizajes que 
necesitas para desempeñarte laboralmente con calidad y eficiencia cuando 
termines tu formación en el taller que estás cursando en el CAM. Así mismo, 
reconociste cuáles tienes que dejar de tomar y cuáles deberías comenzar a 
manejar, para evitar que pongas en riesgo tu desempeño escolar y tu futuro 
laboral.

Tu Diario ahora forma parte de tu carpeta de experiencias. Muéstraselo a tu 
profesor o profesora cuando regreses al CAM.
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