
Educación Especial
CAM SECUNDARIA

Semana del 25 al 29 de mayo

PROYECTO:
“El Olimpo en mi hogar”



Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas ficha tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



El Anexo 1,  servirá para 
escribir la información 

de su noticia, 
observando las partes 

que la componen.

Comentar con tus 
compañeros de grupo las 
noticias que dieron origen a 
las notas informativas y su 
repercusión social.

• Cuaderno
• Periódico impreso 

(opcional).
• Periódico digital.
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

Si en casa tienes un periódico actual puedes 
buscar una noticia de mayor relevancia, o bien, 
puedes buscarla en internet en algún periódico 
digital.

Observa si cumple con las características de una 
nota informativa. Puedes guiarte con las 
imágenes del Anexo 1.
En tu cuaderno o en hojas blancas, realizarás la 
pirámide invertida, pero la llenarás con los datos 
de la nota que elegiste.

Aunque no lo creas, existe la composición musical de “Hermes”.
Entra al siguiente enlace para escuchar cómo la interpreta la Banda Sinfónica 
Municipal de Madrid https://www.youtube.com/watch?v=KsDJMMSPUR0

P r i m e r d í a  
H E R M E S  E L  
M E N S A J E R O
( D i o s  m e n s a j e r o )

https://www.youtube.com/watch?v=KsDJMMSPUR0


https://www.youtube.com/watc
h?v=hsLyUfMxvTc

En hojas blancas o de colores, escribe una o varias 
noticias, algo divertido , curioso o interesante que 
haya pasado en casa durante este tiempo de 
contingencia. 
Recuerda las características que debe cumplir una 
noticia.
Después, con tu familia, jueguen a ser un canal 
informativo o una estación de radio que da a 
conocer las noticias familiares.

Pregunta a los integrantes de tu familia, y 
con quienes convivas, qué noticias les 
impactaron, recuerdan o  escucharon en 
su adolescencia.
Pueden buscar fotos, imágenes o 
información en internet sobre alguna de 
las noticias que platicaron. Seguramente 
así recordarán más detalles de aquellos 
tiempos.

Con esta actividad aprendiste a 
seleccionar  la noticia de más 
interés que se presenta en la 
semana.
Si logras contestar las preguntas 
que debe cumplir la nota 
informativa (qué, quién, cómo, 
cuándo, dónde, por qué/para qué), 
significa que estás aprendiendo a 
diferenciar información verídica, 
porque observas la coherencia de 
tus respuestas y las comparas con 
otras fuentes de consulta o por 
otros medios de comunicación. Las 
actividades realizadas podrás 
integrarla a tu carpeta de 
aprendizaje y entregarlas a tu 
profesor (a).

Conocer sobre los Dioses griegos y lo que 
representan, es muy interesante. Es una 
forma de conocer una cultura, sus 
creencias, forma de vivir, valores, 
educación, cómo explican la vida, etc. 
En el apartado Tenemos algunos videos 
para ti encontrarás un video sobre los 
Dioses Griegos.

P r i m e r  d í a  
H E R M E S  E L  M E N S A J E R O
( D i o s  m e n s a j e r o )

https://www.youtube.com/watch?v=hsLyUfMxvTc


Anexo 
1

Con base en los datos de la pirámide invertida, 
escribe en la que está vacía, la información que 
encontraste en la noticia que elegiste. 



Anexo 2

Explicar cómo evitar el 
sobrepeso y la obesidad con 
base en las características de 
la dieta correcta y las 
necesidades energéticas en 
la adolescencia.

• Cuaderno 
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 
• Regla

La población de México ha aumentado su tasa de obesidad de 
manera preocupante, ello se debe al incremento en el consumo de 
comida, alimentos bajos en nutrientes y muy procesados y a la baja 
actividad física de la población, afectando en particular a niños y 
jóvenes. Lo anterior, trae con frecuencia que sufrimos 
enfermedades crónicas  desde jóvenes.

1. Con la participación de tu familia.
2. Traza en tu cuaderno un cuadro como el que se te proporciona 

en el anexo correspondiente a esta ficha.
3. Registra en tu cuaderno todo lo que comen cada día, sin dejar a 

un lado nada. Es importante que anotes todo.
4. Haz esto durante tres días y después platiquen entre ustedes 

acerca de la cantidad de comida chatarra y comida sana que 
consumieron.

5. Entre todos, decidan qué alimentos son los que menos 
nutrientes aportan y son más dañinos para la salud, de su 
listado diario de alimentos consumidos subrayen con verde los 
que son necesarios consumir más , de amarillo los que son 
necesario consumir menos y de rojo los que deben evitar 
consumirse.

6. Finalmente acuerden eliminarlos si les es posible de su 
alimentación, busquen recetas de alimentos que les resulten 
atractivas y prepárenlos entre todos, si tienen dudas, consulten 
el Plato del buen comer que seguramente ya conocen.
Puedes consultarlo al final de esta ficha

Sabías que las personas con sobrepeso u obesidad son más propensas a contraer 
enfermedades.
Por eso es importante mantener una alimentación equilibrada y realizar actividades físicas 
que te permitan tener una vida lo más sana posible.

P r i m e r  d í a
A P O L O  T E  A C O N S E J A
( D i o s  d e  l a  m e d i c i n a ) Recuerda realizar tu 

Registro de Alimentación 
diaria en tu cuaderno de 
experiencias o en hojas 

blancas para incluir en tu 
carpeta de experiencias.



https://www.youtube.com
/watch?v=R9z7_3122Lg

Con esa actividad aprendiste  
a entender porque el 
sobrepeso y la obesidad 
implican riesgos para la salud. 
Las actividades podrás 
integrarla a tu carpeta de 
aprendizaje y entregarlas a tu 
profesor (a)

• Junto con tu familia, busca  recetas de comida 
nutritiva, elijan alguna y digan si todos los 
ingredientes son nutritivos y por qué razón. 
Una vez decidido, procedan a prepararla juntos.

• Escribe en tu cuaderno tres alimentos nutritivos 
que consumen regularmente en tu casa y tres 
alimentos que tendrían que dejar de consumir. 
Cuando regreses a la escuela compara tu lista con 
la de tus compañeros y platiquen acerca de cuáles 
son los alimentos de poco valor nutritivo que más 
se consumen y cómo sustituirlos.

Consulta en internet acerca
de aquellos ingredientes del plato del buen 
comer y su disponibilidad en tu región, también 
puedes buscar diversas maneras de 
prepararlos. 

Para la prevención de la obesidad, además de 
cuidar la alimentación, es importante 
mantenerse activo físicamente, aunque no 
tengas grandes espacios, hay muchas 
actividades que pueden organizar en casa con 
tu familia, juegos tradicionales como saltar la 
cuerda, el resorte u otros. Incluso pueden 
ponerse a bailar .
Lo importante es que te permitan moverte.

https://www.youtube.com/
watch?v=6sCd-S03qD4

P r i m e r  d í a
A P O L O  T E  
A C O N S E J A
( D i o s  d e  l a  
m e d i c i n a )

https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
https://www.youtube.com/watch?v=6sCd-S03qD4


Anexo 2



El plato del bien comer es una guía de alimentación que forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promoción y educación 
para la salud en materia alimentaria, la cual establece criterios para la orientación nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos de 
alimentos con el fin de mostrar a la población la variedad que existe de cada grupo resaltando que ningún alimento es más importante que 
otro, sino que debe haber una combinación para que nuestra dieta diaria sea correcta y balanceada. Prepararla juntos

Anexo 3



Comparar las interpretaciones 
que los medios hacen de los 
hechos: La información y las 
opiniones que se presentan.

• Cuaderno
• Hojas blancas
• Lápiz 
• Colores

En tu cuaderno, escribe los siguientes 
elementos, para aprender a comparar las 
interpretaciones que los medios hacen de los 
hechos.

Para distinguir una noticia falsa de una 
verdadera, tenemos que  contar con 
información de diferentes medios y considerar 
lo siguiente:
1. Verifica la información con fuentes 

primarias. Puedes observar si tienen las 
fuentes de consulta o la bibliografía.

2. Consulta a organismos confiables e 
independientes. Como instituciones 
internacionales y nacionales, páginas de 
gobiernos, científicas y educativas.

3. Revisa las fuentes de información de las 
publicaciones que recibimos.

4. Consulta lo que dicen los servicios de 
verificación profesionales. 

Es muy importante que aprendamos a identificar noticias falsas 
en las redes sociales, ingresa al siguiente enlace para conocer 
algunos consejos.
https://www.youtube.com/watch?v=7OHONO3ukts

L A  J U E Z  T H E M I S  ¿ Q U I É N  D I C E  L A  V E R D A D ?
( D i o s a  d e  l a  j u s t i c i a )

S e g u n d o  d í a  

https://www.youtube.com/watch?v=7OHONO3ukts


Conoce la leyenda de la Justicia
https://www.youtube.com/watch?v=A2Sp
Jlohn-M

Existen algunos juegos que nos pueden 
ayudar a entender cómo se transforma 
un mensaje.
Juega con tu familia al “Teléfono 
descompuesto” o “Caras y gestos” para 
adivinar una película, canción o frase.
Observa cómo transformamos un 
mensaje o cómo lo interpretamos.

Esta Ficha está representada por 
Themis, la Diosa de la Justicia. Para 
conocer más acerca de esta Diosa 
griega del Olimpo, puedes ingresar 
al siguiente enlace

Elije dos o tres noticias que les haya 
impactado esta semana y, entre 
todos, reflexionen e investiguen si la 
información de esa nota informativa 
es real o falsa.
Verifica la fuente principal y apliquen 
lo aprendido en la  Ficha anterior, 
”Hermes, el Dios Mensajero”.

Con esta actividad aprendiste a 
generar una lista de la misma 
noticia, pero enunciada de 
diferente manera, reconociendo 
cuál se acerca a la verdad.
La noticia más relevante, en la 
actualidad, es acerca de la 
pandemia por COVID-19.
Al mismo tiempo hay mucha 
información falsa que circula en 
los medios de comunicación, 
para generar confusión y miedo.
En el Anexo 5, encontrarás 
información real y falsa, completa 
la lista con información que tú 
investigarás, sobre este tema.
Las actividades realizadas podrás 
integrarlas a tu carpeta y 
entregarlas a tu profesor.

S e g u n d o d í a  
L A  J U E Z  T H E M I S  ¿ Q U I É N  D I C E  L A  
V E R D A D ?
( D i o s a  d e  l a  j u s t i c i a )

https://www.youtube.com/watch?v=A2SpJlohn-M


Anexo 4 

Aunque está en marcha varios ensayos de medicamentos, hasta el momento 
no se ha demostrado que la hidroxicloroquina ni ningún otro fármaco 
puedan curar o prevenir la COVID-19.

El uso de la hridroxicloroquina puede provocar graves efectos secundarios y 
problemas de salud e incluso causar la muerte.

La OMS está coordinando los esfuerzos para desarrollar y evaluar 
medicamentos contra la COVID-19.

DEMOSTRADO: Actualmente no existe ningún 
medicamento autorizado para tratar o prevenir la 
COVID-19

• Los pimientos picantes (chiles) son muy sabrosos, pero su consumo no 
previenen ni cura la COVID-19.

• El mejor modo de protegerse contra el nuevo coronavirus es mantener la 
distancia de al menos 1 metro respecto a otras personas y lavarse las manos 
con frecuencia.

DEMOSTRADO: Añadir pimiento picante a la sopa u 
otras comidas NO previene ni cura la COVID-10

• El metanol, el etanol y la lejía son sustancias tóxicas; beberlas puede 
provocar discapacidad o incluso la muerte.

• Algunos productos de limpieza contienen metanol, etanol o lejía para 
eliminar el virus de las superficies, pero nunca deben beberse.

Beber metanol, etanol o lejía NO previene ni cura la 
COVID-19 y puede ser extremadamente peligroso.

• Puede contraer la COVID-19, por muy soleado o cálido que sea el clima.
• Se han notificado casos de COVID-19 en países cálidos.
• Para protegerse, lávese las manos con frecuencia y a fondo y evite tocarse 

los ojos, la boca y o la nariz.

DEMOSTRADO: Exponerse al sol o a temperaturas 
superiores a los 25o C NO previene la enfermedad por 
coronavirus.



Anexo 5

Ahora, escribe la información de otra noticia o agrega otros elementos sobre COVID-19. Comparando noticias reales con las
falsas.



S e g u n d o  d í a
E L  T A L O N  D E  A Q U I L E S
( H o m b r e  m á s  v e l o z ,  a l u s i ó n  a  l a  d e b i l i d a d  
d e  l a s  p e r s o n a s )

Construir una postura 
crítica y responsable 
ante el uso de las redes 
sociales.

• Cuaderno
• Hojas blanca
• Lápiz o pluma
• Colores

• Las redes sociales son sitios de Internet formados por comunidades de individuos 
con intereses o actividades en común (como amistad, parentesco, trabajo) y que 
permiten el contacto entre estos, con el objetivo de comunicarse e intercambiar 
información.

• Pero, aunque su principal finalidad es la comunicación. Esta comunicación que se 
establece a través del uso de las redes debe ser responsable. Si, R E S P O N S A B 
L E y R E S P E T U O S O. Responsable y respetuoso porque en ocasiones aunque 
esa no sea nuestra intención puedes causar daño o incluso causarte daño a ti 
mismo.

• Tus papás y familia deben conocer las redes sociales a las que tu tienes acceso, por 
eso los invitamos a que :

• En el cuaderno de experiencias realiza un listado de las redes sociales en las que 
están inscritos.

• Posteriormente anota el tipo de información que comparten (“suben”, de acuerdo 
al vocabulario empleado en el manejo de las redes sociales).

• Ahora, con tu familia, reflexiona sobre si el tipo de información que comparten ¿es 
la adecuada? ¿con quién la comparten? ¿tienen habilitada la opción de asegurar 
sus datos y la información que comparten?, el lenguaje que emplean al comentar 
en las redes ¿es correcto? Entre otras cuestiones relacionadas con su seguridad y 
la de las personas con las que interactúas a través de estas.

• Finalmente es importante que comentes la importancia de ser cuidadosos al 
hacer uso de estas y siempre ser respetuosos con lo que comparten y de lo que el 
resto de las personas comentan o pueden llegar a compartir.

Anexo 6 

Sabías que para el uso de las redes sociales hay que tener una edad cumplida.
• Para redes sociales como Twitter, Tumblr, Snapchat y WhatsApp, la edad mínima para tener una 

cuenta es de 13 años; mientras que, para YouTube, Instagram y Facebook, es a partir de los 14 
años, aunque con el permiso de los padres o tutores se podrá tener un perfil un año antes.



S e g u n d o  d í a

https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcB
dBU

Con esta actividad 
aprendiste el uso correcto 
de las redes sociales en 
beneficio propio y de los 
demás. Las actividades 
realizadas podrás 
integrarlas a tu carpeta de 
aprendizaje y entregarlas a 
tu profesor (a). 

Haz con tu familia un juego de Memoria Triple sobre Redes sociales
En pequeños papeles o tarjetas blancas, anota el nombre de la red 
social, en otra la imagen que lo identifica y finalmente la definición de 
la red social.
Puedes imprimir las imágenes a color o calcarlas e iluminarlas para 
pegarlas. Emplea el anexo que se comparte al final de esta ficha.
¡ A jugar!

Diseña con tus familiares un reglamento 
sobre el uso adecuado de las Redes sociales 
en el que incluyan días y horarios para 
ocuparlas, palabras o expresiones que es 
mejor evitar, etc.

https://www.youtube.com/watch?v=Hhi1
M6lnnXI

Puedes observar y aprender 
más sobre el uso responsable 
de las redes sociales 
observando y posteriormente 
comentando los videos que se 
te sugieren en el apartado 
Tenemos algunos videos para 
ti.

E L  T A L O N  D E  A Q U I L E S
( H o m b r e  m á s  v e l o z ,  a l u s i ó n  a  l a  
d e b i l i d a d  
d e  l a s  p e r s o n a s )

https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcBdBU
https://www.youtube.com/watch?v=Hhi1M6lnnXI
https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcBdBU
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Sino puedes imprimir el Memorama triple de Redes Sociales, Puedes calcar y recortar las imágenes que identifican a estas para
pegarlas en las tarjetas, los textos puedes copiarlos.

Anexo  7
Memoria triple
Redes sociales



Sino puedes imprimir el Memorama triple de Redes Sociales. Puedes calcar y recortar las imágenes que identifican a estas para
pegarlas en las tarjetas, los textos puedes copiarlos.

Nota sobre twitter: Debe decir 280 caracteres que conforman un tweet.

Anexo  7
continuación



Sino puedes imprimir el Memorama triple de Redes Sociales. Puedes calcar y recortar las imágenes que identifican a estas para
pegarlas en las tarjetas y pegarlas, los textos puedes copiarlos.

Anexo  7
continuación



P E R S É F O N E  T E  P R E S E N T A  
( D i o s a  d e  l a  p r i m a v e r a )

Identificar cómo los 
cambios tecnológicos 
favorecen el avance en 
el conocimiento de los 
seres vivos. 

• Cuaderno
• Hojas blancas y de 

colores
• Lápiz
• Colores

1. Invita a tus papás a ver el video “Goten y la 
biotecnología”.

2. Después, escribe en el cuaderno de evidencias  ¿Qué es 
la genética?

3. Lee el artículo:  Los 5 avances más importantes de la 
biotecnología https://agriculturers.com/los-5-avances-mas-
importantes-de-la-biotecnologia/

4. Elije uno de los temas que se presentan, describe y 
escribe los cambios que se favorecen a través de la 
biotecnología. Puedes guiarte por el ejemplo que 
encontrarás en el anexo     correspondiente a esta ficha.

 Transformación de alimentos
 Vacunas.
 Materiales ecológicos.
 Tratamiento del agua.
 Cultivos transgénicos

Anexo 8  T e r c e r  d í a

https://agriculturers.com/los-5-avances-mas-importantes-de-la-biotecnologia/


Con esta actividad 
aprendiste a conocer la 
influencia de la tecnología 
en los seres vivos. Las 
actividades realizadas 
podrás integrarlas a tu 
carpeta de aprendizaje y 
entregarlas a tu profesor 
((a).

¡¡A jugar con la biotecnología!!

• Recorta imágenes de plantas o si es posible, mira  en una 
maceta o en el jardín algunas de ellas.

• Observa sus características en cuanto a color, tamaño, flor, 
etc.

• Imagina qué cambios le harías a la planta para que fuera 
diferente y dibuja en hojas blancas como quedaría la planta 
luego de los cambios.

• Platica ¿qué cosas tuviste que hacer para lograr el cambio? 
(ejemplo: cambio de color, de tamaño, de flor, etc.) 

¡Se divertirán con los cambios!

¡¡ Conoce a Perséfone!!
• Ve con tu familia el video de Perséfone, Diosa 

de la primavera.
• Juega a dibujar la primavera y el inframundo y 

distingue los diferentes colores que se ocupas 
en uno y en otro dibujo. 

Observa el video: Tecnología en la
biología
https://www.youtube.com/watch?v
=C6-13ddF0wg

T e r c e r  d í a
P E R S É F O N E  T E  P R E S E N T A  
( D i o s a  d e  l a  p r i m a v e r a )

https://www.youtube.com/watch?v=08
-4YodUXj0https://www.youtube.com/watch?v

=ZlHTXmEWDMM

https://www.youtube.com/watch?v=C6-13ddF0wg
https://www.youtube.com/watch?v=08-4YodUXj0
https://www.youtube.com/watch?v=ZlHTXmEWDMM
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Anexo 9
INSTITUTO DE BIOTECNOLOGÍA



Anexo  9
continuación



T e r c e r  d í a
A T E N E A
( D i o s a  d e  l a  s a b i d u r í a ) … y  A t e n e a  a y u d ó  a  
M o n d r i a n .   

Resolver problemas de suma 
y resta con números enteros, 
fracciones y decimales
positivos y negativos.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=5t92s08UV0Y

• Las fracciones, las sumas y las 
restas con Piet Mondrian. 

• Cartulina blanca
• Colores primarios ( rojo, amarillo, 

azul)
• Colores, o plumones
• Una regla, lápiz y goma de borrar.
• Plantilla cuadriculada
• Círculos pequeños de papel 

blanco reciclado.
• Música para concentrarte. 

Vivaldi - 6 Violin Concertos

Antes de empezar te recomendamos hacer la investigación previa en los enlaces que te 
compartimos.  
Primero elabora una platilla como se muestra en el anexo 10.  Segundo Una vez hecha la 
plantilla dibuja una línea que separe el espacio hasta reconocer las fracciones, ejemplo en el 
anexo, irás eligiendo poco a poco el ritmo de los colores. Tercero- Experimenta con al menos 5 
plantillas las operaciones que resulten de sumar con color, restar con goma y fraccionar con 
azul y rojo. 

Investiga en compañía de tus familiares a través de Internet quien 
fue Atenea https://youtu.be/UhgxOKJbC0A y quien fue Mondrian 
https://youtu.be/6By8g2Sus5w
Después de haber escuchado sus historias, te preguntaras como 
fue que se encontraron y juntos descubrieron que la perfección de 
la naturaleza  se debía a la existencia de las matemáticas. 
¿Quieres saber en qué termino ese encuentro? Descubrirás  la 
relación entre la naturaleza y las matemáticas  En esta liga 
descubrirás de que se trata esta actividad. A divertirse. 
https://www.youtube.com/watch?v=JwTpdeBuQhc

EJEMPLO

https://www.youtube.com/watch?v=5t92s08UV0Y
https://youtu.be/UhgxOKJbC0A
https://youtu.be/6By8g2Sus5w
https://www.youtube.com/watch?v=JwTpdeBuQhc


Las fracciones con Piet 
Mondrian
https://www.youtube.com/wat
ch?v=JwTpdeBuQhc

Con estas actividades aprendiste a realizar ejercicios 
de tus plantillas, la practica siempre te apoya por lo 
que te sugerimos experimentar con varios dibujos, 
planos y dibujos matemáticos urbanos.
Al final une todos los resultados, obsérvalo y sorpresa. 
Has entrado al mundo de los mapas y en ellos podrás 
descubrir como dato curioso que moneda tiene cada 
país y tu venderás tus dibujos como si estuvieras en 
una feria de arte. 
Las actividades realizadas podrás integrarlas a tu 
carpeta de aprendizaje y entregarlas a tu profesor (a).

Distribuye en alguna mesa de tu casa, 
o espacio en el que todos puedan 
colocar sus planos, dibujos, 
operaciones matemáticas, con un 
precio simbólico dibujado con lápiz 
en la parte posterior del dibujo,  para  
vender o intercambiar una pieza por 
otra (trueque). 
Para que te ambientes te sugerimos 
este enlace:
Wynton Marsalis
https://youtu.be/acZVoy7zVlk

Música, Imagen y Matemáticas, 
una cadencia irresistible. 
« Los árboles de Piet Mondrian»
https://youtu.be/-zo8SDoKCPo
Los árboles de Piet Mondrian, 
vídeo educativo: del realismo a la 
abstracción. Música de Branford 
Marsalis Quartet "Treat in Gentle«

¿Sabias que hay una propuesta muy interesante 
que se llama. Dibujo matemático Urbano?
Dibujo matemático urbano. Hilda Flández. Chile.

http://www.virtualeduca.red/documentos/23/INVE
STIGACION%20ARTEMATEMATICO.pdf

PIET MONDRIAN 
BIOGRAFÍA
https://youtu.be/6By8g2Sus
5w

F i c h a  1 .  M a t e m á t i c a s
S u m a s ,  r e s t a s ,  f r a c c i o n e s .  A Y Ú D A M E  A T E N E A  ( D i o s a  d e  l a  
s a b i d u r í a  ( D i o s a  d e  l a  T i e r r a ) …  y  A t e n e a  a y u d ó  a  M o n d r i a n

https://www.youtube.com/watch?v=JwTpdeBuQhc
https://youtu.be/acZVoy7zVlk
https://youtu.be/-zo8SDoKCPo
http://www.virtualeduca.red/documentos/23/INVESTIGACION%20ARTEMATEMATICO.pdf
https://youtu.be/Uu4Bwh3on7k
https://youtu.be/6By8g2Sus5w


Fracciones: Piet Mondrian y las Matemáticas
https://vimeo.com/281085853

Anexo 10

https://vimeo.com/281085853


C u a r t o  d í a
C U I D A N D O  A  G E A  ( D i o s a  d e  l a  T i e r r a )

Analizar los riesgos de 
desastre en relación con los 
procesos naturales y la 
vulnerabilidad de la población 
en lugares específicos.
Conoce los efectos 
ambientales, sociales, y 
económico de desastres 
naturales para la población. 
(Cultura de prevención)

• Cuaderno
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 
• Revistas y 

periódicos que ya 
no se usen

1. Reunido con tu familia observa este maravilloso 
documental sobre el nacimiento del volcán Paricutín 
en el estado de Michoacán que fue vivido como un 
desastre natural 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=846&
v=IqhF7wZDvWA&feature=emb_logo

2. También disfruta el siguiente documental sobre la 
tierra donde nos explican cómo los terremotos pueden 
ser desastres naturales o producidos por el hombre
https://www.youtube.com/watch?v=OBWj1OKDcx8

3. Comenta con tu familia ¿Consideran que la pandemia 
de COVID 19 es desastre natural o un fenómeno natural 
o producido por el hombre? ¿Se puede prevenir el 
desastre?

4. Pregunta si alguna vez han vivido una situación de 
desastre. Apunta los diferentes tipos de desastres que 
han vivido como un terremoto, una inundación, un 
incendio, un huracán, etc.

5. De lo que observaste en los videos comenta cuáles 
fueron los efectos sociales y económicos que resultaron 
de desastre.

Investiga con tus familiares y en la Internet: 
• ¿Cuál es la diferencia entre un fenómeno natural y un desastre 

natural? 
• ¿Qué es una población vulnerable a los desastres?
• ¿A qué desastres naturales somos vulnerables en la Ciudad de 

México?

Recuerda integrar a tu 
Cuaderno  o carpeta de 
experiencias, el dibujo o 
fotografía del volcán que 

realizaste.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=846&v=IqhF7wZDvWA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=OBWj1OKDcx8


https://www.youtube.com/wat
ch?time_continue=3&v=XUXiC
8KCeyI&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/wat
ch?time_continue=2&v=GHEga
fLaLi8&feature=emb_logo

Construye la maqueta del volcán 
Popocatépetl y las poblaciones 
que lo rodean.
Puedes usar estas instrucciones 
para elaborar tu volcán.
Volcán Casero [Archivo de vídeo]. 
https://www.youtube.com/watch?v
=PPZfaO3TPf0

Con esta actividad aprendiste a 
elaborar un cartel usando dibujos o 
técnicas de collage para explicar qué  
son los riesgos de  desastre a los que 
es vulnerable la población de la 
Ciudad de México y recomienda 
medidas para prevenir y/o enfrentar 
el desastre con las menores pérdidas.
Las actividades realizadas podrás 
integrarlas a tu carpeta de 
aprendizaje y entregarlas a tu 
profesor (a).

Los siguientes vínculos son noticias y artículos 
relacionados con el riesgo de desastres en México y el 
Mundo. Léelos y toma nota en tu cuaderno para 
elaborar el cartel de información y prevención de 
riesgos que enfrenta nuestro país que mostrará cuánto 
has aprendido sobre el tema.
• México también es vulnerable al cambio climático. 

https://www.greenpeace.org/archive-
mexico/es/Noticias/2013/Agosto/Mexico-tambien-es-
vulnerable-al-cambio-climatico/#comment-
1047566629

• Geografía Riesgos Naturales y Vulnerabilidad. 
https://cuitandokter.com/geografia-riesgos-
naturales-y-vulnerabilidad.html/

• Desastres, Planificación y Desarrollo: Manejo de 
Amenazas Naturales para Reducir los Daños. 
https://www.oas.org/dsd/publications/Unit/oea57s/be
gin.htm#Contents

• Prevenir riesgos o atender desastres en las ciudades. 
Dos opciones 
https://journals.openedition.org/trace/1431#tocto1n2

Muestra a tu familia la maqueta que 
elaboraste del Popocatépetl y pon a hacer 
erupción tu volcán explicando las 
medidas que debe tomar la población 
para prevenir un desastre.
Pide a alguien que saque fotografía para 
que cuando regreses a la escuela, se las 
enseñes a tus compañeros y maestro.

C u a r t o  d í a
C U I D A N D O  A  G E A  ( D i o s a  d e  l a  T i e r r a )

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=XUXiC8KCeyI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=GHEgafLaLi8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=PPZfaO3TPf0
https://www.greenpeace.org/archive-mexico/es/Noticias/2013/Agosto/Mexico-tambien-es-vulnerable-al-cambio-climatico/#comment-1047566629
https://cuitandokter.com/geografia-riesgos-naturales-y-vulnerabilidad.html/
https://www.oas.org/dsd/publications/Unit/oea57s/begin.htm#Contents
https://journals.openedition.org/trace/1431#tocto1n2
http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/


Reconocer la 
diversidad cultural 
de México.

• Cuaderno
• Hojas blancas
• Lápiz o 

pluma
• Colores
• Dibujos

Antes de hacer esta actividad, realicemos un repaso:

1. México es un país, donde existe una diversidad de grupos sociales y étnicos con una amplia variedad de lenguas y 
formas de expresión, que participan y se relacionan de manera positiva, basando la convivencia en las Leyes y los 
Derechos Humanos, los cuales garantizan el respeto, el reconocimiento y el  bien común.

2.En el mundo, actualmente habitamos alrededor de 7700 millones de personas, En México habitamos alrededor de 120 
millones. Cada una de estas personas, así como tú, forman parte de una familia y viven en un barrio, colonia y país, 
además de tener  diferentes culturas, lenguas, religiones y formas de pensar.

Hagamos la actividad
1.Utiliza el Anexo 11 y enséñale a Clío, la diversidad cultural que existe actualmente en nuestro país, sus lenguas y 

vestimenta típica.
2.Después, utiliza el Anexo 12, para ayudarle a Clío a recuperar sus apuntes sobre qué acciones realizamos para que la 

convivencia y la relación entre las personas sea respetuosa y apegada a las Leyes y Derechos Humanos.

Anexos 11 y  12

PUEDE COMPLEMENTARSE ESTA ACTIVIDAD, CON LA NARRACIÓN DE HISTORIAS O ANÉCDOTAS, LA ELABORACIÓN DE PLATILLOS, ASÍ COMO
LOS BAILES O CANTOS QUE TENGA LA FAMILIA, POR GENERACIONES.

C u a r t o d í a
E N S É Ñ A L E A C L I O ( D i o s a d e l a H i s t o r i a )

Fue la musa de la Historia en la mitología griega, se 
le representa con una corona de laureles, una 
trompeta en la mano izquierda y un libro de 
historia en la mano derecha, junto con un globo 
terráqueo y el tiempo, lo cual simboliza que la 
Historia representa todos los lugares y todas las 
épocas. En esta  sociedad surgió la exaltación de la 
justicia como virtud o valor fundamental, la cual 
hasta nuestros días se imparte en el marco de las 
Leyes y los Derechos Humanos y quiere que le 
muestres la diversidad cultural de nuestro país. 

Clío te quiere conocer: Te toca presentarte a ti. Utiliza tu cuaderno y escribe qué 
te gusta y todo lo que describa  quién eres.

Te presento a Clío



https://youtu.be/3YeBU46v-B4

Con esta actividad
aprendiste a conocer y/o 
reconocer los grupos 
indígenas más conocidos 
actualmente en México, y la 
importancia de la diversidad 
e inclusión.
Las actividades trabajadas 
podrás integrarlas a tu 
carpeta de aprendizaje y 
entregarlas a tu profesor (a).

Vamos a compartir nuestra diversidad, inventa una coreografía con 
alguna canción regional mexicana que más te guste. Invita a tu 
familia a inventar sus propias coreografías y a bailar entre todos.

En un momento del día en que encuentres reunidos a todos los miembros de tu familia
realicen un listado de palabras de uso común, que provienen de alguna lengua indígena
que las usamos de manera cotidiana para referirnos a alimentos, nombres de personas, 
lugares y objetos, como:

• Chocolate –chocolatl-náhuatl
• Aguacate-ahuácatl-náhuatl
• Atole-atolli-náhuatl
• Huarache-Kuarache-Purépecha

Solicita que compartan las palabras que encontraron y que comenten su significado.

En el apartado Tenemos algunos
videos para ti los invitamos a 
revisar el siguiente  video: 
“Diversidad Cultural”.

C u a r t o  d í a
E N S É Ñ A L E A C L I O ( D i o s a d e l a H i s t o r i a )

https://youtu.be/3YeBU46v-B4


Anexo 11
“Te presento mi México y su gran diversidad”

Dentro de la gran diversidad que existe en nuestro país, se encuentran los pueblos indígenas, que son aquellos que descienden de
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la colonización y que conservan sus propias instituciones 
sociales, económicas, culturales y políticas. En el siguiente mapa, enséñale a Clío  los diferentes pueblos indígenas de México 
enlazando con una línea roja a qué Entidad Federativa corresponde cada grupo. 



Anexo 12

Clío,  (igual que tú), revisó con mucha atención el video “Diversidad Cultural” y realizó unos apuntes que se le 
desordenaron, cuando un viento muy fuerte sopló… ayúdale a unir enlazando con una línea roja las acciones que 
realizamos para que la convivencia y la relación entre las personas sea respetuosa y apegada a las Leyes y  los Derechos 
Humanos. Si tienes dudas, vuelve a revisar el video. 

COMPARTIR CON UN GRUPO DE PERSONAS, CREENCIAS,
COSTUMBRES, TRADICIONES Y EXPRESIONES.

“CULTURAS DIFERENTES” 
SE REFIERE A:

364.

EN MÉXICO EXISTEN ____  
LENGUAS INDÍGENAS

TRAEN DIFERENTES CULTURAS Y FORMAS DE VER
LA VIDA.

LAS PERSONAS QUE
VIENEN DE DIFERENTES

PARTES DEL MUNDO:

LA DIVERSIDAD CULTURAL
ES:

TODAS Y TODOS TENEMOS
DERECHOS HUMANOS POR
EL SIMPLE HECHO DE SER

PERSONAS:

PARTE DE LA IDENTIDAD DE UN PAÍS.

•SIN IMPORTAR NUESTRO SEXO, RAZA, EDAD, CULTURA, RELIGIÓN,
CONDICIÓN SOCIAL O DISCAPACIDADES.
•PERMITEN NUESTRO DESARROLLO FÍSICO, MENTAL, EMOCIONAL Y
SOCIAL.
•ES IMPORTANTE QUE CONOZCAS TUS DERECHOS PARA
EJERCERLOS Y HACERLOS VALER.



Q u i n t o  d í a
N I K E  M E  E N S E Ñ A  
( D i o s a  d e  l a  v i c t o r i a )

Conocer la función y las 
características de los 
reglamentos para regular la 
vida social en los diferentes 
espacios en que se desarrolla.

• Cuaderno
• Lápiz 
• Celular

Todo reglamento se refleja en un documento escrito donde se detalla 
lo que está permitido y lo que está prohibido en una actividad, si 
alguien duda sobre una norma concreta puede consultar el 
documento. Por ejemplo: el “Reglamento Escolar”, en el podrás 
consultar si está permitido entrar y salir de la escuela a cualquier hora, 
comer en el salón de clases, asistir enfermo, etc.  
Sin embargo, en la mayoría de actividades reglamentadas encontramos 
reglas no escritas  pero el hábito las convierte en "obligatorias” como lo 
es la higiene personal  que debes cumplir para  mantener una 
presencia física aceptable, un óptimo desarrollo físico y un adecuado 
estado de salud.

Ahora que conoces y/o recordaste las características de un Reglamento. 

1. Escribe o dibuja en tu cuaderno de experiencias, tres listas en donde 
en cada una de estas, escribas aquellas normas que debes cumplir en:
 En casa.
 La escuela
 Y finalmente, una en donde se enlisten las normas que deberemos 

seguir todos los que realizamos aislamiento voluntario por la 
contingencia del COVID-19  a partir de la “nueva normalidad”.

Anexo 
13

Sabías que el símbolo que aparece en la marca Nike tiene una historia que representa  a la Victoria , y que por eso esta 
relacionado con los deportes. Si quieres descubrir por qué, puedes verlo en: 
García Villarán, A. [Antonio G. V. (2020, enero 2). POR QUÉ ES TAN FAMOSA LA VENUS DE SAMOTRACIA / VICTORIA 
NIKÉ [Archivo de vídeo]. YouTube. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=BmKcyiSYemg

https://www.youtube.com/watch?v=BmKcyiSYemg


https://www.youtube.com/watch?v=-
Kw0FzjKfXs

Con esta actividad 
aprendiste a elaborar un 
reglamento sobre el 
cuidado e higiene 
personal.

Investiga el origen de la marca 
Nike, la historia del logo más

famoso del mundo
http://www.brandemia.org/wp-
content/uploads/2011/09/nike-

01.jpg

En los juegos infantiles podemos observar que los 
niños establecen sus propios reglamentos de una 
manera natural. A medida que una sociedad va 
avanzando, va creciendo la complejidad de las 
pautas e inevitablemente surge la necesidad de 
establecer reglamentos para el conjunto de 
actividades.

• Todos conocemos las reglas del fútbol.
• Organiza a tu familia para jugar un partido de 

fútbol con los dedos.
• Pide que te ayuden a armar o fijar su cancha, pero 

en una superficie plana como la mesa o el piso. 
• Consigue un pelota chica o haz una con papel 

normal o papel aluminio.
• Recuérdales que deben ocupar sus dedos para 

simular las piernas de los jugadores.
• Recuerda que es importante establecer reglas 

para este partido simulado de fútbol.

Si requieres apoyo para elaborar un reglamento o 
recordar el reglamento de futbol consulta el 
apartado Tenemos algunos videos para ti .

Q u i n t o  d í a

Pregunta a las personas 
que te rodean  en  casa  y 
escríbela en tu cuaderno: 
¿Alguien en la familia es 
brigadista?
¿Qué es el Reglamento 
de Protección Civil?
¿Para que sirve?

N I K E  M E  E N S E Ñ A  
( D i o s a  d e  l a  v i c t o r i a )

https://www.youtube.com/watch?v=-Kw0FzjKfXs
http://www.brandemia.org/wp-content/uploads/2011/09/nike-01.jpg
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S I É N T E T E  U N  A P O L O  ( D i o s  d e  l a  b e l l e z a ) Anexo 14
Una visita virtual al 

museo

Interpretar sus emociones y 
sensaciones para escribir lo 
que experimenta al observar 
la variedad de 
manifestaciones 
contemporáneas de las artes 
visuales.

• Cuaderno de español
• Mi libro de lectura
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

Los hombres creamos arte para comprender el universo en 
que vivimos así como para expresar nuestras ideas y 
sentimientos y comunicarlos con los demás a partir de obras 
de distinta naturaleza, como la literatura, la música y la 
pintura.

En el Anexo de esta ficha te compartimos algunas pinturas 
realizadas en los últimos 150 años.
1. Obsérvalas  en compañía de un adulto y platiquen acerca 
de las siguientes preguntas:
¿Qué ves en cada una de ellas? ¿Has visto alguna imagen 
parecida? ¿Por qué lo habrán pintado?, ¿Hay alguna que te 
gusta más? ¿Cuál es? ¿Por qué?, ¿Hay alguna que te gusta 
menos? ¿Cuál es ? ¿Por qué?, ¿Qué piensas de los 
personajes? ¿Te gustaría ser alguno de ellos?,¿Qué  emoción 
te hace sentir cada una de ellas?, ¿Por qué?
(alegría, tristeza, miedo, enojo, etc.)
Lo importante es que no hay una respuesta correcta a estas 
preguntas, cada quien es libre de decir qué siente y qué 
piensa de una obra.
2. De la pintura que más te haya gustado, escribe en tu 
cuaderno de experiencias por qué y qué colores te gustaron 
más. 
3. Posteriormente, usa tus colores para plasmar una o más 
obras en hojas blancas, puede ser del tema que tú elijas, al 
terminarlas, ponles un nombre.

Te invitamos a hacer un recorrido virtual por el 
museo de Arte Moderno de la CDMX
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-
virtuales/museo-de-arte-moderno/

Zapata
Arnold Belkin 

Q u i n t o  d í a

https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-de-arte-moderno/


https://www.youtube.com/wat
ch?v=5Q_VcArimsQ

¿Qué son las vanguardias?

https://www.youtube.com/wat
ch?v=m2pjGSDDCiU

Con esta actividad aprendiste a 
realizar una canción, poema, 
escultura, dibujo o pintura a partir 
de un tema en específico.
Las actividades realizadas podrás 
integrarlas a tu carpeta de 
aprendizaje y entregarlas a tu 
profesor (a). 

Puedes compartir las obras presentadas en esta 
ficha con otras personas de tu casa y preguntarles 
cuál le gusta más y por qué. 
De la obra que más te gustó, imagina  que 
conoces al pintor y piensa ¿le dirías algo? ¿qué 
preguntas le harías? ¿te gustaría ser alguno de los 
personajes? 
Escribe tus ideas. 
También puedes dibujar una historia distinta a la 
que te haya gustado más.

Junten los colores que tengan en la 
casa, si tienen un papel grande, 
pueden crear entre los miembros 
de la familia una obra colectiva o 
varias y hacer un pequeño museo 
en alguna pared.

Sin título
Ricardo Martínez  

Q u i n t o  d í a
S I É N T E T E  U N  A P O L O  ( D i o s  d e  l a  b e l l e z a )

¿Sabían que el graffiti es considerado como arte 
contemporáneo?
El graffiti es una forma de arte que no sólo 
revitaliza las ciudades, sino que también 
transmite un mensaje social sobre lo que ocurre 
en el mundo en el siglo XXI

https://www.youtube.com/watch?v=5Q_VcArimsQ
https://www.youtube.com/watch?v=m2pjGSDDCiU


Visita virtual al museo

Homenaje a los héroes de la sanidad
Banksy 

Marc Chagal
El violinista azul 

Dos muertes rojas
Francisco Toledo 

El doctor Paul Gachet
Vincent Van Gogh (8) 
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Beso V
Roy Lichtenstein  

Fernand Leger
Tres músicos 

Claude Monet
Impresión. Sol naciente 



Remedios Varo
Renacimiento 

William A. Bougerau
La virgen de las rosas 

Sidney Amaral
black-mother-or-iansans-fury-

2014 
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