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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacién con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizaras para completar el trabajo
indicado.
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Dia 1. Ficha 1. Alberca de juguetes

Descubriendo mi cuerpo

B e e S sl o hon o
alibertad de movimientoy fa P ' P y/o ropa, ! observaciones que tengas después de
expresividad motriz. esconda los juguetes u objetos de su

. realizar la actividad.
eleccién en ella.

Después invite a la nifia o nifio a buscarlos;
primero dé el tiempo necesario hasta que
encuentre los objetos, deberd nombrar en

“ voz alta cada uno de los objetos; después
vaya recortando el tiempo.

Cerrar la actividad realizando en voz alta el
conteo de los objetos y dando un aplauso
para reconocer su logro.

+ Tina grande

* pelotas de colores, globos,
pafiuelos, ropa, juguetes u
objetos pequefios.
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Ficha 2.El cuento de los objetos perdidos

Descubriendo los libros

G

Descubrir en los libros y la lectura En un espacio coémodo para la nifa o nifo,

el gozoy la riqueza de la ficcion. |éale “El cuento de los objetos perdidos”, con
las diferentes entonaciones y movimientos
corporales, para captar su interés y atencion.

0

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). utilizar cualquier otro libro que tenga en
* Cuento (puedes encontrarlo casa, tomando en cuenta la descripcién
en el link de abajo. de la actividad sugerida.
El cuento de los objetos
perdidos:
https://ampalalatina.word
press.com/2015/04/13/el-

cuento-de-los-objetos



https://ampalalatina.wordpress.com/2015/04/13/el-cuento-de-los-objetos

P
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Ficha 3.La siesta

Establecer vinculos afectivos y
apegos seguros.

&

Es necesario que la nifia o niflo tenga su propio espacio
para dormir, que se disminuyan estimulos como luz y
sonido para crear un ambiente de calma y tranquilidad;
cuidar que la temperatura de la habitacién sea agradable.
Durante el dia observe a la nifia o nifio y cuando se
muestre irritable, ofrézcale tomar una siesta. Por la tarde,
un bano tibio va a relajarle.

Es importante avisar a la nifla o niflo unos minutos antes
que se acerca la hora de dormir como parte de la rutina
establecida en casa y antes de dormir, acuéstelo
carinosamente y cuéntele un cuento (esto promovera el
gusto por la lectura) o cantele arrullos de cuna, con
ambas actividades podra reafirmar su sensacion de
seguridad.

Recuerde esperar de 20 a 30 minutos después de la
alimentacién, para que tome su siesta o duerma por la
noche.



Desarrollar la curiosidad, la
exploracién, la imaginaciény la
creatividad.

* Frutasy verduras
+ Alimentos variados

El momento de la alimentacién es muy
importante porque no se trata sélo de nutrir al
cuerpo con los alimentos, sino también nutrir con
afecto a la nina o nifo. Procure crear un ambiente
agradable y con pocas distracciones para que
mientras come usted le platique, le diga cémo se
Ilaman los alimentos, de qué color, olor y textura
son, en que lo benefician.

Puede enfocarse en las formas y colores de los
alimentos por dia, es decir, un dia de la semana
puede hablar del color y la forma de los alimentos
y comer algo del color que eligieron, por ejemplo,
si vieron el color rojo y la forma redonda, puede
comer algo que lleve manzana, jitomate, etc., y/o
darle alimentos sélo de forma redonda como: en
rodajas, uvas, cerezas, naranja, entre otros.

No olvide fortalecer los habitos de cortesia como:
por favor, gracias, de nada, etc., el uso de la
servilletay cubiertos y los habitos de higiene
como el lavado de manos antes de comer o el
cepillado dental al terminar.

Sea paciente ante la aceptacién de los alimentos
por parte de la nifla o nifio, tdbmese su tiempo, no
hay prisa y confie en que comera lo que necesita.

P
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Dentro de la nutricién de la
nifa o nino procure alimentos
saludables, variados (de
acuerdo a los grupos
alimenticios) servidos en
porciones adecuadasy de
acuerdo a su edad.

54

Recuerde que éste es un momento
alegre y divertido para compartir, por
eso es importante que se siente a comer
con la nifa o nifno y todos los integrantes
de la familia.



Ficha 5.Confia en mi

La confianza en mi y en otros

Construir una base de seguridad
y confianza en si mismoy en los
otros, que favorezca el desarrollo
de un psiquismo sano.

e Lapiz o pluma
* Cuaderno u hojas para escribir

Con las nifas y ninos pequefos, el que estén
tranquilos, relajados y se sientan seguros depende
de los cuidados amorosos y el sostenimiento
afectivo que el adulto provea, como cubrir sus
necesidades basicas de alimentacién, descanso,
higiene y afecto. Es necesario que usted esté
disponible, calmado, que le hable con voz
amorosa, que lo mire, arrulle, que tenga una
rutina con horarios, que mantenga a la nifia o nifio
en actividad.

Ante una situacién de ansiedad, angustia, estrés o
frustracién de la nifia o nino, es recomendable
abrazarle, acariciarle, escucharle, acompanarle y
ayudarle a entender lo que siente y darle un
nombre, por ejemplo: ; estds enojada (o) o triste?
ven ¢quieres un abrazo?” de manera empaticay
paciente. El tacto es un elemento de
comunicaciéon que proporciona a la nifa o nifo
seguridad y ayuda a regularse.

Aprende en Casa
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Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.
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Ficha 6.;,Cudl es diferente?

G

Acceder al lenguaje en un sentido Coloque sobre una mesa dos juguetes iguales y

pleno, comunicacional y creador. un tercero diferente a los dos que ya tiene, por
ejemplo: dos pelotas y una manzana. Después
pregunte a la nifa o nifo ¢cual es diferente?

Motivelo a que mencione el nombre del objeto

“ diferente y sus caracteristicas (es grande o

pequenio, si es un juguete o una fruta, etc.)

« Juguetes u objetos variados
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Ficha 7.Descubriendo mi cuerpo

Construir una base de seguridad En tarjetas dibujar 3 partes del cuerpo (mano, pie, Anote todas las reacciones u
y confianza en si mismoy en los cabeza) y 3 prendas de vestir (Quantes, calcetines observaciones que tengas después de
otros, que favorezca el desarrollo y gorra) realizar la actividad.

de un psiquismo sano.
Pegarlas en una pared en diferente ordeny al
mostrarlas a la nifla o nifo decirle como se llama
la parte del cuerpo y algun uso, por ejemplo:

manos para tocar, pies para caminar, cabeza para
pensar.

Después decirle con qué prenda se cubre cada
parte del cuerpo. Ejemplo: los guantes-las manos,
la gorra-la cabeza, los calcetines-los pies y pedirle
* Plumones que sefale la tarjeta con la prenda que cubra las
+ Diurex manos, pie, brazo. Festejar sus logros.

» Tarjetas pequeias

También puede utilizar un espejo y las prendas
para que se vea en él y haga la actividad.
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Dia 2.Ficha 1.La oveja infinito

Descubriendo los libros

ol

En un espacio cédmodo para la nifia o nifio,
escuchen juntos el audiocuento “La oveja
infinito”.

Descubrir en los libros y la lectura
el gozo y la riqueza de la ficcién.

Después hagale preguntas sencillas sobre la
historia, que le permitan expresar sus ideas
en torno al cuento y favorezcan el uso del

lenguaje.

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). utilizar cualquier otro libro que tenga en

* Cuento (puedes encontrarlo casa, tomando en cuenta la descripcién
en el link de abajo. de la actividad sugerida.

La oveja infinito
https://www.youtube.com
[watch?v=yUuViH7j-Kk



https://www.youtube.com/watch?v=yUuViH7j-Kk

Ficha 2. Tapa y destapa

Descubrir el propio cuerpo desde
la libertad de movimientoy la
expresividad motriz. .

* GSrecipientes de plastico de
diferentes tamafos con tapa.

Muestre a la nifia o nifio la manera de
enroscar o desenroscar uno de los recipientes
elegidos.

Luego invitelo a que encuentre la tapa que
corresponde a cada botella de acuerdo con su
tamano, tapando o destapando cada uno.

Permitale explorar las caracteristicas de las
tapasy frascos (forma, tamafo y peso) Es
importante permanecer como espectadores y
motivar a la nifia o nifo a lograr la actividad,
festejando sus logros, como por ejemplo: con
aplausos, abrazos, decirle que realizo bien la
actividad, etc

IN0] Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.



Ficha 3. Caminar y parar

Descubrir el propio cuerpo desde
la libertad de movimientoy la
expresividad motriz. .

* Reproductor de video (celular,
tablet o computadora).

+ Cuento (puedes encontrarlo
en el link de abajo.

Caminar y parar:

El juego consiste en que la nifia o nifio se
coloque una almohada o cojin sobre su
cabeza sin sostenerla con las manos, motivelo
a que camine dentro de la casa de un punto a
otro.

Primero se le mostrara cémo hacerlo y luego
se le invitara a recorrer el mayor espacio
posible sin que el cojin o almohada caiga de
su cabeza.

Posteriormente, vean juntos el video
“Caminary parar” y sigan la cancién, esto le
ayudard a tener un mejor control de su
cuerpo.

https://www.youtube.com

/watch?v=GlQ2nutg48g
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Como variante del video, puede poner
musica de diferentes géneros para que
la nifia o el nifo realice la actividad
sugerida.


https://www.youtube.com/watch?v=GlQ2nutg48g

Ficha 4. Toca y senala

Construir una base de seguridad
y confianza en si mismoy en los
otros, que favorezca el desarrollo
de un psiquismo sano.

* 5 mascadas de tamafios y
colores diferentes

* Peluches ligeros

* Cuerda o estambre.

Buscar un lugar cémodo y seguro para la nifa
o nifo, que ademas reconozca al gatear o
caminar siya lo hace.

Con la cuerda o estambre haga un tendedero
donde cuelgue las mascadas, peluches, a
diferentes alturas y distancias.

Coléquelo a una distancia y altura adecuada
para la nifna o nifo.

Mover el estambre de un lado a otro, de arriba
abajo, lamando su atencién e invitele a que
intente alcanzar con sus manos las mascadas
o el peluche, que se estire un poco, que no
tema al querer alcanzarlos y cuando lo logre,
felicitele y que lo intente otra vez.

P
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Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.
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Dia 3. Ficha 1. La gran carrera del
mundo magico

ol

Descubrir en los libros y la lectura En un espacio cémodo para la nifa o nifa, lea

el gozo y la riqueza de la ficcidn. a la nifa o nifo el cuento: “La gran carrera del
mundo magico” con la entonaciény
movimientos corporales necesarios.

Al terminar, coméntele la importancia del
valor del esfuerzo, de ayudar, el
companerismo, la cooperacidon y cuéntele una
accioén del valor visto.

0

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). - ] .
c c p trarl utilizar cualquier otro libro que tenga en
uerlmllo I((p(;xe Es_encon rario casa, tomando en cuenta la descripcion
en ellink de abajo. de la actividad sugerida.

La gran carrera del mundo
magico
http://www.cuentoscortos.com/c
uentos-originales/la-gran-
carrera-de-mundo-magico



http://www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/la-gran-carrera-de-mundo-magico

Ficha 2. Carrera de bolitas

Descubirir el propio cuerpo desde
la libertad de movimientoy la
expresividad motriz.

« Esfera de unicel o de material
ligero
* Cinta adhesiva

En la sala, pasillo o recamara, ponga cinta
adhesiva en lineas rectas, para formar unos
carriles para el juego de carreras.

Entregue a la nifa o nifo una bolita de unicel
y expliquele que debe soplar la bolita sin que
se salga de la pista, debera llevarla hasta la
meta soplando, sin tocar las lineas de los otros
carriles.

Finalice la actividad soplando la bolita hacia el
recipiente donde se guardara el material.

' 1 Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.



Ficha 3. Detective de nombres

Acceder al lenguaje en un sentido
pleno, comunicacional y creador.

* 10 hojas blancas tamano carta
(papel, hojas de rehuso)

¢ Plumones

+ Fotografias e imagenes que
tenga.

En un espacio cémodo para la nifa y nifo, en cada
una de las hojas blancas de manera horizontal,
escriba el nombre de la nifa o nifo, luego el
nombre de sus papdasy hermanos.

En las demas ponga el nombre de algunos objetos
de la casa e invitelo a asociar los nombres con las
imagenes, por ejemplo: “aqui dice Maria” y junte la
fotografia con el nombre.

Hacer lo mismo con todas las fotografias,
imagenes, nombres y objetos.

Después se revolveran las fotos y se pedird a la
nifa o nino que junte la hoja, con la imagen que
corresponda.

' 1 Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.



Ficha 4. Meto-saco-saco-meto

Descubirir el propio cuerpo desde
la libertad de movimientoy la
expresividad motriz.

+ Huevos de plastico y/o pelotas
pequefas.
* Un vaso mediano de plastico.

En un lugar seguro y cémodo de la casa, se
sentard a la nifna o nifo. Se le mostrara el vaso de
plastico y los huevos permitiéndole que interactue
libremente con ellos.

Después se le ensefara que puede meter el huevo
al vaso, sacarlo de nuevo y volverlo a meter,
hacerlos caber, aunque parezca un movimiento
simple, en realidad este sera el primer
rompecabezas de la nifa o nifo.

IN0] Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.
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Dia 4. Ficha 1. Conociendo animales

Desarrollar la curiosidad, la
exploracién, la imaginaciény la
creatividad.

+ Reproductor de video (celular,
tablet o computadora).

* Cuento (puedes encontrarlo
en el link de abajo.

El sonido de los animales:

Muestre a la nifia o nifo el video “El sonido de los
animales”, vaya parando el video cada que pase un
animaly el sonido que emite (perro, vaca, pato,
etc.), mencione su nombre para que la nifia o nifo
aprenda cémo se llaman.

Después elija un momento del video en el que
salga un animal (por ejemplo, perro, pato) y pidale
que lo observe un momento y luego que imite el
sonido propio de cada animal. Si se equivoca o
confunde los nombres de los animales, mencione
el nombre correcto.

https://www.youtube.com/watch

2v=WVODIaOmmps

Al finalizar la actividad narre un cuento o
una historia corta sobre animales.

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.


https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps
https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps

Ficha 2. La cuerda magica

Descubirir el propio cuerpo desde
la libertad de movimientoy la
expresividad motriz.

* Una cuerda o listéon
+ Objetos llamativos.

En un pasillo o en la sala coloque la cuerda o listéon
en linea recta sobre el piso y pida a la nifia o nifo
caminar encima de la cuerda o listdn tratando de
conservar el equilibrio (caminar con los brazos a
los lados, extendidos, arriba o al frente).

Pidale que primero camine mirando hacia el piso
viendo la cuerda o listén; después péngale al
frente un objeto llamativo para que lo observe,
mientras camina sobre la cuerda o listén. Repetir
la actividad hasta que la nifia o nifo pierda el
interés.

Cuando observe que la nifa o nifo tiene dificultad
para seguir la linea, apdyele tomandolo de la
mano.

IN0] Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.
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Ficha 3. Los muUusicos de Bremen

ol

Descubrir en los libros y la lectura En un espacio cémodo para la nifa o nifo, l1éale el
el gozo y lariqueza de la ficciéon. cuento: “Los musicos de Bremen”.

Durante la lectura realice entonaciény
movimientos corporales. Al terminar, coméntele
la importancia del trabajo en equipo.

0

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). utilizar cualquier otro libro que tenga en

* Cuento (puedes encontrarlo casa, tomando en cuenta la descripcién
en el link de abajo. de la actividad sugerida.

Los musicos de Bremen:
http://www.cuentoscortos.com/c
uentos-clasicos/los-musicos-de-
bremen



http://www.cuentoscortos.com/cuentos-clasicos/los-musicos-de-bremen
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Ficha 4. ;Serd que si?

Construir una base de seguridad En un lugar cémodo y seguro para la nifla o nifio Anote todas las reacciones u
y confianza en si mismoy en los siéntelo y platiquele algo chistoso, algo que no le observaciones que tengas después de
otros, que favorezca el desarrollo gusta, algo que no conoce. realizar la actividad.

de un psiquismo sano.
Mientras lo hace observe qué expresiéon hace ante lo
que usted le platica y coméntele. Por ejemplo:

* Ante algo chistoso: Observo una gran sonrisa en tu
cara “¢serd que si te gusto la historia del perrito
machucado” (tome una foto cuando sonria o haga

“ el dibujo de su cara contenta)

* Ante algo que no le gusta: Observo un puchero en

tu cara “;serd que no te gusta que te deje en la
+ Una cuerda o listén cuna o el chicharo en la sopa?” (tome una foto o
«  Objetos llamativos. dibuje su cara con la expresién que haga al

respecto, ceno fruncido, boca apretada, etc.)

« Ante algo que no conoce: Observo ojos de
sorpresa en tu cara “¢Sera que no conoces el
espacio, ni has subido a un cohete?” (tome una
foto o dibuje su cara con la expresiéon que haga al
respecto)

« Al final mostrarle las fotos o dibujos y nombrar las
emociones expresadas: con un chiste te pones
feliz, con algo que no te gusta... te enojas, con algo
gue no conoces, te sorprendes y pedirle que vuela
a hacer esas caras.
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Dia 5. Ficha 1. La caja misteriosa

ol

Descubrir en los libros y la lectura En una posicién cémoda para a la nifia o nifo,
el gozo y la riqueza de la ficcidn. escuchen el audiocuento “La caja misteriosa”.

Después hagale preguntas sencillas sobre la
historia, que le permitan expresar sus ideas en
torno al cuento y favorezcan el uso del lenguaje.

0

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). utilizar cualquier otro libro que tenga en

e Cuento (puedes encontrarlo casa, tomando en cuenta la descripcién
en el link de abajo. de la actividad sugerida.

La caja misteriosa:
https:.//www.youtube.com/watch
2v=kPdJ0gael3s



https://www.youtube.com/watch?v=kPdJ0gaeI3s
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Dia 5. Ficha 1. La caja misteriosa

ol

Descubrir en los libros y la lectura En una posicién cémoda para a la nifia o nifo,
el gozo y la riqueza de la ficcidn. escuchen el audiocuento “La caja misteriosa”.

Después hagale preguntas sencillas sobre la
historia, que le permitan expresar sus ideas en
torno al cuento y favorezcan el uso del lenguaje.

0

* Reproductor de video (celular, Como variante de la actividad, puede
tablet o computadora). utilizar cualquier otro libro que tenga en

e Cuento (puedes encontrarlo casa, tomando en cuenta la descripcién
en el link de abajo. de la actividad sugerida.

La caja misteriosa:
https:.//www.youtube.com/watch
2v=kPdJ0gael3s



https://www.youtube.com/watch?v=kPdJ0gaeI3s

Ficha 2. Caja de sorpresas

Desarrollar la curiosidad, la
exploracién, la imaginaciény la
creatividad.

« Tres cajas o contenedores que
tenga en casa

* Materiales diversos como
pelotas pequefias, hojas secas
de algun arbol o planta,
llaveros, pulseras, dulces.

En un espacio cémodo y seguro para la nifia o nifo
mezcle todos los materiales u objetos en una misma
caja o contenedor, con los dedos indice y pulgar en
forma de pinza tome algun objeto y depositelo en la
siguiente caja o contenedor.

Pidale a la nifa o nino que observe cémo lo hace y
después invitelo a que haga la actividad, que
clasifique los objetos de acuerdo con sus
caracteristicas, por ejemplo, forma, color, tamafo o
textura.

Al finalizar la actividad permitale que juegue
libremente con el material que utilizaron. Festeje sus
logros, como por ejemplo, ddndole un aplauso, un
abrazo, etc.

1701 Aprende en Casa

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.
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Ficha 3. Descubriendo caminos

Descubrir el propio cuerpo desde Dibuje en un pedazo grande de papel, con Como variante del video, puede poner

la libertad de movimientoy la plumones gruesos de diferente color, una musica de diferentes géneros para que

expresividad motriz. . carretera trace tramos rectos y curvos. la niRa o el nifo realice la actividad
Jueguen a seguir la carretera con el dedo. sugerida.

Después tome cada uno un carrito, ficha o
semilla y pidale que sigan la carretera con el
objeto. Preguntar a la nifla o nifo otras
formas de realizar el juego, puede proponer
realizar la carrera siguiendo la linea de

“ acuerdo con el color del objeto.

Se puede amenizar la actividad con las
siguientes canciones:
Cancion 1: “Por la carretera”, canciones Once

+ Papel Kraft, bond, periédico o a7 ¢ !
Nifios, Cancién 2: “Cinco autobuses en la

cualquier papel reciclado que

tenga en casa carretera”
*  Plumones de colores
* Objetos de colores (carritos,
fichas, semillas)
+ Tijeras.
* Reproductor de video (celular,
tablet o computadora). Por la carretera: Cinco autobuses en la carretera:

Https://www.Youtube.Com/watch?
V=9yumhk3snka

https://www.youtube.com
[watch?v=6Fy2ijmYb-M



https://www.youtube.com/watch?v=6Fy2ijmYb-M
https://www.youtube.com/watch?V=9yumhk3snka

Ficha 4. Trabalenguas

Acceder al lenguaje en un sentido
pleno, comunicacional y creador

+ Dispositivo para buscar en
internet trabalenguas

« Algun libro con trabalenguas
que tenga en casa

En un espacio cémodo para la nifa o niflo retina a
los integrantes de la familia y digales los
siguientes trabalenguas:

“Tres grandes tigres tragones tragan trigo y se
atragantan”

“Pancha plancha con 4 planchas ;con cuantas
planchas plancha Pancha?”

Cada uno debera repetir los trabalenguas y si se
equivoca debera hacer 3 sentadillas, incluyendo a
la nifla o nifo. Festeje sus logros y si se le dificulta
alguna palabra apdyelo.

Para mas trabalenguas visita:

https://www.bosguedefantasias.

com/trabalenguas-infantiles-

cortos

IN0] Aprende en Casa

En familia, compartan otros
trabalenguas que conozcany tomen
turnos para decirlos.

Anote todas las reacciones u
observaciones que tengas después de
realizar la actividad.


https://www.bosquedefantasias.com/trabalenguas-infantiles-cortos
https://www.bosquedefantasias.com/trabalenguas-infantiles-cortos
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