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Aprende en Casa

Tu maestro en neéé

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencion:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos mz?te,rlales que contienen tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
actividades para que continues tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacién con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizaras para completar el trabajo
indicado.

Il




Para la realizacién de las actividades que se enuncian
en el presente documento, los materiales que se
consideraron son accesibles, de uso cotidiano en el
hogar y no representan un costo para las familias.

En cada una de las fichas encontrara el nombre de la
actividad, aprendizaje esperado (son habilidades 'y
conocimientos que se espera logren las nifas y nifos),
materiales, a divertirnos (descripcién de la actividad),
tiempo estimado para cada actividad y un espacio de,
a compartir en familia (observaciones de la actividad
con la nina o nino).

Ejemplo para describir las observaciones de las
actividades:

Mostré interés en la actividad...

Tuvo dificultad para...

Requiere apoyo en...

Recuerde conservar evidencias (notas en las fichas o
en hojas separadas...) de cada una de las actividades
que realizd la nifa o el nino en casa para entregarlas
de acuerdo con las solicitudes que cada escuela
realizara para el seguimiento.

Aprende en Casa




1 Aprende en Casa

Es importante destacar que en el presente documento
se repetiran las actividades de siesta y probaditas
debido a que forman parte de la rutina diaria de las
ninas y ninos. Asimismo, las actividades son flexibles
para su aplicacién, es decir, puede realizarlas en el
orden que considere conveniente y/o repetir.

Recomendaciones para madres y padres de familia,
tutores y/o figura cuidadora.

-Fomente habitos de higiene de la nifa o nino como: el
lavado de manos constante después de cualquier
actividad y antes de ingerir alimentos, aseo bucal y
bafo diario.

-Lave los juguetes y/o materiales antes de cada
actividad.

-Utilice el juego para hacer mas atractivas las
actividades.
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Mi cuerpo habla

Duraciéon 30 minutos

Establecer vinculos afectivos y apegos
seguros.

Brocha de cerdas suaves (puede
utilizar una brocha de maquillaje
limpia)

En un lugar cdémodo y tranquilo de la casa,
se sentara con la nifla o nifo, colocadndola(o)
en su regazo y cerca de su corazon;
establezca contacto visual permanentey
digale:

“tienes una boquita que da ricos besos”
haga el sonido de un beso,

“tienes unos ojos para mirar” y muévalos de
un lado a otro,

N

gn' Aprende en Casa

“una nariz para respirar”, mueva la nariz como
conejo”,
“unas manos para aplaudir” y aplauda.

Después, pidale que cierre los ojos y con la
brocha toque cada una de las partes antes
mencionadas, digale el nombre de la parte del
cuerpo que le estd tocando y pidale que
exprese qué siente, por ejemplo, si hay
sensacion de cosquillas, si le gusta, etc.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.



Siesta

Duracién Variable

Establecer vinculos afectivos y apegos
seguros.

La nifla o nifo necesita espacios de descanso
varias veces al dia, por ello es importante:

1.

Estar atento(a) y aprender a identificar
cuando se cansa y requiere dormir, de
acuerdo con su propio ritmo;

Que tenga su propio espacio para dormir;
Disminuir estimulos como luz, sonido y
actividad en general, para crear un
ambiente de calmay tranquilidad;
Cuidar que la temperatura de la
habitaciéon sea agradable;y

Evitar interrupciones para que tenga una
siesta de calidad que favorezca su
descanso y crecimiento.

N
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Por la tarde, un bano tibio relaja a la nifla o nifio.
Antes de dormir, cuéntele un cuento, cantele
arrullos de cuna balanceandolo suavemente de
un lado a otro para luego acostarlo
carinosamente y reafirmar su sensacién de
seguridad.

Nota: Recuerde esperar de 20 a 30 minutos
después de la alimentacién para que tome su
siesta o duerma por la noche.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.



Probaditas

Duracion 20 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la
imaginaciény la creatividad.

Frutas y/o verduras de acuerdo a la
consistencia en que la nifla o nifo
consuma sus alimentos (papilla, puré,
puré con picado fino o picado fino).

Diariamente antes de iniciar los tiempos de
comida (desayuno, colacién, comida o cena),
explicara a la nifa o niflo que va a probar
alimentos con diferentes sabores, la (0) colocara
en su sillay comenzara a dar pequenfas probadas
de los diferentes alimentos de su eleccién, diga el
nombre de la fruta o verdura y el sabor que tiene,
por ejemplo: la manzana es dulce, el limén es
acido, etc.

Aprende en Casa

Observe los gestos que ella o él hace al probar los distintos
sabores.

Una variacién de la actividad, es que pruebe frente a la nifia o
nifo los mismos alimentos.

Procure hacer estos momentos agradables y divertidos.

Consistencias de acuerdo a las edades:
6 meses papilla

7 a 8 meses puré

9 a 12 meses puré con picado fino
Después de 12 meses picado fino

No olvide los habitos de cortesia como: por favor, gracias, de
nada, etcétera; asi como el uso de la servilleta y cubiertos, y los
habitos de higiene como el lavado de manos antes de comer o el
cepillado dental al terminar.

Permitale a la nifia o nifo que toque y explore libremente los
alimentos con sus manos y boca. Mientras lo hace, digale coémo
se llama el alimento, su sabor, color, olor y textura.

Sea paciente ante la aceptacion de los alimentos por parte de la
nifa o nino; tdmese su tiempo, no hay prisa.

Dentro de la nutriciéon de la nifla o niflo procure alimentos
saludables, variados y servidos en porciones adecuadas de
acuerdo a su edad y a los grupos de alimentos.

5%

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Juguemos a explorar

Duraciéon 30 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la
imaginaciény la creatividad.

« Tijeras

e Liston
* Mordederas, sonajas u objetos H
pequeios que sean del interés de A Compa rtir
la nifla o nifio. en familia
Anote todas las observaciones después de
EEE realizar la actividad.

Corte un trozo de listén de 20 cm. de largo, ate
en un extremo del listdn la sonaja, mordedera u
objeto pequefio de su eleccidn; a continuacion,
acueste a la nifla o nifo en la cama y coloque el
extremo del listén que no tiene ningun objeto al
alcance de ella o él; motivela (o) a jalar el listéon
hasta que logre alcanzar el objeto.

Coléquese frente a la nifla o nifio para que
observe coémo usted manipula los objetos.



Palabritas

Duracién 15 minutos

Acceder al lenguaje en un sentido pleno,
comunicacional y creador.

+ Panalera o bolsa
* Prendas de vestir de la nifla o
nifo.

En un lugar seguro y cémodo para la nifia o
nifno colocara la pafialera o bolsa con ropa,
por ejemplo: pantalén, playera, babero,
gorro, calcetines, pafal, etc. Después, juntos
sacardn cada una de las prendas y se debera
decir como se le llama a cada una de las
prendas, invitando a la nifia o nifio a
repetirlo. No importa que sélo vocalice, pues
se trata de promover que responda
conforme a sus habilidades. Festeje sus
logros con un aplauso.

Aprende en Casa

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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A banarnos

Duraciéon 20 minutos

Establecer vinculos afectivos y apegos
seguros.

Utensilios para el bano diario.

Durante el bafio de la nifia o nifo, es
importante describirle lo que hace, mientras
lo mira a los ojos. Ejemplo:

Estoy preparando todo para que disfrutes tu
bafo.

Voy a usar esta esponja para limpiar tus
manos, pies, brazos, piernas, etc., ; Te gusta
cémo se siente la esponja?, (repetir esta
actividad con cada parte de su cuerpo).

Aprende en Casa

Digale palabras carifiosas durante este
momento o cuéntele una historia relacionada
con el bano.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Siesta

Duracién Variable

Establecer vinculos afectivos y apegos Por la tarde, un bafo tibio relaja a la nifia o nifo.

seguros. Antes de dormir, cuéntele un cuento, cantele
arrullos de cuna balanceandolo suavemente de
un lado a otro para luego acostarlo
carinosamente y reafirmar su sensacién de
seguridad.

[©]o] Nota: Recuerde esperar de 20 a 30 minutos
después de la alimentacién para que tome su
siesta o duerma por la noche.

La nifla o nifo necesita espacios de descanso
varias veces al dia, por ello es importante:
1. Estar atento(a) y aprender a identificar
cuando se cansa y requiere dormir, de
acuerdo con su propio ritmo; %
2. Que tenga su propio espacio para dormir;
3. Disminuir estimulos como luz, sonido y

actividad en general, para crear un A com pa rtir
ambiente de calmay tranquilidad; en fam”la

4. Cuidar que la temperatura de la
habitacion sea agradable; y Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.

5. Evitar interrupciones para que tenga una
siesta de calidad que favorezca su
descanso y crecimiento.



Probaditas

Duracion 20 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la
imaginaciény la creatividad.

Frutas y/o verduras de acuerdo a la
consistencia en que la nifla o nifio
consuma sus alimentos (papilla, puré,
puré con picado fino o picado fino).

Diariamente antes de iniciar los tiempos de
comida (desayuno, colacién, comida o cena),
explicara a la nifa o niflo que va a probar
alimentos con diferentes sabores, la (0) colocara
en su sillay comenzara a dar pequenfas probadas
de los diferentes alimentos de su eleccién, diga el
nombre de la fruta o verdura y el sabor que tiene,
por ejemplo: la manzana es dulce, el limén es
acido, etc.

Aprende en Casa

Observe los gestos que ella o él hace al probar los distintos
sabores.

Una variacién de la actividad, es que pruebe frente a la nifia o
nifo los mismos alimentos.

Procure hacer estos momentos agradables y divertidos.

Consistencias de acuerdo a las edades:
6 meses papilla

7 a 8 meses puré

9 a 12 meses puré con picado fino

Después de 12 meses picado fino

No olvide los habitos de cortesia como: por favor, gracias, de
nada, etcétera; asi como el uso de la servilleta y cubiertos, y los
habitos de higiene como el lavado de manos antes de comer o el
cepillado dental al terminar.

Permitale a la nifa o nifo que toque y explore libremente los
alimentos con sus manos y boca. Mientras lo hace, digale cdémo
se llama el alimento, su sabor, color, olor y textura.

Sea paciente ante la aceptacion de los alimentos por parte de la
nifa o nifno; tdmese su tiempo, no hay prisa.

Dentro de la nutriciéon de la nifla o niflo procure alimentos

saludables, variados y servidos en porciones adecuadas de
acuerdo a su edad y a los grupos de alimentos.

5%

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Divertirnos con las letras

Duraciéon 30 minutos

Utilice diferentes entonaciones de voz para los
diversos personajes pues es una buena forma
para divertir y llamar la atencién de ella o él.
Permita que manipule el libro, como pasar la
hoja, abrirlo, cerrarlo, etc.

Descubrir en los libros y la lectura el gozo
y la riqueza de la ficcién.

Nota: Como variante de la actividad, durante la
lectura puede utilizar mufiecos para representar
la historia.

Cuento que tenga en casa.

A
[0]O] .
A compartir
en familia
Para dirigir la atencién de la nifia o nifio Anote todas las observaciones después de
hacia el libro, evite todos los estimulos realizar la actividad.

externos que pudieran distraerla (o). Elija un
lugar cémodo y tranquilo de la casa e inicie
la narracion del cuento elegido.



Esta en mi

Duracién 15 minutos

Descubrir el propio cuerpo desde la
libertad de movimiento y la expresividad
motriz.

Reproductor de musica (celular, tablet,
computadora, etc.)
Video Cancién: “Las cuatro estaciones”
de Antonio Vivaldi

Video Cancidn “Las cuatro
estaciones” de Antonio Vivaldi
https://www.youtube.com/watc
h?v=7DBIR30ks64.

Aprende en Casa

Coloca a la nifa o nifo en un espacio
tranquilo y cémodo de la casa, coléquese
frente a ella o él y realice los siguientes
movimientos, ejemplo:

Téquese la cabeza y digale, esta es mi
cabeza.

Toquese el brazo y digale, este es mi brazo.
Téquese las orejas y digale, estas son mis
orejas, etc.

Y asi, las diferentes partes de su cuerpo.
Motive a la nifia o niflo a tocarse las
diferentes partes de su cuerpo.

Ponga la musica sugerida para realizar la
actividad.

Nota: Como variante de la actividad, puede
poner musica de su eleccién.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Caperucita Roja

Duraciéon 10 minutos

Descubrir en los libros y la lectura el gozo
y la riqueza de la ficcién.

* Reproductor de video (celular,
tablet, computadora, etc.).

* Internet
* Video Cuento: “Caperucita
Roja”

Video Cuento Caperucita Roja
https://www.youtube.com/watc
h?v=P8w15tstIMQ

Aprende en Casa

Se sentara en un lugar cdmodo y tranquilo
de la casa, en compafia de la nifla o nifio y
juntos escucharan la historia de “Caperucita
Roja". Motivela (o) a ir identificando a los
personajes del cuento, haciendo los sonidos
que propone el video.

Puede parar el video cada que escuche el
sonido de uno de los personajes, para que la
nifa o nifo identifique mejor los sonidos.

Nota: El cuento dura alrededor de 5 minutos,

puede repetirlo si asi lo requiere, de acuerdo
al interés de la nifla o nifo.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.



N
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Siesta

Duracién Variable

Establecer vinculos afectivos y apegos Por la tarde, un bafo tibio relaja a la nifia o nifo.

seguros. Antes de dormir, cuéntele un cuento, cantele
arrullos de cuna balanceandolo suavemente de
un lado a otro para luego acostarlo
carinosamente y reafirmar su sensacién de
seguridad.

[©]o] Nota: Recuerde esperar de 20 a 30 minutos
después de la alimentacién para que tome su
siesta o duerma por la noche.

La nifla o nifo necesita espacios de descanso
varias veces al dia, por ello es importante:
1. Estar atento(a) y aprender a identificar
cuando se cansa y requiere dormir, de
acuerdo con su propio ritmo; %
2. Que tenga su propio espacio para dormir;
3. Disminuir estimulos como luz, sonido y

actividad en general, para crear un A com pa rtir
ambiente de calmay tranquilidad; en fam”la

4. Cuidar que la temperatura de la
habitacion sea agradable; y Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.

5. Evitar interrupciones para que tenga una
siesta de calidad que favorezca su
descanso y crecimiento.



Probaditas

Duracion 20 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la
imaginaciény la creatividad.

Frutas y/o verduras de acuerdo a la
consistencia en que la nifla o nifio
consuma sus alimentos (papilla, puré,
puré con picado fino o picado fino).

Diariamente antes de iniciar los tiempos de
comida (desayuno, colacién, comida o cena),
explicara a la nifa o niflo que va a probar
alimentos con diferentes sabores, la (0) colocara
en su sillay comenzara a dar pequenfas probadas
de los diferentes alimentos de su eleccién, diga el
nombre de la fruta o verdura y el sabor que tiene,
por ejemplo: la manzana es dulce, el limén es
acido, etc.

Aprende en Casa

Observe los gestos que ella o él hace al probar los distintos
sabores.

Una variacién de la actividad, es que pruebe frente a la nifia o
nifo los mismos alimentos.

Procure hacer estos momentos agradables y divertidos.

Consistencias de acuerdo a las edades:
6 meses papilla

7 a 8 meses puré

9 a 12 meses puré con picado fino

Después de 12 meses picado fino

No olvide los habitos de cortesia como: por favor, gracias, de
nada, etcétera; asi como el uso de la servilleta y cubiertos, y los
habitos de higiene como el lavado de manos antes de comer o el
cepillado dental al terminar.

Permitale a la nifa o nifo que toque y explore libremente los
alimentos con sus manos y boca. Mientras lo hace, digale cdémo
se llama el alimento, su sabor, color, olor y textura.

Sea paciente ante la aceptacion de los alimentos por parte de la
nifa o nifno; tdmese su tiempo, no hay prisa.

Dentro de la nutriciéon de la nifla o niflo procure alimentos

saludables, variados y servidos en porciones adecuadas de
acuerdo a su edad y a los grupos de alimentos.

5%

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Alformbra magica

Duraciéon 20 minutos

Convivir con otros y compartir el A ella o él, le encantara este paseo, donde

aprendizaje, el juego, el arte y la cultura. ademas estard ayudando a que desarrolle su
estabilidad y equilibrio.

“ Si la nifla o nifo no es estable al sentarse,
entonces puede simplemente acostarlo en la
alfombra.

* Una sabana, cobija o trapo grande

de tela
+ Almohadas y/o cojines
* Un espacio abierto con piso suave o
deslizante (no funciona en suelos
alfombrados) .
* Mueva los muebles de la casa para A com pa rtir
tener una “pista” mas grande y oy
segura. en familia
Anote todas las observaciones después de
EEE realizar la actividad.

Siente a la nifa o nifio en la sdbana, cobija,
trapo o tela, rodéela (0) con cojines o
almohadas, de tal manera que quede firme
sobre la superficie de la tela, tome las dos
esquinas frontales viendo a la nifia o nifo
para jalar y deslizarla (o) de forma cuidadosa,
suavey lenta por el suelo.



A la vuelta

Duracion 20 minutos

Descubrir el propio cuerpo desde la
libertad de movimiento y la expresividad
motriz.

Colchén suave (puede utilizar el
colchén de su cama).

Sobre el colchdén suave, coloque a la nifia o
nifno boca abajo apoyada (o) en sus
antebrazos, llame su atencién con un
juguete y dirijala (o) hacia arriba de su lado
derecho, motivela (0) a girar para que quede
boca arriba. Después coloque el juguete de
lado izquierdo hasta que logre girar y
quedar boca arriba.

IN0] Aprende en Casa

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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Aprende en Casa

Juego de voces

Duraciéon 20 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la Observe sus reacciones ante las voces e

imaginacion y la creatividad. identifique cudl le agradé masy cudl no. Ahora
cantele una cancién, con el objeto que mas le
Ilamé la atencidn a la nifia o nifo y pidale
después que ella o él lo haga.

“ Nota: Como variante de la actividad, deje a la
nifa o niflo manipular y explorar los objetos que
utilizé.

* Tapete o cobija
* Cono de papel higiénico o de
servilletas de rollo

+ Papel enrollado
+ Botella de plastico. %

- .
1ok A compartir

en familia

Anote todas las observaciones después de
En un lugar cémodo y tranquilo de la casa, realizar la actividad.

siente a la nifa o nifio en el tapete o cobija.
Coléquese a su lado y empiece a hacer voces
extrafnas o en diferentes tonos (de graves a
agudos), poniéndose el cono de papel en su
boca, luego la botella de plastico y por
ultimo, el papel enrollado.
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Siesta

Duracién Variable

Establecer vinculos afectivos y apegos Por la tarde, un bafo tibio relaja a la nifia o nifo.

seguros. Antes de dormir, cuéntele un cuento, cantele
arrullos de cuna balanceandolo suavemente de
un lado a otro para luego acostarlo
carinosamente y reafirmar su sensacién de
seguridad.

[©]o] Nota: Recuerde esperar de 20 a 30 minutos
después de la alimentacién para que tome su
siesta o duerma por la noche.

La nifla o nifo necesita espacios de descanso
varias veces al dia, por ello es importante:
1. Estar atento(a) y aprender a identificar
cuando se cansa y requiere dormir, de
acuerdo con su propio ritmo; %
2. Que tenga su propio espacio para dormir;
3. Disminuir estimulos como luz, sonido y

actividad en general, para crear un A com pa rtir
ambiente de calmay tranquilidad; en fam”la

4. Cuidar que la temperatura de la
habitacion sea agradable; y Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.

5. Evitar interrupciones para que tenga una
siesta de calidad que favorezca su
descanso y crecimiento.



Probaditas

Duracion 20 minutos

Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la
imaginaciény la creatividad.

Frutas y/o verduras de acuerdo a la
consistencia en que la nifla o nifio
consuma sus alimentos (papilla, puré,
puré con picado fino o picado fino).

Diariamente antes de iniciar los tiempos de
comida (desayuno, colacién, comida o cena),
explicara a la nifa o niflo que va a probar
alimentos con diferentes sabores, la (0) colocara
en su sillay comenzara a dar pequenfas probadas
de los diferentes alimentos de su eleccién, diga el
nombre de la fruta o verdura y el sabor que tiene,
por ejemplo: la manzana es dulce, el limén es
acido, etc.

Aprende en Casa

Observe los gestos que ella o él hace al probar los distintos
sabores.

Una variacién de la actividad, es que pruebe frente a la nifia o
nifo los mismos alimentos.

Procure hacer estos momentos agradables y divertidos.

Consistencias de acuerdo a las edades:
6 meses papilla

7 a 8 meses puré

9 a 12 meses puré con picado fino

Después de 12 meses picado fino

No olvide los habitos de cortesia como: por favor, gracias, de
nada, etcétera; asi como el uso de la servilleta y cubiertos, y los
habitos de higiene como el lavado de manos antes de comer o el
cepillado dental al terminar.

Permitale a la nifa o nifo que toque y explore libremente los
alimentos con sus manos y boca. Mientras lo hace, digale cdémo
se llama el alimento, su sabor, color, olor y textura.

Sea paciente ante la aceptacion de los alimentos por parte de la
nifa o nifno; tdmese su tiempo, no hay prisa.

Dentro de la nutriciéon de la nifla o niflo procure alimentos

saludables, variados y servidos en porciones adecuadas de
acuerdo a su edad y a los grupos de alimentos.

5%

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.



Aprende en Casa

Las emociones

Duracién 15 minutos

[0lo]

En un espacio y posicién cémoda para la
nifa o nino, escuchen y observen los
primeros 03:38 minutos del video “Cancién
de las emociones”, participe cantando y
realizando los gestos o ruidos de acuerdo
con la emocién que se describe. Lo
importante es aprender a reconocer esas
emociones. Puede repetir el video de

“ acuerdo al interés de la nifa o nifo.

* Reproductor de video (celular, %
tablet, computadora, etc.)

Construir una base de seguridad y
confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo
sano.

* Internet
« Video: Cancién de las A com pa rtl r
emociones

en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.

Video Cancién de las
emociones
https://www.youtube.com/wat
ch?v=2gK12PEXLTc&t=87s



https://www.youtube.com/watch?v=2qK12PEXLTc&t=87s

Congelado

Duraciéon 20 minutos

Descubrir el propio cuerpo desde la
libertad de movimiento y la expresividad
motriz.

Colchoneta, cobija o sdbana.

En un lugar cdmodo y seguro, siente frente
a usted a la nifa o nifo sobre la colchoneta,
cobija o sdbana. Mueva con cuidado uno de
los dedos de la mano de la nifia o niflo a la
parte del cuerpo que se le indique en la
siguiente cancién, ejemplo:

Pon el dedo en el aire, en el aire.

Pon el dedo en la cabeza, en la cabeza.
Ponte el dedo en la nariz, en la nariz.
Ponte el dedo en la nariz, luego técate los
pies.

Ponte el dedo en los pies, en los pies.

N

gn' Aprende en Casa

Repita la cancién y movimientos con los brazos,
las piernas, las mejillas, la barbilla, los labios, las
caderas, el cuello la espalda, etc.

Ahora pidale que ella o él haga los movimientos
solo, sin ayuda. Festeje sus logros con un abrazo
o un aplauso.

A compartir
en familia

Anote todas las observaciones después de
realizar la actividad.
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