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Si tienes dudas para realizar las
actividades, puedes escribir al
siguiente correo:

dudas@aprendeencasa.mx

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

' iEstamos dispuestos en
: ayudarte a fortalecer tu
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aprendizaje!

Presentacion

Para dar continuidad a la estrategia
“Aprende en Casa”, este material
educativo se elaboré con el objetivo de
brindarte informacién sobre habitos de
vida saludable para que tu y tu familia
mejoren su calidad de vida.
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0 ‘Ficha 1. Grupo de verduras y frutas

Aprendizaje

Identificar los alimentos que
pertenecen al grupo de
verduras y frutas.

Materiales

- Cuaderno

- Plumones, crayolas y/o colores.

- Lapiz.

A compartir
en familia

Dile a tus papas cuadles son las
verduras y frutas que mas te
agradany por qué.

A usar tu cuaderno

Encierra en un circulo los dibujos que
pertenecen al grupo de verduras y
frutas. Te puedes guiar con el Plato del
Bien Comer (Anexo 1).

Si no te es posible imprimir el anexo,
solo dibuja en tu cuaderno los dibujos
que pertenecen al grupo de verduras y
frutas.

Anexo 1.
Grupo

de verduras
y frutas.
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. - A
Evaluacién
Con esta ficha aprendiste a
identificar los alimentos que 1 1
pertenecen al grupo de verduras A d Ive rtl rnos
y frutas. % iPrepara una ensalada!
Ahora, tu cuaderno forma parte 1. De los alimentos que tengan en casa,
de tu carpeta de experiencias y selecciona dos frutas y una verdura.
podras mostrar el trabajo a tu 2. Pide ayuda a tus papds para cortar las
profesor(a) cuando regreses a la verduras y frutas en cuadritos.
escuela. 3. Enun plato mézclalos y agrega limén al
gusto.

iBuen provecho!

% Visualiza en familia los dominds de
verduras y frutas de Aprende con
Reyhan para que conozcas los diferentes
alimentos que pertenecen a este grupo.

Descarga los dominds de verduras y frutas de Aprende con Reyhan disponibles en los
siguientes enlaces:

Domind de verduras:
https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Domin%C3%B3-verduras-3.pdf

Domind de frutas:
https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Domin%C3%B3-frutas-3.pdf

Para aprender mas

Puedes descargar el material educativo “Los
hermanos de Reyhan. Reyinia y Reynaldi en:
Aprendiendo a crecer. Guia de Habitos de Vida
Saludable” y observa todas las imagenes que
vienen en el material. Disponible en:
https://aprendeconreyhan.org/wp-
content/uploads/2020/04/Preescolar-2-digital.pdf



https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Preescolar-2-digital.pdf
https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Domin%C3%B3-verduras-3.pdf
https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Domin%C3%B3-frutas-3.pdf
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Anexo 1. Grupo de verduras y frutas.

Encierra en un circulo los dibujos que pertenecen al grupo
de verduras y frutas. Te puedes guiar con el Piato del Bien

=l Plato del Bien Comer
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