
Regresa al salón en orden y manteniendo 
la sana distancia.
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Al terminar de consumir tus alimentos ponte gel 
antibacterial y colócate tu cubrebocas, después 

lávate las manos.
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No compartas tu lunch, ni tu bebida.

5

Quítate el cubrebocas de los resortes, dóblalo a la mitad y 
guárdalo en una bolsita que hayas designado para esto.
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Pero no te lo comas sin antes haberte lavado o 
desinfectado las manos.


3

Antes de que comas tu lunch, lávate las manos con agua 
y jabón. Si no te es posible, usa gel antibacterial.

2

A la hora que te toque salir al recreo, hazlo en orden y 
manteniendo la sana distancia. Usa las marcas 
designadas para que consumas tus alimentos.
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