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Primero de primaria 
Unidad 10 

Práctica social de 
lenguaje 

● Interpreta información sobre unidades de tiempo en 
obras ilustradas 

Aprendizaje 
esperado: 

● Explora calendarios semanales 
● Escucha en voz alta información sobre horas y días de la 

semana 
● Participa en el intercambio de preguntas y respuestas 

para conocer información sobre unidades de tiempo 
Sugerencias de 
evaluación 

● Esquema de calendario semanal 
● Lista de los nombre de los días de la semana 

Producto final  ● Calendario con días de la semana, horas de clase y 
descanso 

 
Actividad 1 
 
Con la ayuda de tus papás, abuelos o hermanos, observen las siguientes                       
imágenes y lean los enunciados, ¿de qué creen que tratará el tema?. 
Ahora, coloca las manecillas y las horas en que realizas las diferentes                       
actividades: 
   

I wake up    at:​ ____:____ 
In the morning 
 
 

I have breakfast   at:​ _____:_____ 
In the 
morning  

I take a shower   at:​ _____:_____ 
In the 
morning  
 
 

I do my 
homework  

at:  
_____:_____ 
In the 
afternoon 



I help my 
mother 

at:  
_____:_____ 
In the 
afternoon 

I play with 
my toys 

at: 
_____:_____ 
In the evening  

I go to sleep   at:  
_____:_____ 
At night 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actividad 2. 
 
Vamos a escribir las actividades que realizamos durante la semana. En el 
siguiente cuadro escribe a la derecha las actividades que realizas, utiliza el 
ejemplo de la izquierda. 
 

   Now you: 

On Sundays 

I clean my room 

________________________________
________________________________
________________________________ 

On Mondays 

I study Math 

________________________________
________________________________
________________________________ 

On Tuesdays  

I watch TV 

________________________________
________________________________
________________________________ 

On Wednesdays  

I play videogames 

________________________________
________________________________
________________________________ 



On Thursdays 

I listen to music 

________________________________
________________________________
________________________________ 

On Fridays 

I see a movie  

________________________________
________________________________
________________________________ 

On 
Saturdays: 

I go to sleep 
until late 

 
________________________________
________________________________
________________________________ 

 
Actividad 3. 
¿Qué aprendiste? 
 
Platica con tu familia acerca de las diferentes actividades que realizan 
durante el día cada uno de ellos. Diviértete observando este video: 
 

https://youtu.be/MyMFN7r_ecw 
 
 
Rúbrica 
 

NOMBRE DEL 
INDICADOR/ 

PUNTUACIÓN PARA 
CALIFICACIÓN 

EN PROCESO 
(6) 

SUFICIENTE 
(7) 

SE ACERCA AL 
ESTÁNDAR 

(8) 

ESTÁNDAR 
(9) 

SOBRESALIENTE 
(10) 

 

DESCRIPCIÓN 
DEL 

INDICADOR 

El estudiante 
requiere de 
apoyo para 
realizar el 

trabajo por sí 
mismo y 
muestra 

dificultades 
en la 

comprensión 
del tema 

El estudiante  
requiere poco 

apoyo para 
realizar el 

trabajo por sí 
mismo y 

muestra una 
mejor 

comprensión 
del tema  

El estudiante 
muestra 

evidencia de 
haber realizado 
el trabajo por sí 

mismo y 
muestra rasgos 

claros de 
comprensión 

del tema 

El estudiante 
muestra clara 
evidencia de 

haber 
realizado el 

trabajo por sí 
mismo y 

clara 
comprensión 

del tema  
 

El estudiante 
muestra clara 
evidencia de 

haber realizado 
el trabajo por sí 

mismo y 
dominio del 

tema 

https://youtu.be/MyMFN7r_ecw
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