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El agua es un recurso vital e invaluable para todos 
los seres vivos. A lo largo de la historia y evolución 
de la humanidad, una de las primeras alternativas 
para abastecerse de este vital líquido fue establecer 
sus asentamientos cerca de sus fuentes: ríos, lagos, 
manantiales, etc. Con el paso del tiempo, el creci-
miento demográfico, las condiciones geográficas y 
de infraestructura han propiciado un déficit en su 
disponibilidad. Para abastecer la cantidad de agua 
necesaria, se buscaron formas de captarla, almace-
narla y distribuirla.

En este proyecto aprenderán aspectos básicos de la 
captación del agua en la Ciudad de México: de dón-
de viene, cómo podemos utilizarla, cómo se alma-
cena y generar propuestas para captarla. 5º grado
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Administrar 
los recursos 

hace que 
rindan más.

Disponer de

algo no 

significa que

es correcto 

desperdiciarlo.
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La tubería de la ciudad del sur, menos vanidosa, dijo: 
—Estoy impactada con lo que me cuentas. La familia 
con la que vivo sólo utiliza el agua cuando es realmente 
necesario y tiene un sistema muy extraño que no sé 
cómo se llama, pero les trae agua del cielo. Entonces, a 
mí no me molestan tan seguido. ¿Sabes?, tal vez no sea 
lo más importante, pero me da gusto que mi familia no 
me requiera tanto. Cuando necesitan lavar el coche o 
los patios, utilizan el agua que almacenan. Lo que sí es 
muy diferente en mi ciudad es la cantidad de agua que 
nos llega, pues es muy difícil que no haya. La esperamos 
ansiosos, la cuidamos mucho y a cambio ella no se va 
tan rápido.

Una tarde soleada se encontraron dos tuberías de agua, 
grandes amigas del pasado. Vivían en ciudades distintas, 
por lo que tenían mucho tiempo sin verse. Alegres por 
coincidir, estuvieron platicando durante horas. Aunque 
ambas eran muy trabajadoras pudieron notar que una de 
ellas, sin duda, hacía más labores que la otra.

La tubería que vivía en la ciudad del norte, orgullosa comentó: 
—¡Querida amiga, tengo que confesarte que me encanta mi 
trabajo! —Describió apresuradamente. En casa viven cinco 
personas que desde muy temprano me piden que les lleve 

agua para lavar el patio, los coches, la ropa, los pisos, 
ayudar en el aseo personal de cada uno y muchas veces 
cuando se lavan las manos, no cierran la llave. Entonces 
a mí me toca abastecer toda el agua; sin duda soy la más 
importante de la casa, pues cuando no hay suficiente 
agua se enojan y no pueden hacer sus labores diarias.  
Por ello, estoy segura de que quien sostiene esa casa soy 
yo. Lo que me estresa mucho es que hay escasez de agua. 
A veces sólo llega una vez al mes y eso no es suficiente.

• ¿Qué moraleja consideran más adecuada  
para esta fábula?
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¿Por qué la ciudad
del norte tiene menos

agua que la ciudad
del sur?

El agua  
que tenemos,  

¿será suficiente  
para todos los 
habitantes de 

nuestra ciudad?

¿Qué relación tiene
la moraleja con la forma

en que utilizamos el 
agua en nuestra  

ciudad?

¿Cuáles creen que
sean los principales

usos del agua?

• Piensen un título para la siguiente 
fábula y escríbanlo en una hoja.
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Para corroborar sus respuestas, conoceremos algunos datos 
sobre el consumo de agua en nuestra ciudad.

Diana Ortiz Rodríguez

El agua y su consumo

Si esperas ansioso que 

algo llegue, debes elegir 

con cuidado en qué lo 

ocupas para que no se 

vaya tan rápido.

Fábula
• En la misma hoja donde escribieron el 

título, contesten las siguientes preguntas:


