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El agua es un recurso vital e invaluable para todos 
los seres vivos. A lo largo de la historia y evolución 
de la humanidad, una de las primeras alternativas 
para abastecerse de este vital líquido fue establecer 
sus asentamientos cerca de sus fuentes: ríos, lagos, 
manantiales, etc. Con el paso del tiempo, el creci-
miento demográfico, las condiciones geográficas y 
de infraestructura han propiciado un déficit en su 
disponibilidad. Para abastecer la cantidad de agua 
necesaria, se buscaron formas de captarla, almace-
narla y distribuirla.

En este proyecto aprenderán aspectos básicos de la 
captación del agua en la Ciudad de México: de dón-
de viene, cómo podemos utilizarla, cómo se alma-
cena y generar propuestas para captarla. 5º grado
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En una hoja blanca, 
dibujen el siguiente 
esquema:

Gráfica 2. Uso urbano del agua.
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Gráfica 1. Uso del agua.

A partir de la gráfica 1, respondan las siguientes preguntas 
en una hoja:
•	 Ordenen, de mayor a menor, el uso que tiene el agua. 
•	 ¿En qué actividad se emplea más del 50% del agua?
•	 ¿Qué porcentaje del agua es empleado para uso 

industrial y de plantas hidroeléctricas?
•	 ¿En qué actividad se emplea el menor porcentaje de agua?
•	 Discutan, dentro del uso urbano, ¿en qué piensan que 

se utiliza más agua?

FICHA
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Utilizando el esquema que realizaron y considerando la 
información presentada en la gráfica 2, contesten las siguientes 
preguntas:

1. 	 ¿En cuántas partes está dividido el esquema? 
2. 	 Con color morado, iluminen el número de partes del 

esquema que equivalen al uso del agua en la taza de baño.
3. 	 Con color verde, iluminen el número de partes que 

equivalen al uso de cocina y ropa.
4. 	 ¿Qué actividades ocupan más partes del esquema, la 

regadera o la suma del agua que se ocupa para lavar los 
trastes más el apartado de otros? 

5. 	 El 3% corresponde a otros usos del agua, ¿qué 
actividades se podrán incluir en este apartado? 

6. 	 Discutan, ¿toda el agua es utilizada correctamente? 
¿Cuáles usos del agua consideran que son incorrectos?

Observen la imagen en la parte inferior de la página y 
respondan las preguntas:

•	 ¿Cuántos litros por encima del valor recomendado, 
utilizan los habitantes de la alcaldía Iztapalapa?

•	 ¿Los habitantes de la alcaldía Venustiano Carranza utilizan 
más o menos agua que el promedio?

•	 ¿Cuántos litros por encima del promedio, utilizan los 
habitantes de la alcaldía Tlalpan?

Con base en sus respuestas anteriores, ¿por qué creen 
que existe diferencia entre el consumo de agua en algunas 
alcaldías? ¿De dónde creen que proviene el agua que 
abastece a la ciudad? ¿Tendrá un mismo origen?

  2.3% para 
uso urbano

4% para uso 
industrial

 7.7% en presas 
hidroeléctricas

86% para
   agricultura

En la ciudad habemos aproximadamente 
8,900,000 habitantes, ¿cuánta agua 

utilizamos en un día?

Promedio
320 L

Tlalpan
Magdalena 
Contreras

520L

Recomendado   
100 L 

Venustiano Carranza
204 L

Una gran cantidad del agua con la que contamos se 
pierde. Al respecto, se estima que al menos ⅖ partes del 

agua se desperdician en fugas

Si se considera sólo el uso doméstico 
del agua y se incluye toda el agua que se 
pierde, ¿cuántos litros de agua creen que 
utiliza cada habitante de la ciudad al día?

El consumo recomendado es de 100 L de agua al día 
por habitante, sin embargo, se estima que el consumo 

promedio es de 320 L

Todos nosotros utilizamos agua en nuestra vida cotidiana, sin 
embargo, ¿han pensado cuál es el mayor uso que ésta tiene?

Para conocer más sobre el tema, observen con atención las 
siguientes gráficas.

Imagen modificada de Mazari (2003).

¿Cómo usamos el agua?

Para ampliar esta información, revisaremos 
la siguiente ficha.
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El agua que se ocupa en la Ciudad de México, 
proviene de los siguientes lugares:

2. Uso del agua en la
     Ciudad de México

El comercio emplea hasta 
un 16% del agua disponible 
para la CDMX .

•	 Comercio

•	 Servicios

Se abastece directamente de 
ríos, arroyos y mantos acuíferos 
con hasta un 17% total del agua 
disponible. Las que más utilizan 
son la industria química, azucarera, 
petrolera, de celulosa y papel.

•	 Industria
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Es un sistema de almacenamiento, 
conducción, potabilización y 

conducción de agua para la ciudad. 

Se encuentra en los estados de 
Michoacán, Estado de México y la 

Ciudad de México. 

Suministra el 25% del agua que se 
consume en nuestra ciudad. 

Sistema Cutzamala

¿De dónde viene el agua que utilizamos?

6

Mantos acuíferos

Los mantos acuíferos son 
depósitos de agua que circulan 

en el subsuelo y se abastecen con 
el agua de lluvia y nevadas. 

Se encuentran en diferentes 
lugares del mundo. 

De manera particular, en nuestra 
ciudad, proveen al menos 

el 60% del agua.

Estos sistemas, proveen de agua a diferentes alcaldías.

•	 ¿De dónde proviene el agua que tienen en su escuela?
•	 ¿De dónde proviene el agua que abastece a la alcaldía 

Magdalena Contreras?

Retomen la infografía del gasto de agua promedio en algunas 
alcaldías y en una hoja blanca, respondan las siguientes 
preguntas:
•	 ¿Por qué creen que los habitantes de la alcaldía 

Magdalena Contreras tienen un mayor consumo de agua?
•	 ¿Qué ocurrirá con el resto de las alcaldías?
•	 ¿Cuáles alcaldías tendrán mayor abasto de agua?
•	 ¿Cómo es que todos los abastecimientos de agua 

funcionan continuamente? ¿De dónde creen que obtienen 
más agua?

Para contestar estas preguntas, revisaremos la siguiente ficha. 

NORTE
Chalmita

Chiconautla

ORIENTE
El Peñón

La Caldera

PONIENTE
Río San Joaquín

SUR
Cerro de la Estrella

Río Magdalena Xotepingo

CENTRO

Se considera el único río vivo  
de la Ciudad de México.

Se encuentra en la alcaldía 
Magdalena Contreras.

 Tiene una extensión de 28 Km.  
Se estima que cuenta con  

20,000,000 de m3, sin embargo, 
únicamente se utiliza el 20% en 
nuestra ciudad, pues el resto se 

contamina en el trayecto.

Cuenca del río Magdalena

Figura modificada de Academia Nacional de Ingeniería, et al (1995).




