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¿Cómo evitar el  
desperdicio del agua en  

la Ciudad de México?
Ficha 2

¿Han pensado alguna vez en lo extraordinario que es 
abrir la llave y tener agua potable? Bebemos el agua 
potable, la usamos para bañarnos, lavar ropa y otras 
actividades diarias, y para que esto sea posible el agua 
tiene que distribuirse por toda la ciudad hasta llegar a 
sus casas. Sin embargo, hay hogares en los que cons- 
tantemente falta el agua o se desperdicia. 

En este proyecto aprenderán a identificar cómo, cuán- 
do y dónde se desperdicia el agua potable, la impor-
tancia de no despilfarrarla y cómo construir un instru-
mento que les permita reutilizar este recurso.

Ruta de aprendizaje

Ficha 1
¿Por qué escasea
el agua potable 

en algunas casas 
de la Ciudad 
de México?  

p. 2

Ficha 4
¿Cómo optimizar  

el uso de  
agua potable?  

p. 12

Ficha 2 
¿Cuánta agua 
potable hay  

en su escuela?  
p. 4

Ficha 5
¿Por qué fluye  

el agua a través 
de las tuberías? 

p. 16

Ficha 7 
¿Cómo hacer un  

sistema doméstico  
de reúso de  

agua residual? 
p. 24

Ficha 3   
¿Cuánta agua  

potable se  
desperdicia?  

p. 8

Ficha 6 
Reto Científico 

Tecnológico 
p. 20

Ficha 8 
¿Qué acciones 
proponen para  

cuidar el  
agua potable? 

p. 28

6º grado



1

FICHA

2

1

¿Cuánta agua potable hay en su escuela?

Lectura de carta e introducción: pueden compartir la lectura 
en voz alta para conocer el tema que trabajarán.

2 Construcción de un plano: el plano puede ser de su casa, con 
las mismas indicaciones tracen en escala el lugar donde viven 
y ubiquen los elementos que se piden. Usen colores y
plumones. Si lo quieren hacer en grande pueden pegar 4 hojas.
Si se tienen dudas sobre las escalas, puede sugerir los
siguientes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=1bSL4r9CGMw
https://www.youtube.com/watch?v=rn1ihACD_3k
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Propósito:
Los y las estudiantes construirán un plano para ubicar aspectos relacionados con el consumo de agua y realizarán cálculos con
multiplicaciones sobre la disponibilidad de agua.

Recomendaciones para la lectura y resolución de problemas:
• Los problemas se solucionan con multiplicaciones simples
•  Piensen los problemas desde lo que sucede en su casa, las respuestas de cada estudiante serán diferentes porque las familias no están 
conformadas por los mismos integrantes.
•  La lectura puede dividirse entre varias personas para compartir experiencias.



4 Resolución de problemas sobre consumo de agua:
los ejercicios se relacionan con el gasto de agua, se puede
relacionar a lo que sucede con las personas que viven en su 
casa, tanto con el uso durante el lavado de manos como con la 
descarga del inodoro. Sólo hay que multiplicar los datos
proporcionados por la frecuencia en que repiten la actividad al 
día y por el número de integrantes. Anoten los resultados en su 
cuaderno.

3 Elaboración de tabla sobre contenedores: ubiquen los 
contenedores de su casa y realicen la tabla en su cuaderno, 
esto requiere que un adulto les diga los datos. Si no cuentan 
con la información se sugiere que trabajen con los datos
proporcionados en la ficha para los tres contenedores.

5 Lectura de información sobre disponibilidad y reflexión final: 
lean la información de la página 7 y reflexionen sobre la 
disponibilidad de agua en su hogar, observen que comenzaron 
a realizar cálculos de 2 actividades pero, el agua se usa en 
otras actividades durante el día y no se distribuye de la misma
manera en toda la ciudad.
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Materiales para la siguiente sesión
(pueden utilizar los que se tengan a la mano y cumplan el propósito)
• Un recipiente de 1 L (si tiene medidas como los de cocina es mejor)
• Cronómetro (pueden utilizar el del celular y si no con un reloj común)
• Hojas de papel
• Lápiz
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