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El agua es un recurso vital e invaluable para todos 
los seres vivos. A lo largo de la historia y evolución 
de la humanidad, una de las primeras alternativas 
para abastecerse de este vital líquido fue establecer 
sus asentamientos cerca de sus fuentes: ríos, lagos, 
manantiales, etc. Con el paso del tiempo, el creci-
miento demográfico, las condiciones geográficas y 
de infraestructura han propiciado un déficit en su 
disponibilidad. Para abastecer la cantidad de agua 
necesaria, se buscaron formas de captarla, almace-
narla y distribuirla.

En este proyecto aprenderán aspectos básicos de la 
captación del agua en la Ciudad de México: de dón-
de viene, cómo podemos utilizarla, cómo se alma-
cena y generar propuestas para captarla. 5º grado
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¿Qué ocurre con el agua de lluvias?
Cuando el viento 

enfría las nubes, el agua
evaporada se une y vuelve a 

convertirse en gotas de agua.
Este cambio se llama 

condensación
Cuando se juntan  
muchas gotas, las 

nubes se ponen 
grises y llueve. Este 
momento se llama 

precipitación

El agua forma 
ríos y recorre la

tierra hasta llegar al
mar.  Algunas gotas 

se evaporan en 
cuanto vuelve

a salir el Sol

Otra parte del 
agua atraviesa las

capas del suelo y forma 
mantos acuíferos, lagos 
y ríos subterráneos que 
fluyen por debajo de la 

tierra hasta llegar al mar. 
Este proceso se llama 

infiltración

Ciclo del Agua

Cuando recibe el calor 
del Sol, el agua se 

transforma en vapor 
y sube al cielo para 
formar las nubes. 

Este cambio se llama 
evaporación

FICHA

3

• A partir del experimento que realizaron y la imagen, 
describan cómo se distribuye el agua de lluvia.

• ¿Qué es mayor, la cantidad de agua que se evapora o 
la de lluvia? 

• ¿Qué es menor, la cantidad de agua de lluvia que va 
al drenaje o la que se evapora?

Imagen modificada de Centro Virtual de Información del Agua, 2017.

Lluvia
45,300

Recarga 
acuífero

5,200
Lluvia va

al drenaje
15,300 Evapotranspiración

24,800

Importación
Lerma-Cutzamala

12,800 Aguas residuales
(todos los usos)

Agua superficial
4,700

Extracción
15,900

Fugas
5,400

Fugas
6,200 17,500

Sistema de
abastecimiento de

agua potable

Planta de tratamiento de 
aguas residuales 3,300

Total de agua en
el drenaje

39,000

Déficit
-6,104

Se exporta 36,000

Drenaje

Acuífero

Para comprender mejor el tema, realizaremos un experimento.

¿Qué necesitan?

• Agua
• Bolsa con cierre hermético
• Cinta adhesiva
• Colorante vegetal azul
• Plumones indelebles

¿Cómo lo harán?

• En la bolsa, dibujen un esquema en el que incluyan al 
mar, nubes y el sol.

• Coloquen 100 mL de agua en la bolsa y agrueguen unas 
gotas de colorante vegetal.

• Cierren perfectamente la bolsa, si es necesario, 
coloquen cinta adhesiva. 

• Elijan una ventana y peguen su bolsa.
• Transcurridas 2 horas, retiren con mucho cuidado su 

bolsa y describan lo que observan.
• Con uno de sus plumones, escriban dentro de la 

bolsa en qué lugar se llevaron a cabo los procesos de 
condensación, precipitación y evaporación.

Discutan, ¿en dónde se quedó mayor cantidad de agua? 
¿Qué ocurrirá con esta agua? Para dar respuesta a estas 
preguntas, observen la siguiente imagen. 

• Discutan, ¿funcionará de la misma 
manera el ciclo del agua en su 
colonia? ¿Qué pasará con el  
resto del agua?

Balance hídrico de la Ciudad de México

¿Quieren conocer mejor el Ciclo del Agua?
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Para conocer qué ocurre con el agua en nuestra colonia, realizaremos una 
maqueta. Para ello, consigan en sus casas, los siguientes materiales.

Hagamos llover sobre nuestra colonia

Contesten las siguientes preguntas:

• Si se pusiera agua sobre la maqueta, ¿qué pasaría con el agua?
• ¿En dónde creen que se almacenará más agua?
• ¿Qué diferencias consideran que habrá entre las áreas en 

donde hay esponjas y aquellas en donde hay plastilina?

1. En la base de la caja 
de cartón, realicen un 
boceto de la ubicación 
de su escuela.

Es momento de que hagan llover sobre su maqueta. Para 
ello, viertan un poco de agua sobre toda su maqueta, dejen 
pasar un minuto y respondan las siguientes preguntas:

• ¿Qué pasó con el agua en los lugares que tienen 
recubrimiento de plastilina y pegamento?

• ¿En qué se parecen esas zonas a las calles con asfalto?
• ¿Qué pasó con las áreas que sólo tienen esponja?
• ¿En qué se parecen esas zonas a las áreas verdes?

1. Con mucho cuidado, vacíen 
el agua almacenada en los 
cartones.Con un plumón negro, 
hagan una marca en el recipiente 
que indique el volumen de agua 
que obtuvieron.
Tiren el agua del recipiente*.
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2. Recubran con plastilina y 
pegamento las zonas en donde hay 
casas, empresas, departamentos, 
etc. Y con pegamento, recubran las 
áreas en que hay pavimento.

3. Con ayuda de un adulto, 
realicen algunos agujeros 
para representar las 
coladeras.

4. Con mucho cuidado, corten la 
esponja para obtener 
4 cuadrados (aproximadamente 
2 × 2 cm). Ahora, corten otra 
esponja para obtener 4 rectángulos 
(aproximadamente 2 × 4 cm).
Coloquen las esponjas en los 
lugares que tienen área verdes. 

5. Peguen, debajo de la 
base de cartón, los 
envases para que sirvan 
como contenedores. 

¿Qué necesitan?*
• Agua
• Base de una caja de cartón
• Plumones
• Cartones de leche o jugo 

partidos a la mitad
• Barra de plastilina (una 

por equipo)
• Pegamento
• Esponja
• Tijeras
• Recipiente de plástico

*Utilicen el agua que obtuvieron de la maqueta 
para regar las plantas de su escuela. 

2. Sin apretar mucho, retiren 
las esponjas cuadradas de 
la maqueta y exprímanlas 
dentro del recipiente. Con 
un plumón verde, hagan una 
marca en el recipiente que 
indique el volumen de agua 
que obtuvieron.
Tiren el agua del recipiente*.

3. Del mismo modo, retiren las 
esponjas rectangulares 
de la maqueta y exprímanlas 
dentro del recipiente. Con 
un plumón azul, hagan una 
marca en el recipiente que 
indique el volumen de agua 
que obtuvieron.
Tiren el agua del recipiente*.

Ahora, colectaremos el agua almacenada. 

¿De qué lugar obtuvieron mayor 
cantidad de agua?

¿A dónde se irá esta agua? Para 
contestar esta pregunta, revisaremos
la siguiente ficha. 

*Pueden sustituir estos materiales  
  con otros que tengan a la mano.
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