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El agua es un recurso vital e invaluable para todos 
los seres vivos. A lo largo de la historia y evolución 
de la humanidad, una de las primeras alternativas 
para abastecerse de este vital líquido fue establecer 
sus asentamientos cerca de sus fuentes: ríos, lagos, 
manantiales, etc. Con el paso del tiempo, el creci-
miento demográfico, las condiciones geográficas y 
de infraestructura han propiciado un déficit en su 
disponibilidad. Para abastecer la cantidad de agua 
necesaria, se buscaron formas de captarla, almace-
narla y distribuirla.

En este proyecto aprenderán aspectos básicos de la 
captación del agua en la Ciudad de México: de dón-
de viene, cómo podemos utilizarla, cómo se alma-
cena y generar propuestas para captarla. 5º grado
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¿Qué ocurre con el agua de lluvias?

Lectura del ciclo del agua: El ciclo del agua debe leerse en dirección de las flechas, como se trata de un ciclo no hay un inicio ni un 
final específicos.

Objetivo:
Las y los estudiantes conocerán el ciclo del agua y mediante experimentos podrán identificar la forma en que sucede en las ciudades.

Aprendizajes esperados:
• Aplica habilidades necesarias para la investigación científica: responde preguntas, revisa resultados, registra datos de observaciones y 
experimentos, construye, aprueba o rechaza hipótesis, desarrolla explicaciones y comunica resultados.

Conceptos centrales:
Ciclo del agua, condensación, evaporación, precipitación e infiltración.
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Experimento sobre el ciclo de agua: Sugiera el uso de una 
bolsa con cierre hermético o cualquier bolsa transparente, 
solo deben verificar que no tenga hoyos y que le puedan hacer 
un nudo. Es deseable que prueben el experimento en el 
momento del día en el que los rayos del sol son más fuertes o 
a cualquier hora usando la luz de una lámpara, advierta que en 
ese caso los cambios podrían tardar un poco más. Los focos 
ahorradores no son útiles en esta actividad. Para guiar la 
observación puede preguntar lo siguiente: ¿Qué etapas
del ciclo del agua se observan en la bolsa? ¿Qué pasa con las
gotas?

3 Descripción del esquema de balance hídrico y
resolución de preguntas: En el esquema se identifican            
diversas cantidades de agua, para la resolución de los         
problemas deben leer y comparar esas cantidades. Las 
respuestas son:
1.La descripción de los 4 momentos del ciclo del agua en el
esquema ¿En dónde los ven?
2.Evaporación
3.Drenaje
4.La última pregunta busca la reflexión sobre cómo sucede el
ciclo del agua en un lugar lleno de asfalto y construcciones
¿dónde podrían ver cada momento?

2

3



6

5

4

3

Maqueta sobre la lluvia y preguntas de
hipótesis: La maqueta se elabora con materiales disponibles 
en casa, deben partir de un croquis que considere: calles, 
casas, escuelas, tiendas, áreas verdes y coladeras. Sugiera que 
sea una actividad familiar.
Si no se puede realizar la maqueta, sugiera que vean el sigui-
ente video sobre el ciclo de agua
https://www.youtube.com/watch?v=nrEyNc8TyMs

6 Recolección de agua: Esta es una actividad para medir el agua recolectada en su maqueta y en la que deben reflexionar sobre ¿Qué 
pasa con el agua de lluvia en las ciudades? ¿Hacia dónde va? ¿Dónde se queda la mayor parte? ¿Por qué es importante conocer el 
ciclo de agua?

5 Preguntas sobre lo que sucede con el agua de
lluvia: Es recomendable colocar la maqueta en un espacio 
amplio en el piso para verter medio litro de agua simulando 
lluvia sobre toda la superficie. A partir de la observación en su 
maqueta o del video propuesto, responderán lo que sucede 
con la lluvia en las ciudades, una pregunta clave es ¿Cómo se 
lleva a cabo el ciclo de agua en las ciudades?
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