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El agua es un recurso vital e invaluable para todos 
los seres vivos. A lo largo de la historia y evolución 
de la humanidad, una de las primeras alternativas 
para abastecerse de este vital líquido fue establecer 
sus asentamientos cerca de sus fuentes: ríos, lagos, 
manantiales, etc. Con el paso del tiempo, el creci-
miento demográfico, las condiciones geográficas y 
de infraestructura han propiciado un déficit en su 
disponibilidad. Para abastecer la cantidad de agua 
necesaria, se buscaron formas de captarla, almace-
narla y distribuirla.

En este proyecto aprenderán aspectos básicos de la 
captación del agua en la Ciudad de México: de dón-
de viene, cómo podemos utilizarla, cómo se alma-
cena y generar propuestas para captarla. 5º grado
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¿Qué ocurre con el agua de lluvias?

Lectura del ciclo del agua: los estudiantes leen el esquema del 
ciclo del agua, la lectura debe ser hacia la derecha. Como se
trata de un ciclo no hay un inicio ni un final, puede empezar la 
lectura por el fragmento que más le llame la atención.

2 Experimento sobre el ciclo del agua: para este experimento usarán una bolsa con cierre hermético o pueden sustituirla por
cualquier bolsa transparente, revisen que no tenga hoyos y que le puedan hacer un nudo. Pueden colocar o pegar la bolsa de
agua en una ventana o sitio que esté expuesto a los rayos de luz solar (se sugiere que el experimento sea a medio día).
Después de las 2 horas deben observar lo que sucede, algunas preguntas que pueden guiar la observación son: ¿Qué etapas
del ciclo de agua se pueden observar? ¿Cómo son las gotas? ¿Qué sucedió con el agua?

3 Descripción del esquema de balance hídrico y resolución de 
preguntas: los estudiantes deben observar el esquema e
identificar las cantidades de agua que se presentan para cada 
actividad, se pueden anotar en el cuaderno ordenándose de
menor a mayor, con la información del esquema y sus notas se 
resuelven los problemas planteados.
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Propósito:
Las y los estudiantes conocerán el ciclo del agua y mediante experimentos podrán identificar la forma en que sucede en las ciudades.
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Maqueta sobre la lluvia y preguntas de hipótesis: construirán una maqueta de su colonia para observar el ciclo del agua.
Primero pueden dibujar en papel un croquis que tenga los siguientes elementos: casas, escuelas, tiendas, áreas verdes y
coladeras. Ya que tengan ese croquis, utilicen una base de cartón para dibujar cada elemento, con plastilina deben cubrir los
espacios donde hay construcciones y con pegamento las calles, realizar hoyos donde hayan ubicado las coladeras y con
esponjas deben simular las áreas verdes. Para concluir su maqueta, coloquen los cartones de leche o algún otro recipiente
debajo de cada coladera para que sirvan como recolectores. Ya que tengan finalizada su maqueta, resuelvan las preguntas
del final de la página, en donde se promueve la imaginación sobre lo que sucederá al verter agua sobre su maqueta simulando la 
lluvia.
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Recomendaciones para el experimento y la maqueta:
• Para el experimento con la bolsa de agua, pueden sustituir los rayos de luz con el calor de alguna lámpara.
• La maqueta es un trabajo manual en el que pueden cooperar varios integrantes de la familia, aunque la ficha menciona la escuela,
se espera que realicen la adecuación a lo que tienen alrededor de su casa, lo importante es que en su croquis identifiquen calles,
construcciones, coladeras y áreas verdes, si no quieren recrear lo que sucede en su colonia, pueden realizar un croquis imaginario con
esos elementos. La maqueta puede ser pequeña de 30cm x 30 cm, usen materiales reciclados y que tengan al alcance de su mano. Es 
recomendable elegir un espacio en el que puedan utilizar el agua sin crear desorden.
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Preguntas sobre lo que sucede con el agua de lluvia:
coloquen su maqueta en un espacio amplio en el piso, deben 
verter medio litro de agua simulando lluvia sobre toda la 
superficie. Observen lo que sucede y respondan las preguntas, 
las respuestas se relacionan con lo que le pasa a la lluvia en las 
ciudades, una pregunta clave es ¿Cómo se lleva a cabo el ciclo
de agua en las ciudades?

6 Recolección de agua: para concluir la ficha deben medir el 
agua que recolectaron en los cartones y el de las esponjas,
vacíen el líquido en un vaso transparente y observen de cuál se 
obtuvo más. Reflexionen ¿qué pasa con el agua de lluvia en
las ciudades? ¿hacia dónde va? ¿dónde se queda la mayor 
parte?
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Materiales para la próxima ficha
Filtro: Botella de 600ml, sin base y con un agujero en la tapa; algodón, carbón 
activado, arena fina; arena semifina; piedras
pequeñas; piedras medianas; grava
Indicador de pH: col morada; 500 ml de alcohol; tijeras; 4 vasos de plástico; 
colador; 2 recipientes de plástico .
Si no hay posibilidad de conseguir los materiales no se preocupen, tendrán una 
alternativa de trabajo.


