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¿Cómo evitar el  
desperdicio del agua en  

la Ciudad de México?
Ficha 3

¿Han pensado alguna vez en lo extraordinario que es 
abrir la llave y tener agua potable? Bebemos el agua 
potable, la usamos para bañarnos, lavar ropa y otras 
actividades diarias, y para que esto sea posible el agua 
tiene que distribuirse por toda la ciudad hasta llegar a 
sus casas. Sin embargo, hay hogares en los que cons- 
tantemente falta el agua o se desperdicia. 

En este proyecto aprenderán a identificar cómo, cuán- 
do y dónde se desperdicia el agua potable, la impor-
tancia de no despilfarrarla y cómo construir un instru-
mento que les permita reutilizar este recurso.
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¿Cuánta agua potable se desperdicia?

Lectura de introducción y sobre los tipos de desperdicio: Sugiera que la lectura sea en voz alta y que compartan ejemplos
donde se pueda observar el tipo de desperdicio de agua.

Objetivo:
Las y los estudiantes conocerán los tipos de desperdicio del agua potable, para calcular el desperdicio que realizan en actividades cotidianas.

Aprendizaje esperado:
• Resuelve problemas que impliquen multiplicar o dividir números naturales empleando los algoritmos convencionales

Conceptos centrales:
Multiplicaciones de números naturales, desperdicio de agua potable. 



2 Ejercicio sobre la cantidad de desperdicio: Recomiende que retomen el plano realizado en la ficha 2 para facilitar la identificación de 
espacios donde existe desperdicio en su casa. Puede sugerir que se consideren algunas actividades comunes en las que se puede 
desperdiciar el agua, como el lavado de manos o dientes. Si ya no cuentan con el material elaborado, pueden expresar sus ideas 
acerca de lo que infieran.
Si la familia no tiene recipientes graduados pueden utilizar algún bote que puedan marcar con la ayuda de una regla y un plumón, por 
ejemplo, pueden dividirlo en 10 segmentos.
En este ejercicio se aplican multiplicaciones de la cantidad de agua obtenida en 30 segundos por 2 (1 minuto) y el resultado por
15 y 60.
En las preguntas finales deben adecuar el ejercicio a lo que sucede en la semana, por lo que deberán multiplicar el resultado
de los 60 minutos (1 hora) por 24 horas y éste por 7 días.
Se espera que los estudiantes logren reflexionar sobre las dimensiones del desperdicio en actividades diarias.
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3 Ejercicio sobre el uso irresponsable de agua en la ciudad: Para responder este ejercicio 
contestan los 4 problemas con la información de la tabla de “Uso irresponsable y recomen-
dado del agua en la ciudad” son ejercicios de restas y multiplicaciones.
(uso irresponsable menos uso recomendado, y el resultado se multiplica por la frecuencia)
Problema 1= 43. 8 litros desperdiciados al día
Problema 2=924 litros a la semana
Problema 3= 270 litros a la semana
Problema 4=18 litros al día
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Reflexión sobre posibles soluciones para 
evitar el desperdicio en casa:

La conclusión de esta ficha busca que los 
estudiantes piensen en posibles soluciones 
para evitar el desperdicio, la reflexión puede 

involucrar a todos los integrantes de la familia. 
Comente que evitar el desperdicio no significa 
que deban descuidar sus hábitos de higiene, 

simplemente es hacer las mismas actividades
con la menor cantidad de agua posible.


