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¿Cómo evitar el  
desperdicio del agua en  

la Ciudad de México?
Ficha 3

¿Han pensado alguna vez en lo extraordinario que es 
abrir la llave y tener agua potable? Bebemos el agua 
potable, la usamos para bañarnos, lavar ropa y otras 
actividades diarias, y para que esto sea posible el agua 
tiene que distribuirse por toda la ciudad hasta llegar a 
sus casas. Sin embargo, hay hogares en los que cons- 
tantemente falta el agua o se desperdicia. 

En este proyecto aprenderán a identificar cómo, cuán- 
do y dónde se desperdicia el agua potable, la impor-
tancia de no despilfarrarla y cómo construir un instru-
mento que les permita reutilizar este recurso.
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¿Cuánta agua potable se desperdicia?

Lectura de introducción y sobre los tipos de desperdicio de agua: los estudiantes leerán la información de la carta (que
es la guía durante todo el proyecto), la primera parte es la introducción sobre la escasez y los tipos de desperdicio de agua. Al leer 
motiven la observación de las imágenes para pensar en otros ejemplos de cada tipo de desperdicio.
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Propósito:
Las y los estudiantes conocerán los tipos de desperdicio del agua potable, para calcular el desperdicio que realizan en actividades cotidianas.



2 Ejercicio sobre la cantidad de desperdicio de agua: retomen el plano de la sesión anterior e identifiquen un desperdicio de
agua en su casa (puede ser una gotera, al lavarse los dientes o las manos) con un recipiente graduado ( puede ser una
mamila o algún recipiente que marquen ustedes mismos) se dirigirán al lugar para captar el agua desperdiciada por 30
segundos y medirla, no olviden el reloj para medir el tiempo. En el cuaderno registrarán la cantidad de agua obtenida y con
ella hacer multiplicaciones para obtener las cantidades por los tiempos marcados( la cantidad que registraron se debe
multiplicar por 2 [ porque 1 minuto tiene 60 segundos] y ésta por 15 y 60 respectivamente). Como la actividad es en casa, en
las preguntas finales pensarán en el desperdicio por semana, así que multiplicarán el resultado que obtuvieron en los 60
minutos por 24 y el resultado de ésta por 7 días. La idea con estos ejercicios es que los estudiantes dimensionen el problema
de desperdicio en actividades realizadas en casa y piensen en soluciones para reducir su consumo, sin descuidar sus
necesidades de higiene personal. Por ejemplo: el lavado de dientes debe ser 3 veces al día, pero ocupando ½ vaso de agua
en cada una.
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3 Ejercicio sobre el uso irresponsable de agua en la ciudad: leerán el cuadro que se les presen-
ta sobre el uso irresponsable y recomendado de agua en la ciudad, después resolverán los 4 
problemas con base en los datos. Para obtener la respuesta al uso irresponsable restarán el 
uso recomendado y el resultado lo tienen que multiplicar por la cantidad de veces o días. Por 
ejemplo: en el caso 1:

(Uso irresponsable – uso recomendado)
29.3 litros - 22 litros = 7.3 litros

7.3 litros x 6 veces= 43. 8 litros desperdiciados al día
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Recomendaciones para la lectura y resolución de problemas:
• Los problemas se solucionan con multiplicaciones simples y restas en el segundo bloque
•  La lectura puede dividirse entre varias personas y ser en voz alta para ir generando preguntas e ideas.
•  El recipiente puede graduarse con algún plumón de agua, deben usar una regla.3

Reflexión sobre posibles soluciones 
para evitar el desperdicio en casa:

con el cierre de la ficha se espera que 
piensen en posibles soluciones para 

evitar el desperdicio identificado, 
pueden realizar una lluvia de ideas 

sobre acciones que involucren a
toda la familia.


