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¿Cómo evitar el  
desperdicio del agua en  

la Ciudad de México?
Ficha 4

¿Han pensado alguna vez en lo extraordinario que es 
abrir la llave y tener agua potable? Bebemos el agua 
potable, la usamos para bañarnos, lavar ropa y otras 
actividades diarias, y para que esto sea posible el agua 
tiene que distribuirse por toda la ciudad hasta llegar a 
sus casas. Sin embargo, hay hogares en los que cons- 
tantemente falta el agua o se desperdicia. 

En este proyecto aprenderán a identificar cómo, cuán- 
do y dónde se desperdicia el agua potable, la impor-
tancia de no despilfarrarla y cómo construir un instru-
mento que les permita reutilizar este recurso.
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1 Lectura de introducción y planteamiento del tema
optimización: las y los estudiantes leerán la información del 
fragmento de la carta y de la introducción sobre la
optimización.

2 Ejercicio sobre el uso y consumo de agua a partir de la regla 
de tres: para resolver esta actividad leerán sobre la regla de
tres, la información se encuentra en el cuadro verde. Usando 
esta regla calcularán la cantidad de agua que usan al día a 
partir de los datos que se proporcionan, para ello realizarán 
una tabla en su cuaderno como la que se muestra en la
pág. 13, tomarán en cuenta todas las actividades que realizan 
al día. Finalmente, sumarán todos los datos y tienen que 
contar cuánta agua están usando por arriba de los 100 litros 
recomendados por la OMS.
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¿Cómo optimizar el uso del agua potable?
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Propósito:
Las y los estudiantes identificarán la relación entre disponibilidad y desperdicio para pensar en estrategias de ahorro del agua potable 
utilizando un modelo matemático.



3 Cálculo sobre las gotas de agua que se desperdician: este 
ejercicio es para concientizar sobre la dimensión que puede
alcanzar un problema menor como una gotera, a partir del 
dato de la gota que equivale a 0.05ml al caer cada segundo,
multiplicarán por 60s (1 minuto), el resultado por 60 minutos
(1 hora) y el resultado por 24 horas (1 día). A partir del dato
obtenido tienen que reflexionar sobre la magnitud del
problema, podrían preguntarse ¿Qué actividades podrían 
hacer con esa cantidad de agua? ¿Por qué es importante 
cuidar cada gota?

4 Recuperación de actividades con agua de reúso: realicen una 
lluvia de ideas de actividades en las que podrían reusar el agua 
que genera una lavadora, esto con el fin de pensar en el reúso 
como una opción de optimización.

Reflexión sobre el ahorro de agua potable: a partir de 
todos los ejercicios realizados tienen que reflexionar sobre 
la importancia del ahorro y lo que pueden hacer desde 
casa para llevarlo a cabo.

Materiales para la siguiente sesión
• 3 botellas de plástico de 1L o 600ml
• Silicón • Un clavo
• Tijeras • 3 popotes delgados

Recomendaciones para la lectura y resolución de problemas:
• Los problemas se solucionan con la regla de 3, si existe alguna duda sobre el tema pueden revisar el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=N1vI94ySy94
• La lectura puede dividirse entre varias personas y ser en voz alta para ir generando preguntas e ideas.
• Es importante realizar las operaciones en papel para repasar las operaciones básicas. 2
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