
Uso correcto de la 
careta protectora

22 Para colocarla, sujeta la 
careta del elástico y ponlo 
alrededor de tu cabeza, 

11Lávate las manos antes y 
después de tomar  la careta.

33 Para quitar la careta 
protectora, sujétala del 
elástico y retira hacia 
adelante.

44

¡ es como si te pusieras una gorra !

Siempre que te quites la 
careta protectora, pide a 
un adulto que te ayude a 
desinfectarla.


