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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo
indicado. 



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
Y o s o y

Identificar el uso de  adjetivos y 
adverbios para describir
personajes.

• Un cuaderno
• Lápiz o pluma.
• Libro de texto 55 a 58 pp.

• Libro de texto 55 a 58 pp.

1. Observa las características de tu
familia y responde las siguientes
preguntas sobre tus familiares:

¿Quién tiene los ojos más grandes? 
¿Quién el cabello chino? ¿Quién tiene
alguna cicatriz y en dónde? ¿Quién es 
bajo de estatura? ¿Quién tiene el 
cabello castaño?

Adjetivos
(describen

características)

Adverbios
(señalan lugar, tiempo, modo)

Averigua cuáles son los tipos de adjetivos y adverbios

Esta actividad la puedes incorporar a tu Carpeta de 
Experiencias

2. Escribe en el recuadro
correspondiente las siguientes palabras, 
según sean adjetivos o adverbios:

Grande, ayer, tierno, azul,
redondo, frecuentemente,
viejo, mal, poco, antiguo,
allá, hermosa, seguramente,
abajo.

3. Escribe tu descripción física
usando adjetivos y adverbios.



F i c h a 2 .  P e n s a m i e n t o m a t e m á t i c o
C r u c i g r a m a  n u m é r i c o

Descubrir cómo formar
números de cuatro cifras
mediante el uso de 
operaciones básicas.

• Anexo 1
• Lápiz
• Libro de texto 10 a 14 pp.

Andrés ha descubierto que el 143 es un número «mágico»
porque multiplicándolo por ciertos números se obtienen
resultados muy particulares:

143 × 21 = 3003
143 × 49 = 7007
143 × 112 = 16016
143 × 147 = 21021

Andrés quiere encontrar todos los números de dos cifras que,
multiplicados por 143, dan como producto un número de
cuatro cifras con dos ceros en el puesto central y con dos
números iguales colocados a la izquierda y a la derecha de
ambos ceros. ¿Le ayudas?

¿Cuántos son los números de cuatro cifras que ha
encontrado Andrés?

Para ayudarle, resuelve el crucigrama numérico del Anexo 1

“Truco para multiplicar 2 números
de tres cifras sin calculadora”: 
https://youtu.be/DsgPP0skvAU

Si te pareció sencillo, averigua ahora
cuántos números de cinco cifras
cubren las mismas características.

Puedes incluir ésta actividad
a tu Carpeta de Experiencias

https://youtu.be/DsgPP0skvAU


A n e x o  1
C r u c i g r a m a  n u m é r i c o
F i c h a 2 .  P e n s a m i e n t o m a t e m á t i c o



F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
A r b i t r a n d o  m i s  e m o c i o n e s

Regular mi conducta poniendo
en práctica la “técnica del 
arbitro” para tener una sana
convivencia..

Esta actividad te ayudará a regular arranques de ira, agresión, frustración o comportamientos
impulsivos. Consiste en identificar tus emociones para que cuando sientas que estás por
perder la calma actúes como lo haría un árbitro en los partidos de algún deporte.

*Tarjeta ROJA para DETENERTE; es decir, quedarte quieto tal como lo están las estatuas.
*Tarjeta AMARILLA para PENSAR lo que está pasando y detectar posibles SOLUCIONES.
*Tarjeta VERDE para ACTUAR llevando a la práctica alguna opción que te lleve a recuperar la
calma.

ALTO

PIENSA

ACTÚA

• Tres hojas de papel de colores: 
rojo, amarillo y verde

• Cartulina blanca
• Colores, plumines, pegamento y 

tijeras
Respira y piensa alternativas 

o soluciones y las 
consecuencias

Tranquilízate y piensa antes 
de actuar

Practica la mejor solución 
para recuperar la calma



F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
A r b i t r a n d o  m i s  e m o c i o n e s

Utiliza tres hojas de color (roja, amarilla, verde) o una blanca.
Divídelas en cuartos (Cuatro partes iguales). En una
cartulina o material grueso pega un cuarto de hoja de cada
color, decóralas a tu gusto y escribe las instrucciones que te
ayudarán a recordar cómo funcionan. De haber elegido la
hoja blanca colorea un cuarto de cada color, decórala y
pégalas en tu material grueso. El ejemplo puede servirte.

• Libro de texto 46 a 48 pp.

• Ésta actividad la puedes
incluir en tu Carpeta de 
Experiencias Platica con un adulto al que le tengas confianza acerca de 

tus sentimientos, emociones, gustos, intereses e inquietudes 
y los de él o ella. 

¡A mover el cuerpo! Pide ayuda a 
un adulto para ver el video de 
Cumbia del monstruo de la 
laguna “canticuénticos": 
https://youtu.be/eFdUXU9ZGls

https://youtu.be/eFdUXU9ZGls
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