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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
M i  o p i n i ó n

Expresar mi opinión 
respecto a hechos.

• Cuaderno
• Lápiz o pluma

• Observa junto con un adulto una noticia en la 
televisión y pregúntale qué opina al respecto.

• Escribe en tu cuaderno las siguientes oraciones y 
determina si se refiere a un hecho o corresponde 
a una opinión.
• La primavera comienza el 21 de marzo. 
• El otoño es la mejor estación del año. 
• México se encuentra en Norteamérica. 
• Europa tiene los lugares más hermosos para 

visitar. 
• El valor del número “pi” (π ) es, 3.1416. 

• Escribe tu opinión y argumento sobre los 
siguientes hechos:
• El verano es la época más calurosa del año.
• México es uno de los países con mayor 

biodiversidad.
• En Europa existe poca población juvenil.
• Los Juegos Olímpicos de Tokio 2020, han sido 

pospuestos para el año 2021.

Con esta ficha aprendiste a 
expresar tu opinión y argumentar 
respecto a diferentes hechos.

Integración de tu carpeta de 
experiencias.

Ahora, tu cuaderno forma parte de 
tu carpeta de experiencias, podrás 
mostrar el trabajo a tu profesor(a) 
cuando regreses a la escuela.

Juega a que eres un experto en la 
elaboración de pasteles. 
Entrevista a tu familia pasa saber 
su opinión sobre el sabor y la 
calidad del pastel que elaboraste. 
¿Qué les preguntarías?

Averigua las características de las opiniones.
Presenta los resultados de las 
entrevistas a tu familia.



Aprender a convertir 
fracciones a decimales y 
viceversa

• Lápiz
• Cuaderno
• Anexo 1. Comparación de 

fracciones

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
E l  n ú m e r o  q u e  n o  v e m o s

• Así como hay números muy grandes, también hay números muy pequeños que 
llenan huecos entre dos números enteros, y para ello nos valemos de los decimales 
para representarlos, por ejemplo: Piensa en un número que quede entre el 2 y 3.

• Al trabajar con fracciones, no nos damos cuenta que éstas nos pueden ayudar a 
representar esos pequeños números que llenan los huecos entre dos números 
enteros; Ese número que pensaste anteriormente, ¿A qué fracción equivale?  ¿Qué 
tuviste que hacer para convertirlo en fracción?

• Anteriormente aprendiste a identificar fracciones equivalentes, esto nos ayudará a 
comparar las fracciones con base en su valor, es decir, determinar cuál de ellas es 
mayor o cuál es menor.

• Pon aprueba lo anterior con este ejemplo: Queremos hacer una naranjada de estas 
dos formas:

• ¿Cuál combinación dará el jugo con más sabor a naranja? ¿Cómo llegaste al 
resultado? ¿Te doy una pista?, puedes representar el anterior ejemplo mediante 
fracciones o decimales

• Dirígete al Anexo 1, observa las fracciones ordénalas de mayor a menor, puedes 
resolver el ejercicio utilizando la estrategia que mas te guste.

• En tu cuaderno representa las fracciones ordenadas de menor a mayor.



F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
C o m p a r a c i ó n  d e  f r a c c i o n e s
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Con esta ficha aprendiste a 
reconocer el valor de una fracción 
convirtiéndola en decimales 

Integración de tu carpeta de 
experiencias.

Ahora, tu cuaderno forma parte 
de tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando regreses a la 
escuela.

¿Sabías que Googol “Gugol” es un 
número? ¿Qué cifra formaría?

Aprende más sobre este numero 
gigante “Googol”: 
https://bit.ly/3bFoU11

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
E l  n ú m e r o  q u e  n o  v e m o s

Elabora un dominó con tarjetas y 
colores. Aplicando las reglas del 
dominó elabora 28 fichas en las 
que incluyas fracciones.

Con el dominó que elaboraste, 
juega con tu familia y explícales la 
forma de jugar.

https://bit.ly/3bFoU11


Expresar de forma asertiva 
mis emociones y regular mis 
impulsos.

• Cuaderno de español
• Mi libro de lectura
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

Elabora en tu cuaderno la tabla del Anexo 1. 
Tabla de emociones.

Después, colorea las emociones y los 
sentimientos. Utiliza el azul para las emociones 
que experimentas con más frecuencia y con 
amarillo las que casi no vives.

Lee cada situación y escribe en tu cuaderno 
qué emoción te provoca:
Pasar tiempo con mi familia: 
________________________________
Reprobar un examen: 
_____________________________________
Formar parte de la escolta: 
_________________________________
Que mi amigo (a) me deje de hablar: 
_________________________ 

¿Cuál crees que sea la mejor manera para 
expresar tus emociones y sentimientos? 
Escríbelo en tu cuaderno.

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
M i s  e m o c i o n e s

Solicita el apoyo de la 
familia para elaborar o 
imprimir el crucigrama 
del Anexo 2.



F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
T a b l a  d e  e m o c i o n e s

Tristeza Unidad Disgusto Vergüenza 

Ira Comprensión Timidez Honestidad

Paz Orgullo Coraje Entusiasmo

Envidia Afecto Solidaridad Sorpresa

Amor Felicidad Miedo Justicia 

A n e x o  1



F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
C r u c i g r a m a

A n e x o  2



Video 1
Disponible en: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=xtcQFO-FlpE

Con esta ficha aprendiste a 
expresar de forma asertiva tus 
emociones y regular tus impulsos.

Integración de tu carpeta de 
experiencias.

Ahora, tu cuaderno forma parte 
de tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando regreses a la 
escuela.

Ve la película Intensamente y 
reflexiona acerca de las 
emociones que sienten los 
personajes.

Consulta el Video  1 para enseñar 
a los niños/as a identificar las 
emociones.

Llena el crucigrama e invita a tu 
familia a participar en la actividad.

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
M i s  e m o c i o n e s

https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE


Importancia de la  actividad 
física en la salud 

• Computadora o celular 
con Internet

• Cuaderno
• Bolígrafo
• Colores

• Comenta con tu familia  ¿Qué beneficios te 
ofrecen las actividades físicas y el ejercicio 
en tu organismo? 

• En tu cuaderno, realiza una lista de los 
principales cuidados que debes tener al 
ejercitarte para la prevención de accidentes 

• Busca en Internet algunos ejercicios que 
deber realizar para mantener tu cuerpo en 
movimiento.

• Elige un ejercicio y representan en tu 
cuaderno todos los pasos para realizar el 
ejercicio.

F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
A  m o v e r s e

Con esta ficha aprendiste acerca de la 
importancia del ejercicio para mantener la 
salud.

Integración de tu carpeta de experiencias.

Ahora, tu cuaderno forma parte de tu carpeta 
de experiencias, podrás mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando regreses a la escuela.

Practica el ejercicio que elegiste 
cuidando de no lastimar tu 
cuerpo.

Enseña a tu familia el ejercicio 
que aprendiste e invítalos a 
ejercitarse juntos.
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