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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
T r i p a s  d e  g a t o

Identificar el título con sus 
subtítulos. 

• Cuaderno de Español
• Colores
• Lapicera 

1. Lee los títulos y subtítulos (recuerda que están 
todos revueltos).
2. Escribe en tu cuaderno de manera ordenada 
cada tema con sus subtemas.

Puedes revisar tu Libro de 
Español, página 26.

Consulta la liga “Educando con las Tic” en: 
http://elblogdelprofeconlastic.blogspot.com/2015/11/indices
-titulos-y-subtitulos-para.html

Elaborado  por la Coordinación Sectorial de Educación 
Primaria (2020).  

Freepik, imagen adaptada 
(2020) 
https://www.freepik.es/



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
T r i p a s  d e  g a t o

: ”El Texto I Temas y Subtemas” en: 
https://www.youtube.com/watch?v
=Is-uV2-d638

Aprendiste a identificar el título con
sus subtítulos.

Ahora tu actividad forma parte de
tu carpeta de experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la escuela.

Reúnete en familia y que te
muestren libros que tengan en
casa. Observen cómo aparecen los
títulos y sus subtítulos, platiquen
por qué se parecen y cómo pueden
distinguir uno de otro.



Localizar números de 4 cifras. 

• Material de reúso como:  
hojas de colores, cartones, 
papel craft  o algún otro 
material que tengas 
disponible

• Regla
• Tijeras
• Colores
• Cuaderno de Matemáticas 
• Lápiz

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
¡ E s t o  e s  u n  r e l a j o !  

Es momento de usar todo tu cuerpo para desafiarte y desafiar a los demás:

1. Recorta 50 rectángulos de 20 x 10 cm aproximadamente. Dibuja en cada tarjeta lo siguiente 
(un dibujo por rectángulo): 

2. A cada tarjeta de las manos izquierdas, asígnale en la parte de atrás un número del 0 al 9. 
Repite este paso con las otras tarjetas  de los diferentes dibujos que realizaste, incluyendo las que 
no tienen dibujo. 

3. En el piso, coloca 12 filas con 4 tarjetas cada una, coloca 3 con imagen y 1 sin dibujo ¡tú decides 
el orden! Ejemplo: 1 mano izquierda, 1 mano derecha, 1 blanca,  1 pie izquierdo. 

4. Por turnos, cada jugador tendrá que colocar sus extremidades sobre el dibujo indicado, de 
acuerdo a lo que indica la fila en que se encuentre. Para pasar a la siguiente fila, se necesita 
voltear las tarjetas y leer la cantidad que se formó, así como escribirla en tu cuaderno (en número 
y letra). 

5. El jugador pierde su turno en el momento que se cae, no puede realizar la consigna señalada 
en las tarjetas o sino sabe leer, ni escribir la cantidad que se forma. Para el siguiente turno, se 
avanza desde la fila que se quedó el jugador anterior. 

Gana la persona que logra cruzar todas las filas, en el menor número de intentos.

• 10 manos derechas
• 10 pies derechos

• 10 manos izquierdas
• 10 pies izquierdos
• 10 sin dibujo



Aprendiste a localizar números de
4 cifras.

Ahora tu cuaderno forma parte de
tu carpeta de experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la escuela.

Reúnete en familia para jugar, de
preferencia, vas a necesitar ayuda
de 2 o más jugadores. Y si es
posible, que te ayuden en la
elaboración del material.

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
¡ E s t o  e s  u n  r e l a j o !  

Puedes revisar tu Libro de 
Desafíos Matemáticos, Tercer 
Grado, pp. 44-46 
https://la.ixl.com/math/3-
grado/hallar-el-valor-del-
d%C3%ADgito-subrayado-
hasta-los-millares



En 1925, se proclamó por 
primera vez el Día 

Internacional del Niño en 
Ginebra, Suiza, desde 

entonces se celebra el 1 de 
junio en la mayoría de los 

países, en México se 
decidió que fuera el 30 de 

abril.Compartir en familia un rico
desayuno preparado con
amor y a elaborar una carta de
buenos deseos en familia.

• Ingredientes necesarios
para preparar hot cakes
de colores.

• Hojas blancas u hojas de
colores, plumones o
colores.

Elabora una carta de buenos deseos del día del
niño. Para esta actividad sólo sigue las
indicaciones:

1. En una hoja de color elabora un dibujo de lo
que significa para ti el día del niño.

2. Pídele a cada miembro de tu familia que
escriba alrededor de tu dibujo lo que sienten al
estar conviviendo en familia esta fecha tan
especial.

3. Comparte lo que te escribieron leyéndolo.

4. Exprésales lo mucho que los quieres.

5. Conserva tu carta de buenos deseos para que
recuerdes este día tan bonito.

Realiza las siguientes actividades de la semana en familia: 
martes: juegos de mesa, miércoles: día de películas, jueves: 
conociendo más acerca del Día del Niño y el viernes conoce más 
acerca del Día del Trabajo.

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
C e l e b r a n d o  e l  d í a  d e l  n i ñ o  d u r a n t e  l a  s e m a n a

Las actividades de esta semana son muy
importantes, ya que celebraremos a las
niñas y niños de una forma muy especial,
no solo el 30 de abril sino ¡Toda la
semana!



Pide a un adulto que te ayude a 
explorar la siguiente liga:
Origen del Día del niño ¿Por qué se 
celebra en México? 
https://www.youtube.com/watch?v=
vpEBWfiKTKk

Aprendiste a elaborar una
carta con motivo del día del
niño.

Integra tu carta de buenos
deseos en tu carpeta de
experiencias.

Ahora tu cuaderno forma parte
de tu carpeta de experiencias,
podrás mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses a
la escuela.

Compartir en familia un desayuno especial con tus seres queridos es
maravilloso, así que comenzaremos el día de hoy con un desayuno
muy especial. ¿Te gustan los hot cakes? ¿Te gustaría preparar hot
cakes de tus colores favoritos?

Si es posible, entra a la siguiente liga de YouTube:
https://youtu.be/EgwvsJPG6Wk reúne los ingredientes y prepara
deliciosos Hot cakes de colores siguiendo las indicaciones del video; ya
preparados puedes agregarles miel, mermelada, lunetas o
mantequilla y acompañarlos con la bebida de tu preferencia. Lo más
importante es compartirlos con toda tu familia. Lo divertido de esta
actividad es que tú seas el chef y tu ayudante sea un familiar o adulto.

Si no es posible realizar hot cakes, puedes elaborar cualquier otro
desayuno, con el apoyo de algún familiar adulto.

Escribe en tu carta cómo te sentiste al preparar el desayuno y
compartir la experiencia con tu familia.

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
C e l e b r a n d o  e l  d í a  d e l  n i ñ o  d u r a n t e  l a  s e m a n a

https://www.youtube.com/watch?v=vpEBWfiKTKk


Aprender a ventilar mi casa 
para mejorar la calidad del 
aire y por lo tanto mi salud.

• Lápiz
• Cuaderno de Ciencias 

Naturales

Investiga el nombre de algunas plantas que ayuden a 
purificar el aire, por ejemplo la llamada lengua de tigre.

F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
E l  v i e n t o  e s  m i  a m i g o

1.- Elige uno de los dos rectángulos de acuerdo a la estación 
del año y sigue las flechas. 
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2.- En tu cuaderno escribe cuándo y cuánto debes ventilar tu 
casa de acuerdo a las flechas que seguiste en el diagrama y 
comparte con un familiar o adulto.



Aprendiste la importancia de
ventilar tu casa

Ahora tu cuaderno forma parte de
tu carpeta de experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la escuela.

Recuerda que también puedes
ventilar tu dormitorio después de
levantarte o unos minutos antes de
dormir.

Abrir las ventanas para ventilar
nuestra casa es un hábito muy
positivo para mantener nuestra
salud pues ayuda a eliminar
sustancias, bacterias o virus
dañinos.

En familia ayuda a abrir las
ventanas para poder ventilar la
casa de acuerdo a la información
que aprendiste hoy.

F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
E l  v i e n t o  e s  m i  a m i g o



R e f e r e n c i a s d e i n t e r n e t
• El blog del profe con las tic, Educando con las Tic. Recuperado de: http://elblogdelprofeconlastic.blogspot.com/2015/11/indices-titulos-y-subtitulos-

para.html Consultado el 20 de abril de 2020.

• ”El Texto I Temas y Subtemas” (Video) Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=Is-uV2-d638 Consultado el 20 de abril de 2020.

• “IXL” (Ejercicios) Recuperado de: https://la.ixl.com/math/3-grado Consultado el 30 de marzo de 2020.

• Lilitips. Hot cakes de colores/Día del niño. Recuperado de: https://youtu.be/EgwvsJPG6Wk. Consultado el 15 de abril de 2020.

• Por qué tienes que ventilar tu casa todos los días. (Página WEB) Recuperado de: https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/por-que-hay-que-
ventilar-casa-como-hacerlo_1054. Consultado el 14 de abril del 2020.
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R e f e r e n c i a s d e i m á g e n e s
• Adaptada a partir de: https://www.freepik.com/free-vector/blank-book-template-with-boys-reading-illustration_1169345.htm consultado el 20 de

abril de 2020.

• Adaptada a partir de: https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-back-school-background_4810861.htm consultado el 20 de abril de 2020.

• Adaptada a partir de:https://www.shutterstock.com/es/image-vector/woman-ventilate-370262060 Consultado el 14 de abril de 2020.

• Elaborado por Coordinación Sectorial de Educación Primaria (2020). Tiempo de ventilación. Organigrama
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