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Día 4



Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”  se han 
elaborado estos materiales que contienen actividades para que 
continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los materiales que 
se presentan en la plataforma “Aprende en Casa”  por lo que se te  
indicará el video, actividad o lectura que realizarás para 
completar el trabajo indicado. 



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
A  f o r m a r  p a l a b r a s

Formar palabras a
partir de conocer
algunas silabas.

• Cuaderno
• Regla
• Lápiz
• Reloj

Inicia

1ª

En medio

2ª 

Termina

3ª 

La 
palabra 

es

4ª 

Man na

pe ta

ji te

mu ca

pe no

a go

pe to

her no

plá no

na ja

1. Juega a formar palabras, con el apoyo de un

familiar adulto.

2. Copia la siguiente tabla en tu cuaderno de español.

El juego consiste en:

3. Adivinar palabras que inicien y terminen con las

sílabas de la 1ª y 3ª columnas.

4. Escribe en la 2ª columna la sílaba que crees que

falta.

5. Escribe en la 4ª columna las palabras que

adivinaste.

6. Ponle más emoción, pide a quien este apoyándote

que en el juego te de un tiempo de 30 segundos para

adivinar cada palabra.

7. Escribe todas las palabras que adivinaste y pide a

un adulto que te las revise.

8. Pide que te ayuden a corregir algunos posibles

errores de ortografía.

8. Por último, elige una palabra y dibuja lo que dice

en tu cuaderno de español.



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
A  f o r m a r  p a l a b r a s

Pide al mismo adulto que revisó
tus palabras de la tabla, que en tu
cuaderno de español te escriba 3
o 5 palabras incompletas para
que hagas lo mismo que hiciste
en la tabla.

Pide a un familiar que te ayude a buscar 
en internet el video “Formando 
palabras”. 
https://youtu.be/suCv2mCehxo

Con esta ficha aprendiste a
descubrir nuevas palabras a
partir de conocer sólo una
sílaba.
Integra este ejercicio a tu
carpeta de experiencias.
Ahora, tu cuaderno forma
parte de tu carpeta de
experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses
a la escuela.

https://youtu.be/suCv2mCehxo


• Conocer y diferenciar
las características de
algunas figuras
geométricas.

• Cuaderno
• Regla
• Colores
• Lápiz 

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
F i g u r a s  G e o m é t r i c a s  e n  t o d a s  p a r t e s

Copia las siguientes actividades en tu cuaderno de matemáticas y haz lo que te indica: 

1. Colorea las figuras que tienen algo en común y al terminar, escribe en la línea por qué coloreaste esas 

figuras: ____________________________________________________________________

2. Colorea con amarillo las figuras que tengan 2 lados largos y dos cortos.

3.      Escribe en las líneas, cómo es cada una de las figuras. Es decir, descríbelas.



F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
F i g u r a s  G e o m é t r i c a s  e n  t o d a s  p a r t e s

Con esta ficha 
aprendiste a 
identificar figuras 
geométricas.

Integra este ejercicio a 
tu carpeta de 
experiencias.

Ahora, tu cuaderno 
forma parte de tu 
carpeta de 
experiencias, podrás 
mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando 
regreses a la escuela. Pide a un familiar, que te ayude a buscar en YouTube

videos divertidos sobre figuras geométricas para
niños de 1er grado.

En tu casa hay figuras escondidas, busca 5 círculos, 5
triángulos y 5 cuadrados.
Dibuja en tu cuaderno de matemáticas los objetos
donde encontraste las figuras y traza con el color
que prefieras las figuras que localizaste.



Reconocer cuándo
estoy agitado y
cuándo estoy en
calma a través del
juego.

• Cuaderno
• Lápiz
• Colores

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
C ó m o  s e  s i e n t e  e s t a r  a g i t a d o  y  e n  c a l m a

Prueba a convivir de manera divertida con tu familia y descubre que también puede ser una manera
de celebrar el día del niño y la niña.
1. Invita a tu familia a participar contigo en un juego, para el cual necesitas de su apoyo para ver el

video en la liga: https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog . En caso de no poder verlo
pide a algún familiar que te ponga algunos ejercicios de calentamiento.

2. Realiza con tu familia los ejercicios de calentamiento.
• Este juego te permitirá comprender mejor cuándo estás agitado y cuándo en calma.
3. Después de realizar los ejercicios, en tu cuaderno de Formación Cívica y Ética escribe sólo las
respuestas a las siguientes preguntas:
¿Cómo es tu respiración después del calentamiento?,
¿Cómo son los latidos de tu corazón? y ¿Cómo te sientes?.

4. ¡Ahora a practicar yoga!. Para eso, ve el video señalado con el número 2. Si no puedes verlo, pide al
mismo adulto que te enseñe algunos ejercicios ligeros para relajarte.
5. Al terminar los ejercicios ligeros, pongan música para yoga (pueden buscarla en YouTube) y
recuéstense boca arriba, donde puedan estar cómodos. Si es posible pongan una colchoneta, una
cobija o un tapete en el suelo limpio. Al estar cómodamente recostados traten de escuchar su
respiración.
Responde en tu cuaderno deformación Cívica y Ética las siguientes preguntas, sin copiarlas.
¿Cómo sientes tu cuerpo?
¿Te sientes agitado o en calma? y
¿Te gusta estar así?

2.https://www.youtube.co
m/watch?v=2KAlWwY5E4E  

1.https://www.youtube.com/
watch?v=jMOZz7GHaog   



F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
C ó m o  s e  s i e n t e  e s t a r  a g i t a d o  y  e n  c a l m a

Con esta ficha
aprendiste a convivir en
familia y a reconocer
estados de agitación y
de calma.
Integra este ejercicio a
tu carpeta de
experiencias.
Ahora, tu cuaderno
forma parte de tu
carpeta de experiencias,
podrás mostrar el
trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la
escuela.

Sugiere a tu familia que busquen
en YouTube juegos y actividades
para celebrar el día del niño y la
niña en casa.

Haz un dibujo de todo lo que
hiciste en esta actividad y
muéstralo a tu familia.



Reconocer que soy una 
persona única y valiosa, y 
que tengo derecho  a vivir 
con una familia que me ame, 
me cuide y me proteja.

• Cuaderno 
• Lápiz 
• Colores

F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
M i  f a m i l i a  m e  c u i d a  y  m e  q u i e r e .

¿Sabías que…? Todas y todos somos parte de una familia
que nos ama, nos cuida y nos protege.

1. Copia en tu cuaderno de Conocimiento del medio, las
siguientes 2 preguntas y respóndelas:
¿Recuerdas algunos momentos de tu vida, en que hayas
estado enfermo, enojado y feliz?
¿Recuerdas qué hizo tu familia en esos momentos?

2. Responde las siguientes preguntas con ayuda de un
adulto; pero antes, cópialas en el cuaderno de
Conocimiento del medio.
¿Cuándo y dónde sucedieron esos momentos?
¿Quiénes estaban ahí?
¿Qué sucedió después de cada uno de esos momentos?

3. Elige alguno de esos momentos de tu vida y dibújalo
en tu cuaderno de Conocimiento del medio.

4. Muestra tu dibujo a tu familia y platícales por qué
elegiste ese momento.



F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
M i  f a m i l i a  m e  c u i d a  y  m e  q u i e r e .

Con esta ficha
aprendiste que eres
una persona
importante y con
derechos.

Integra este ejercicio a
tu carpeta de
experiencias.

Ahora, tu cuaderno
forma parte de tu
carpeta de
experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando
regreses a la escuela.

Con ayuda de tu familia busca en
YouTube videos sobre los
sentimiento y las emociones en
los niños y las niñas.
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