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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
L o s  F o r m u l a r i o s

Registrar información
que usualmente se
solicita en los
formularios.

• Cuaderno de español
• Lápiz o pluma

• Pregunta en tu casa a alguna persona mayor
si ha llenado una solicitud de trabajo y qué
información recuerda que debe registrar.

• Subraya las oraciones que se refieran a algún
formulario:

 Acta de nacimiento.
 Solicitud de inscripción.
 Carta.
 Encuesta.

• Llena el siguiente formulario:

Consulta tu libro de texto páginas 122 a 
129 “Explorar y llenar formularios”.

Recuperada de: https://cutt.ly/dt40cIW

Con esta ficha aprendiste a registrar información que
usualmente se solicita en los formularios.

Ahora, tu cuaderno forma parte de tu carpeta de
experiencias, podrás mostrar el trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la escuela.

Investiga cuáles son los tipos de 
formularios.

https://cutt.ly/dt40cIW
https://cutt.ly/dt40cIW


Identificar cuerpos
geométricos y sus
características.

• Anexo 1
• Cuaderno
• Lápiz

1.- Antes de iniciar recordemos las partes
de los cuerpos geométricos. En tu
cuaderno da respuesta a:

• ¿Qué es un arista?
• ¿Qué es una cara?
• ¿Qué es un vértice?

2. A continuación da respuesta a la
actividad de la derecha, de modo que
identifiques las características de cada
una. Anótala en tu cuaderno.

¿Quieres saber más sobre los cuerpos geométricos? Visita Poliedros 
regulares, algunas curiosidades disponible en: https://cutt.ly/9t3HhA9

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  M a t e m á t i c o
D o m i n ó  G e o m é t r i c o

Teachers pay Teachers (s. f.) Adaptada de: 
https://cutt.ly/lt3G0wI

https://cutt.ly/9t3HhA9
https://cutt.ly/lt3G0wI


Consulta, ¿Qué son los poliedros?| 
Videos Educativos para Niños, 
disponible en: 
https://youtu.be/yQjFgDtUKXQ

Con esta ficha aprendiste a
identificar cuerpos geométricos
y sus características.

Integra las hojas en tu carpeta de
experiencias, podrás mostrar el
trabajo a tu profesor(a) cuando
regreses a la escuela.

Utiliza el anexo 1 y recórtalo, busca
el par que corresponda para poder
seguir la secuencia, por ejemplo:

Invita a alguien de tu familia a
jugar dominó, recuerda que cada
quien debe tomar siete fichas,
inicia quien tenga la mula de
esferas. ¿Qué otros objetos de tu
casa logras identificar como
cuerpos geométricos.

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  M a t e m á t i c o
D o m i n ó  G e o m é t r i c o

Alonso, O. (2017 agosto 2) Adaptada de: 
http://laeduteca.blogspot.com

https://youtu.be/yQjFgDtUKXQ
http://laeduteca.blogspot.com/


F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  M a t e m á t i c o
D o m i n ó  G e o m é t r i c o

Anexo 1.  Dominó

Alonso, O. (2017 agosto 2) Adaptada de: 
http://laeduteca.blogspot.com

http://laeduteca.blogspot.com/


F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  M a t e m á t i c o
D o m i n ó  G e o m é t r i c o

Anexo 1.  Dominó

Alonso, O. (2017 agosto 2) Adaptada de: 
http://laeduteca.blogspot.com

http://laeduteca.blogspot.com/


F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  S a n a  y  C i v i s m o
D i v e r t i t o d o s

Organizar actividades
recreativas y fortalecer el
vinculo entre los miembros de
la familia.

• Cuaderno de Formación
Cívica y Ética

• Tu cuerpo
• Servilletas de papel
• Acuarelas
• Cubeta, agua y pelotitas de

plástico o goma
• Papel bond, cartulina o

cartoncillo, plumines de
colores

• Frutas, chamoy, chocolate,
botanitas de maíz, galletitas,
dulces, etc.

Es el momento de preguntarte ¿qué actividades
recreativas te gustaría hacer con los integrantes
de tu familia para divertirse y fortalecer el vinculo
familiar?

Para dar respuesta a ello debes darte a la tarea de
investigar y seleccionar las que más te sean de
utilidad o te gusten en el siguiente ejercicio. El
límite es tu imaginación…

Divertitodos

Consiste en organizar tu programa de actividades
recreativas para armar el “divertitodos” que
desarrollarás en este día tan especial (en tu
cuaderno de Formación Cívica y Ética). Elige por lo
menos cuatro opciones ya sea de las que se
enlistan a continuación o las que sean de tu
agrado:

• Elegir un chiste y contarlo utilizando un tono de
voz diferente al suyo (como norteño, argentino,
como papá, mamá, etc.)

• Trabalenguas en voz alta utilizando algún objeto
(gorra, lentes, bufanda muy colorida, peluca)

• Cantar y/o bailar tu melodía favorita. Puedes
utilizar vestuario de tu agrado.

• Servilletas de papel coloridas: Extiende
servilletas de cocina, mezcla acuarelas con
agua de modo que queden muy líquidas.
Utiliza tus deditos para llenar todo el papel de
colores.

• ”Pesca piecitos”: En una cubeta con agua
coloca pelotitas de plástico o goma que debes
atrapar con los pies para llevarlas a una cubeta
vacía. El primero que lo logre gana.

• Tapete estilo Twister: En dos papel bond,
cartulina o cartoncillo dividida cada una en
cuartos en forma de tapetes individuales se
dibujan siluetas de manos o pies en diferentes
direcciones. Los participantes, por turno tienen
que colocarse en la posición que se marca sin
equivocarse.



Video 1 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=cgEnBkmcpuQ

Video 2
https://www.youtube.com/wat
ch?v=WUol0rMWxAc

F i c h a  3 .  C o n v i v e n c i a  S a n a  y  C i v i s m o
D i v e r t i t o d o s

Con esta ficha aprendiste que las
actividades lúdicas en familia nos
hacen sentir bien, reírnos y
disfrutar de un ambiente relajado
lo cual mejora nuestra confianza y
estado de ánimo.

Ahora, tu cuaderno forma parte de
tu carpeta de experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu profesor (a)
cuando regreses a la escuela.

Con ayuda de un adulto pueden realizar
algún tipo de alimento dulce o salado para
disfrutar al final del “Divertitodos” (paletas
de hielo, frutas cubiertas de chocolate o
chamoy, botanitas de maíz, galletitas,
dulces, o lo que tengas en casa)

Consulta los videos: 1) CantaJuego - Soy
Una Taza (Versión México) y 2) Dúo
Tiempo de Sol - Canción Soy una
serpiente, con la ayuda de un adulto

Juega con los integrantes de tu
familia el programa de actividades
de tu “Divertitodos”

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc


F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  S a l u d
A l i m e n t o s  s a b r o s o s .  L a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l o s  
a l i m e n t o s .

La pasteurización es un método 
que consiste en elevar la 

temperatura del producto entre 
60 y 140 grados centígrados y 
luego bajarla muy rápido. El 

cambio brusco de temperatura 
elimina o reduce los 

microrganismos de tal manera 
que los alimentos se conservan 

por más tiempo.

Conocer los métodos de 
conservación de alimentos.

Dos amigos salen de excursión en un viaje que
durará tres días. Necesitan calcular un menú con
los alimentos necesarios para comer durante
ese tiempo.

Uno lleva un kilo de carne seca y salada, el otro
amigo, lleva dos litros de leche
ultrapasteurizada.

¿A cuál de los dos amigos se le descompondrá
más pronto su alimento?

En caso de ir de excursión, ¿cuál de los dos
alimentos hubieras seleccionado tú y por qué?

Conservación de alimentos. 
https://conceptodefinicion.de/conservacion-alimentos/

• Cuaderno
• Libro de texto 90 a 95 pp
• Colores
• Lápiz 

Página 90.

https://conceptodefinicion.de/conservacion-alimentos/


Conservación de los alimentos 
https://www.youtube.com/watc
h?v=zLowlaYjNc4

F i c h a  4 .  C u i d a d o  d e  l a  S a l u d
A l i m e n t o s  s a b r o s o s .  L a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l o s  
a l i m e n t o s .

Con esta ficha conociste los
diferentes métodos que
existen para la conservación
de alimentos.

Ahora, tu cuaderno forma
parte de tu carpeta de
experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu
profesor (a) cuando
regreses a la escuela

Resuelve el siguiente crucigrama

xxxx

Horizontales :
1. En este aparato enfriador se conservan 

mejor los alimentos

Verticales :
2 Deriva del apellido de Luis Pasteur y es 

un proceso para mantener por más tiempo 
los alimentos.

3. Se usa para mantener mejor la carne y 
consiste en la cocción lenta arriba en un 
ahumador.

4. Con este proceso se eliminan 
microorganismos y conserva los alimentos 
por más tiempo.

5. Nombre de Pasteur.

Tomado de la página: https://brainly.lat/tarea/7778826
Investiga acerca de los métodos de 

conservación de alimentos y elabora un 
cuadro con sus características.

https://www.youtube.com/watch?v=zLowlaYjNc4
https://brainly.lat/tarea/7778826


F i c h a  5 .  H i s t o r i a
M é x i c o :  U n  P a í s  D i v e r s o  y  P l u r a l

Reconocer la diversidad 
de culturas que existen 
en México.

• Anexo 1. Mapa de 
la diversidad 
cultural de 
México.

• Internet, libros o 
monografías 
donde se hable de 
la diversidad 
cultural

• Cuaderno

Toma un momento para reflexionar en lo siguiente:

¿Qué entiendes por diversidad cultural? ¿Por qué se
dice que México es un país que tiene diversas culturas?
¿Cuáles culturas conoces? ¿Cuáles serían ejemplos de
expresiones culturales? Piensa en tres ejemplos los
cuales incluirás en tu investigación al igual que la
respuesta a las preguntas anteriores.

• Observa el mapa del Anexo 1. Diversidad cultural de
México e identifica lo siguiente: las diferencias entre
las personas, flora, fauna, etc. Identifica en el mapa
tu comunidad, las imágenes que lo ilustran y
compárala con las de otra región que conozcas o
de la que desees conocer sus rasgos culturales.

• Ahora realiza una investigación acerca de las
manifestaciones culturales concretas que hay en tu
localidad o alguna de tu conocimiento o interés.
Trabájala en tu cuaderno de Formación Cívica y
Ética apoyándote con dibujos o imágenes. Guíate
con las preguntas que se describen a continuación:

a) ¿Cómo se manifiesta la diversidad cultural en tu
localidad? ¿Realizan fiestas especiales, ritos,
ceremonias y cuáles son? . Escribe una.

¿Cuáles son las manifestaciones culturales concretas 
que hay en la localidad donde vives?

Anexo 1. 
Diversidad 
cultural de 

México 

b) ¿Cuál es tu participación en las
manifestaciones culturales del lugar donde
vives? Escríbelo.

c) ¿Tú o algún conocido hablan alguna lengua
indígena y con quién y dónde la hablan?

d) ¿Conoces historias, leyendas, adivinanzas o
canciones en lenguas indígenas? Elige dos de las
opciones y escríbelas.

El video de “la diversidad cultural de México
(Parte 1)” puede apoyar también la investigación.

Recuerda que la diversidad cultural incluye
gastronomía, vestimenta, creencias, costumbres,
tradiciones (como festividades), lenguas
(habladas por los 68 pueblos indígenas en el
país), entre otros rasgos.

Por último tomando en cuenta todos los
elementos de tu investigación define con tus
propias palabras qué es la diversidad cultural e
inclúyela en tu trabajo.



F i c h a  5 .  H i s t o r i a
M é x i c o :  U n  P a í s  D i v e r s o  y  P l u r a l

Video “La diversidad cultural de 
México (Parte 1)” 
https://www.youtube.com/watch?
v=aVLVy2m2m7w

Con esta ficha aprendiste que
México es un mosaico cultural
porque esta formado por diversas
culturas.

Ahora, tu cuaderno forma parte de
tu carpeta de experiencias, podrás
mostrar el trabajo a tu profesor (a)
cuando regreses a la escuela.

Prepara tu actividad para que se la
muestres y compartas de forma
oral lo investigado a un adulto.

Consulta el video “la diversidad
cultural de México (Parte 1)” con la
ayuda de un adulto

https://www.youtube.com/watch?v=aVLVy2m2m7w


F i c h a  5 .  H i s t o r i a
M é x i c o :  U n  P a í s  D i v e r s o  y  P l u r a l

Anexo 1.  Mapa de la Diversidad Cultural de México

INPI (21 de  mayo de 2016) Recuperada de: 
https://www.gob.mx/inpi/documentos/mapa-de-la-diversidad-cultural-de-mexico

https://www.gob.mx/inpi/documentos/mapa-de-la-diversidad-cultural-de-mexico
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