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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continúes con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relación con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicará el video, actividad o
lectura que realizarás para completar el trabajo
indicado.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
Anexo 1: 

Lo que conozco página 147 del 
Libro de Español.

Organizar y escribir un 
recetario de remedios 
caseros. 

• Cuaderno de Español
• Libro de Texto. Español 

Tercer Grado
• Lápiz 

Lee las páginas 146 y 147 de 
tu libro de Español, tercer 
grado.

Investiga en libros o internet, más información sobre remedios caseros para aliviar algún malestar que sea de tu interés, por
ejemplo: Cómo quitar el hipo. Te recomendamos este video https://www.youtube.com/watch?v=9-u4E7ts7lw

El Yerberito llegó…

1.- Observa la imagen y escribe
en tu cuaderno ¿Cuál crees que
sea el oficio de esa persona? Si
te es posible, coméntalo con
algún familiar.

Anexo 2: 
Plantas que curan.

Anexo 3: 
Coleccionador de plantas 

curativas.

2.- Prepárate para verificar si tu respuesta fue
correcta. Abre tu libro de texto en la página
146 y continúa leyendo hasta la página 147.
Para que sea más divertido, pide ayuda a un
familiar para escuchar la canción “El Yerbero
Moderno” y cántenla juntos. Revisa el vínculo
https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9S
wqi0

3.- Responde en tu cuaderno las preguntas
que aparecen en la página 147 del Libro de
Texto; y con ayuda del apartado: “Un dato
interesante”, escribe el oficio de la imagen
con la que iniciamos la actividad y elabora un
dibujo. Si no cuentas con tu Libro de Texto,
consulta el Anexo 1.

SEP. (2019) Español, Tercer grado, México, CONALITEG.
p. 147

Canción: El yerbero moderno - La Sonora 
Santanera ft. Lila Downs

https://www.youtube.com/watch?v=nXI
2n9Swqi0

https://www.youtube.com/watch?v=9-u4E7ts7lw
https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9Swqi0
https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9Swqi0


Ficha 1. Lenguaje y Comunicación

Características y función de los
recetarios de remedios caseros

https://www.youtube.com/watch?v
=W8TRy7Hlc6E

Con esta ficha aprendiste la
función de las hierbas curativas y
a partir de ellas, cómo hacer una
receta.

Ahora tu actividad forma parte de
tu carpeta de experiencias,
podrás mostrar el trabajo a tus
compañeros y profesor(a) cuando
regreses a la escuela.

A veces, cuando conoces los pasos
para desarrollar un juego, armar un
objeto o preparar tu platillo
favorito, te ves en la necesidad de
escribirlo para que otros sepan
hacerlo como tú. Por eso es
importante que sepas cómo
redactar instrucciones de manera
que guíen perfectamente el proceso
que se debe seguir.

Reúnete en familia para
compartir lo que has
aprendido.

El Yerberito llegó…

En la actividad anterior, a partir de la canción,
escribiste el nombre de las hierbas curativas que se
emplean para elaborar remedios caseros.

1. Encuentra algunas de esas plantas en la sopa de
letras del Anexo 2.

2.Selecciona tres de esas plantas curativas e
investiga con tus abuelos, familia o internet para
qué sirven y cómo utilizarlas.

3.Posteriormente, escríbelo en tu cuaderno.
Puedes utilizar el Anexo 3 para realizar tu
coleccionador de plantas curativas.

SEP. (2019) Español, Tercer grado, México, CONALITEG. p. 146

https://www.youtube.com/watch?v=W8TRy7Hlc6E


Anexo 1: 
Lo que conozco página 147 Libro de Español.

Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
El Yerberito llegó…

Adaptada a partir de: SEP Español, Tercer grado, México, CONALITEG. (2019)



Anexo 2: 
Plantas que curan.

Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
El Yerberito llegó…

Recuperado de: Servicios Educativos del Estado 
de Chihuahua. 



Anexo 3: 
Coleccionador de plantas curativas.

Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
El Yerberito llegó…

Pl
an

ta
s 

cu
ra

tiv
as

.
Planta: __________________________________________________
Sirve para: _______________________________________________
Preparación: ______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Modo de empleo: _________________________________________

Planta: __________________________________________________
Sirve para: _______________________________________________
Preparación: ______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Modo de empleo: _________________________________________

Planta: __________________________________________________
Sirve para: _______________________________________________
Preparación: ______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Modo de empleo: _________________________________________

Adaptado por la Coordinación Sectorial de Educación

Primaria (2020)



Ficha 2. Pensamiento matemático

Resolver problemas que
implican efectuar hasta tres
operaciones de adición,
sustracción, multiplicación
y/o, división.

• Cuaderno de Matemáticas.
• Libro Desafíos 

Matemáticos, Tercer Grado.
• Lápiz.
• 25 tapas o taparroscas.
• Un plumón de tinta 

permanente.
• Cronómetro o reloj con 

segundero.
Consulta y contesta las páginas 120 y 121 de tu libro
de Desafíos Matemáticos
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/1
20, que muestran problemas para resolver con una
o más operaciones de suma y resta.

Jugando con tapas 

1. Observa la imagen de la derecha ¿Qué
operación hay que hacer?

2. Copia en tu cuaderno los siguientes
problemas y encuentra la respuesta,
realizando las operaciones necesarias:

• Juan y Sheyla recolectaron 20 botellas de
plástico para hacer unas macetas con
material reciclado, sin embargo, se dieron
cuenta que 5 están rotas ¿Cuántas botellas
pueden utilizar realmente?________

• Rodolfo juntó 18 pesos de la venta de
estampas, las cuales cuestan $3 pesos cada
una ¿Cuántas estampas vendió?____________

• En la recaudería “López”, un mango grande
cuesta 12 pesos y medio kilo de ciruelas, 8
pesos ¿Cuánto tengo que pagar por esa
fruta?________________________________

• En la farmacia “Esperanza” tienen paquetes
que contienen 5 cubrebocas cada uno. Si
compras 4 paquetes ¿Cuántos cubrebocas
tienes en total? ____________________________

• Montse ayuda a Doña Luisa a comprar su
mandado y recibe una propina por esta
actividad. Si la primera vez recibió 7 pesos y
la segunda 11 pesos ¿Cuánto recibió en total?
___________________________________

Imagen recuperada de: 
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfreiluisgranada/node/298

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/120
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfreiluisgranada/node/298


Ficha 2. Pensamiento Matemático

Video 1. 10 juegos con tapones (tapas) 
reciclados.
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM
_-b0F6E

Con esta ficha aprendiste a
identificar y realizar las operación
necesarias para resolver
problemas.

Ahora, tu actividad forma parte
de tu carpeta de experiencias, y
podrás mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses a la
escuela.

Pide a un familiar que te ayude
a tomar el tiempo en que
resuelves los problemas y a
verificar tus respuestas.

Jugando con tapas 

Sigue practicando la resolución de
problemas en la siguiente liga:
https://www.mundoprimaria.com/ju
egos-educativos/juegos-
matematicas/juego-eleccion-
operaciones

“Jugando con tapas”

1. Sobre 20 tapas o
taparroscas marca
los números del 1 al
20.

1. En las 5 restantes, 
marca los símbolos 
de suma, resta, 
multiplicación, 
división e igual 

(+,  -,  x, ÷, =)
3. Resuelve en un minuto, los problemas que

copiaste en tu cuaderno y representa la operación
con las taparroscas. Por ejemplo:

4. Inventa otros problemas y juega con un
contrincante. Gana quien resuelve más problemas
en el menor tiempo.

4. Recuerda hacer mentalmente las operaciones.

10 juegos con tapones (2016) Recuperado de: 
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-
b0F6E

10 juegos con tapones (2016) 
Recuperado de: 
https://www.youtube.com/watch?v=r
HTM_-b0F6E

https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/juego-eleccion-operaciones
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
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