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e Aprende en Casa

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacion con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizards para completar el trabajo
indicado.

~ Presentacién

Tu maestro en Iinecﬁ

W,

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atenciéon:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacidon
El Yerberito llegé...

Aprendizaje

Organizar y escribir un
recetario de remedios

A usar tu cuaderno

1.- Observa la imagen y escribe
en tu cuaderno ¢Cual crees que

SEP. (2019) Espafiol, Tercer grado, México, CONALITEG.

caseros. sea el oficio de esa persona? Si
te es posible, coméntalo con
algan familiar. 0. 147
2.- Preparate para verificar si tu respuesta fue

correcta. Abre tu libro de texto en la pagina
146 y continUa leyendo hasta la pagina 147.
Para que sea mas divertido, pide ayuda a un
familiar para escuchar la cancién “El Yerbero
Moderno” y cantenla juntos. Revisa el vinculo

Materiales

» Cuaderno de Espafiol

* Libro de Texto. Espaiol
Tercer Grado

« Lapiz https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9S
wqiO
22 3.- Responde en tu cuaderno las preguntas

que aparecen en la pagina 147 del Libro de

Abre tu Iibro Texto; y co:'n ayu<;ia del apa.nrtado: Un dato
interesante”, escribe el oficio de la imagen
de texto con la que iniciamos la actividad y elabora un

dibujo. Si no cuentas con tu Libro de Texto,

Lee las paginas 146 y 147 de
consulta el Anexo 1.

tu libro de Espanol, tercer
grado.

P
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Anexo1:

Lo que conozco pagina 147 del
Libro de Espafiol.
Anexo 2:

Plantas que curan.
Anexo 3:

Coleccionador de plantas
curativas.

SEP. (2019) Espafiol, Tercer grado, México, CONALITEG.
p. 146

Cancién: El yerbero moderno - La Sonora
Santanera ft. Lila Downs

https://www.youtube.com/watch?v=nXI
2Nn9Swqi0

Investiga en libros o internet, mas informaciéon sobre remedios caseros para aliviar algun malestar que sea de tu interés, por
ejemplo: Cémo quitar el hipo. Te recomendamos este video https://www.youtube.com/watch?v=9-u4E7ts7Iw



https://www.youtube.com/watch?v=9-u4E7ts7lw
https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9Swqi0
https://www.youtube.com/watch?v=nXI2n9Swqi0

Ficha 1. Lenguaje y Comunicacidon

El Yerberito llegé...

Evaluacion

Con esta ficha aprendiste Ila
funcién de las hierbas curativas y
a partir de ellas, cémo hacer una
receta.

Ahora tu actividad forma parte de
tu carpeta de experiencias,
podras mostrar el trabajo a tus
companeros y profesor(a) cuando
regreses a la escuela.

Para aprender mas

A veces, cuando conoces los pasos
para desarrollar un juego, armar un
objeto o preparar tu platillo
favorito, te ves en la necesidad de
escribirlo para que otros sepan
hacerlo como tu. Por eso es
importante que sepas cémo
redactar instrucciones de manera
gue guien perfectamente el proceso
que se debe seguir.

EE
A divertirnos

En la actividad anterior, a partir de la cancién,
escribiste el nombre de las hierbas curativas que se
emplean para elaborar remedios caseros.

1. Encuentra algunas de esas plantas en la sopa de
letras del Anexo 2.

2.Selecciona tres de esas plantas curativas e
investiga con tus abuelos, familia o internet para
qué sirven y cémo utilizarlas.

3.Posteriormente, escribelo en tu cuaderno.
Puedes utilizar el Anexo 3 para realizar tu
coleccionador de plantas curativas.

SEP. (2019) Espafiol, Tercer grado, México, CONALITEG. p. 146

Tenemos algunos
videos para ti.

N
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A compartir
en familia

Reunete en familia para
compartir lo que has
aprendido.

Caracteristicas y funciéon de los
recetarios de remedios caseros

https://www.youtube.com/watch?v

=W8TRy7HIc6E



https://www.youtube.com/watch?v=W8TRy7Hlc6E
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

. } Anexo 1.
El Yerberito llego... Lo que conozco pagina 147 Libro de Espafiol.
m ;De qué trata la cancién?
m De las hierbas mencionadas en la cancién, ; cuanias
.
conocen !
[ ] E‘&J? Q‘hﬂ?‘hlﬂrbﬂi curativas ﬂm? ‘ Lu que CONOZCo
m ;Cudles ufilizan en tu casa para preparar remedios caseros?
m ;En dénde puedes consultar recetas de remedios caseros?
m ;Cudl es la funcién de una receta? — -
m ;Qué caracteristicas fiene un recetario? - \
- " -
— gante
: . texe clertos \
....................... El yerberlto g dato o perSOR ﬁﬁ;wm )
yerbera jencia direct cosy 02189
Se oye el rumor de un pregonar Traigo el abre camino pa’ tu destino . wn @ una (kﬁ on U E’ﬁ)‘g \os 5“&“ \
que dice asi: "El yerberito llego, llega". (coro) Un \‘\w‘m &353 ‘53635‘ de 0 m‘\j ‘N\DS- .
v con esta yerba se casa usted. ‘ de wﬁdﬂ“ﬁ pa h\ahaf‘* p\ﬁ“ﬁ" Eﬂ“““:a‘ \as
Traigo yerba santa pa’ la garganta, iAy!, yo traigo la ruda pal’ que . Fg\ﬁﬁ r_ﬁaﬂmi t‘h\as’ -nad\f.‘maiie \)353 vasapms qlﬁ
traigo del simén pa’ la hinchazon, estornuda D\"m \a nos m .
traigo abre camino pa’ tu destino, (coro) ‘ ﬁmgﬂ‘ﬁ ;gn&d\a‘ a\g’ -
) \ i Ennu pata , -t
traigo la ruda pa’ el que estornuda. v con esta yerba se casa usted. . Wﬁ -
iAy!, que yo traigo yerba santa pa’ la pmﬁs? \as pusoﬂas' - -
También traigo albahaca garganta ‘ p\‘ﬂiﬂmﬂ — s
pa’ la gente flaca, (coro) . b
el epazote para los brotes, v con esta yerba se casa usted.
el vetiver para el que no ve, jAy!, yo traigo la ruda pal’ que
¥ con esa yerba se casa usted. estornuda
(coro)
Yerberooo v con esta yerba se casa usted.

T P Y T T Canci&n Cubana (&agmento) Néstor Mlh O T T Y Y Adaptada a partir de: SEP Espaﬁol, Tercer grado, MéXiCO, CONALITEG. (2019)
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¢ Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

El Yerberito llegé... Anexo 2:

Plantas que curan.

I
Plantas que curan :
Encuentra en la sopa de letras las plantas medicinales, pintalas de un color diferente. I

I

I

! AlN]D|IM]A|IN]ZlAlIN] T ]LlL]lA]T]|H]|O I
| BlwW|FlQ|lc|e|N|]J|JU[L|IN]A]T|Z]|S]|K ROMERO LAVANDA |
*lo|M|[E|N]|]T]A]lP| 1| T]Y|lAa]J]Uulo|L]Aa]|V RUDA LAUREL I
I Lle|s| Ty |nN|x|mM|RAE]L|IN]|]R|M|[D]|L]|TF !

pjlulprp|Df|lc|e|lmM|elals|ale]lir |1 ]o]lcK MANZANILLA ALFALFA

| I
ol (r]JOo|M|]E|R]JO]JL|T]1]L]lL]|S]|]E]|aA -
I T~ 1olw ol xlzInlolelrlslcle]|v]n HIERBABUENA MENTA |
[ i S A LI A ST S T SS SA S S S A S VALERIANA TOMILLO |
dste Ty |luleE|lc|v|mM|N]L]|Q|lE|T]|R|[R .
[fv| Vv |e|r|B|afB|u]eE|nN]ajJu|lr1]L]A]O HINOJO MEJORANA |
lclF|lylu|lof|l1 |w]x|cl|B|Vv|M|Q|H]U]|) ;
! wlx T Al Trlal i lslalelrl-lolalcls EUCALIPTO TORONJIL I
[Nz |k|aJulQ|T|H|T|NJOJJ|O]W]|M BOLDO ALOE VERA |
slvlafv]aln]Dplalv M|l ]|lQ|N]|]G|F]|]Y]|T :
I T|s|J|H|[A|D|JU|R|B|N|]P|D|Q|R|H]|N I
i cG|Ffp|s|afrRJU]T|[T]Oo|lR|O|N]IT |1 ]L |

Recuperado de: Servicios Educativos del Estado
de Chihuahua.
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion Anexo 3

El Yerberito llego... Coleccionador de plantas curativas.

5

Planta:
Sirve para:
Preparacién:

Modo de empleo:

Planta:
Sirve para:
Preparacion:

Modo de empleo:

Planta:
Sirve para:
Preparacion:

Plantas
curativas.

Modo de empleo:

Adaptado por la Coordinacién Sectorial de Educacion
Primaria (2020)
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Ficha 2. Pensamiento matematico

Jugando con tapas

A

;Qué operacién hay que hacer? §:=
MULTIPLICAR RESTAR

00

DIVIDIR

Aprendizaje A usar tu cuaderno

problemas que 1.
implican efectuar hasta tres

Resolver Observa la imagen de la derecha ;Qué

operacién hay que hacer?

operaciones  de Copia en tu cuaderno los siguientes RESULTADO (MAYOR RESULTADO 1AYOR RESULTADO MMENOR RESULTENOR
sustracciéon, multiplicacién problemas y encuentra la respuesta, -
y/o, divisién. realizando las operaciones necesarias: PALABRAS CLAVE
« JUNTAR, ANADIR, UNIR
« (A5 * MITAD DE ALGO
Juian.y Sheyla recolectaron 20 botellas de L g
plastico para hacer unas macetas con \ H1E REGALAN, 1E DAN . quepan + CURRTO DE ALGO
material reciclado, sin embargo, se dieron 1 PONEN + 56 JUNTA O SEREPITE |+ QUITAR « REPARTIR ALG0
cuenta que 5 estan rotas ¢(Cudantas botellas 'R""’“”&R ’ "“:"5 (EeeSiLA Mia? | in 55_:”’“ wiENoan < s
ars * AMONTONAR, APILAR, CANTIDAD * MAS QUE * HACER TROZOS IGUALE:
i
pueden Utlllzar realmente . AGREGAR, AGRUPAR * EL DOBLE DE v LD QUE FALTA * DISTRIBUIR
» LLENAR » EL TRIPLE DE-~ v JCUANTOS QUEDAN? * CORTAR

Materiales

Rodolfo junté 18 pesos de Ila venta de
estampas, las cuales cuestan $3 pesos cada

 CUANTOS TIENES ENTRE..
 LCUANTO 5 EL TOTAL?

v ;CUAL ES LA DIFERENCIA?

HACER GRUPOS

Imagen recuperada de:

. < %)
una Ccuantas estampas vendio? http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfreiluisgranada/node/298

* Cuaderno de Matematicas.
» Libro Desafios
Matematicos, Tercer Grado.

* En la recauderia “Lépez”, un mango grande
cuesta 12 pesos y medio kilo de ciruelas, 8

+ Lapiz. P an
esos ¢(Cudnto tengo que pagar por esa 24
+ 25tapas o taparroscas. P eC g0 q pag P
- . fruta?
¢ Un plumédn de tinta
. gfrr;wﬁr:er;:e. reloi con + En la farmacia “Esperanza” tienen paquetes Abre tu libro
° ?\der corelojco que contienen 5 cubrebocas cada uno. Si de texto
segundero. compras 4 paquetes ;Cudntos cubrebocas
tienes en total? Consulta y contesta las paginas 120 y 121 de tu libro
de Desafios Matematicos

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/]
20, que muestran problemas para resolver con una
0 mas operaciones de sumay resta.

* Montse ayuda a Dofla Luisa a comprar su
mandado y recibe una propina por esta
actividad. Si la primera vez recibié 7 pesos y
la segunda 11 pesos ¢ Cuanto recibié en total?



https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/120
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfreiluisgranada/node/298
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento Matematico

Jugando con tapas

Evaluacion A divertirnos
Con esta ficha aprendiste a “Jugando con tapas”
identificar y realizar las operacién
necesarias para resolver 1. Sobre 20 tapas o
problemas. taparroscas marca
los nUmeros del 1 al
Ahora, tu actividad forma parte 20.
de tu carpeta de experiencias, y
podrads mostrar el trabajo a tu 1. Enlas5restantes,
profesor(a) cuando regreses a la marca los simbolos
escuela. de suma, resta,  ojuegpcon epenes (201 Recuperadoe:
multiplicacion, bOF6E

divisién e igual

(+1 = X +1 :)
3. Resuelve en un minuto, los problemas que

copiaste en tu cuaderno y representa la operacién

3 con las taparroscas. Por ejemplo: .
para aprender mas Vi T 10 juegos con tapones (2016) A Compa rtlr
H H He - Recuperado de: I
Slglt‘I)T practlcandlo la 'res'olutczlonl' de https:/t/,\t/)wzw.youtube.com/watch?v:r e n fa m | I Ia
problemas en Ila siguiente liga: HTM_-bOF6E
https://www._muqdopnmana.com/m . Pide a un familiar que te ayude
egos-educativos/juegos- 4. Inventa otros problemas y juega con un

a tomar el tiempo en que

i i - ion- contrincante. Gana quien resuelve mas problemas
matematlcas/lueqo eleccion ‘ q p resuelves los problemas y a
operaciones en el menor tiempo.

verificar tus respuestas.

4. Recuerda hacer mentalmente las operaciones.

Video 1.10 juegos con tapones (tapas)
TenemOS algUHOS reciclados.
ﬂ Vldeos para t| https://www.youtube.com/watch?v=rHTM
" -bOF6E



https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/juego-eleccion-operaciones
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
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