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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” se han
elaborado estos materiales que contienen actividades para que
continúes con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relación con los materiales
que se presentan en la plataforma “Aprende en Casa” por lo
que se te indicará el video, actividad o lectura que realizarás
para completar el trabajo indicado.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación

Escribir un recetario de remedios
caseros para curar malestares.

• Computadora o teléfono
con conexión a internet.

• Cuaderno de Español.
• Libro de Español de tercer

grado.
• Hojas blancas recortadas

en papelitos.
• Colores.
• Lápiz.

Consulta la página
148 de tu libro de
Español, tercer
grado (Anexo 3).

Lee el texto y
complementa tu
tabla del Anexo 2.

1. Abre tu cuaderno y escribe el título “Malestares y remedios caseros”.

1. En alguna ocasión has enfermado de gripe ligera o posiblemente has
tenido dolor de estómago, ¿Recuerdas si haz comido o tomado té
de alguna planta medicinal?, ¿cuáles?.

1. Hoy aprenderás algunos remedios caseros para curar malestares.

1. Consulta el Anexo 1 de esta ficha, ahí encontrarás algunas plantas
medicinales para diferentes malestares.

1. Pregunta a tus familiares cómo preparar un remedio casero
utilizando al menos 3 de esas plantas y qué malestares cura.

1. En caso de que no cuentes con el apoyo de algún familiar al 
momento de trabajar esta ficha, puedes consultar la siguiente liga en 
internet: https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-
medicinales-mexicanas-2.html

1. Llena la tabla de información del Anexo 2 de esta ficha en tu
cuaderno y compleméntala con la información de la página 148 de tu
libro de Español.

¿Cuáles son las 16 plantas medicinales mexicanas para todo 
mal?
https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-
mexicanas-2.html

¡A curar malestares! 

https://nogueradealbarracin.files.wordpress.com/2009/03/remedios-caseros-de-la-abuela.jpg

- Anexo 1: Plantas para cada 
órgano. 

- Anexo 2: Tabla de 
información. Remedios 

caseros para curar 
malestares.

- Anexo 3: Página 148 del 
libro de texto gratuito, 

Español tercer grado para 
complementar la tabla del 

Anexo 2.

https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-mexicanas-2.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-mexicanas-2.html
https://nogueradealbarracin.files.wordpress.com/2009/03/remedios-caseros-de-la-abuela.jpg


Ficha 1. Lenguaje y Comunicación

Con esta ficha aprendiste a identificar
algunos remedios caseros para curar
malestares comunes.

Recuerda que tu cuaderno forma parte
de tu carpeta de experiencias y
podrás mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses a la
escuela.

¡Adivina, adivina!

Vamos a jugar a adivinar la planta medicinal.

Utilizando la información de la tabla que hiciste en
tu cuaderno, formen un círculo en un espacio de tu
casa.

Después, te tocará mencionar el remedio casero
para que tus familiares adivinen la planta medicinal
que se utiliza para preparar ese remedio.

Comenzarás diciendo: “me utilizan para curar el
dolor de cabeza, soy una planta con flores blancas
pequeñas. Puedes hacer té conmigo”.

Respuesta: La manzanilla

El miembro de tu familia con más aciertos, ¡gana!.Consulta la siguiente liga en internet:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/docume
ntos_download/101102.pdf

Ahí encontrarás un cuadernillo de
herbolaria oaxaqueña para la salud,
las diferentes plantas medicinales y
sus usos, además de remedios
caseros que puedes compartir con tu
familia.

¡A curar malestares! 

México aporta la quinta parte de las 
plantas medicinales en el mundo
https://youtu.be/ztmbUCUscq0

Pídele a tus familiares que te
platiquen acerca de los remedios
caseros que tus abuelitos utilizaban
para curarlos cuando eran niños.

Comenten los remedios caseros que
utilizan regularmente en casa.

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101102.pdf
https://youtu.be/ztmbUCUscq0


Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
¡A curar malestares!



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
¡A curar malestares! 



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
¡A curar malestares!

Imagen recuperada de: SEP 
(2019) Español, Tercer Grado. p.  
148.



Identificar y usar la división
para resolver problemas
multiplicativos.

• Cuaderno de
Matemáticas.

• Lápices, colores, tijeras,
resistol.

• Libro de Desafíos
Matemáticos, Tercer
Grado, pp. 123 a la 125.

1. Realiza una entrevista con  5 preguntas o más, 
que esté enfocada a la resolución de problemas 
matemáticos. 

2. Las preguntas pueden ser como las siguientes:

• Para resolver problemas matemáticos: 
• ¿Qué datos consideras para su resolución?
• ¿En qué casos utilizas las multiplicaciones?
• ¿En qué casos utilizarías la división?  
• Platícame, ¿cómo fue que aprendiste a multiplicar 

o dividir? 
• ¿Me podrías dar, 3 ejemplos en los que has usado 

las multiplicaciones y divisiones?
• Algún comentario adicional o sugerencia que me 

puedas dar para resolver problemas matemáticos. 

3. Realiza la entrevista a 1, 2 o más personas, si es 
posible. 

4. Analiza la información proporcionada y escribe en 
tu cuaderno, lo que aprendiste de las entrevistas. 

Resuelve y/o repasa el desafío 58 “La fábrica
de carritos” y 59 “Hacer problemas” de tu
libro de Desafíos Matemáticos, Tercer
Grado, pp. 123 a la 125.
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#p
age/123 y
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#p
age/124

Ficha 2. Pensamiento matemático
Analista de datos 

Video 1. La Multiplicación. 
https://www.youtube.com/watch?v=Cp
BVPMBXvt4&feature=youtu.be

Freepik (2020) recuperada de
https://www.freepik.com/free-
vector/numbers-maths-
symbols_1347280.htm#query=multiplica
ciones&position=2

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/123
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/124
https://www.youtube.com/watch?v=CpBVPMBXvt4&feature=youtu.be


Video 2. La división. 
https://www.youtube.com/watch?v=P
CRCrdJbaCM

Con esta ficha, aprendiste a usar la
división para resolver problemas
multiplicativos.

Ahora, tu cuaderno y mapa mental
forman parte de tu carpeta de
experiencias, podrás mostrar el trabajo
a tu profesor(a), cuando regreses a la
escuela.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Analista de datos

Elabora un mapa mental en el que
expliques cómo se resuelven y/o
usan las multiplicaciones y
divisiones, colócalo en un lugar
visible y compártelo con tu familia.

• Es momento de analizar los datos.

1. Observa las siguientes operaciones y redacta
4 problemas matemáticos en los que tengas
que utilizar por lo menos dos operaciones, de
las que se te presentan a continuación:

Juega a “Relacionar multiplicaciones y
divisiones con grupos” en la liga:
https://la.ixl.com/math/3-grado/relacionar-
multiplicaciones-y-divisiones-con-grupos

20 + 5 =
12 ÷ 3 =

20 x 5 =
12 + 3 =

20 ÷ 5 =
12 x 3 =

20 – 5 =
12 – 3 =

¡Perfecto, ahora eres un gran analista de datos!

https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://la.ixl.com/math/3-grado/relacionar-multiplicaciones-y-divisiones-con-grupos


Anexo 1. Dialogando 
soluciono conflictos

Solucionar desacuerdos
mediante la conciliación y el
diálogo para procurar la paz.

• Libro de Formación Cívica 
y Ética, Tercer grado, SEP.

• Cuaderno de Formación 
Cívica y Ética. 

• Hojas blancas.
• Lápiz.

En esta actividad aprenderás que para vivir en paz
debemos aprender a conciliar nuestros gustos e
intereses con los de los demás y llegar a acuerdos
mediante el diálogo.

1. Reflexiona y contesta en el cuaderno tu opinión
sobre: ¿Qué necesitamos los individuos para
vivir en paz con las personas que nos rodean?

2. Lee las páginas 92 a 94 de tu Libro de Formación
Cívica y Ética. Con la lectura aprenderás que las
personas tenemos ideas, intereses o gustos
diferentes y para vivir en paz entre todos,
tenemos que aprender a platicar y escuchar las
opiniones de los otros y llegar a acuerdos justos
para todos por medio del diálogo.

¡No olvides anotar la fecha y el título de la actividad 
en tu cuaderno!

Lee las páginas 92 a 94 del Libro de
Formación Cívica y Ética, Tercer grado, SEP.
La lectura te ayudará a reflexionar sobre los
beneficios de dialogar.

Pregunta a tus familiares su opinión sobre ¿Cuál es la
diferencia entre un desacuerdo y un conflicto? Escribe en tu
cuaderno los comentarios más interesantes.

Ficha 3. Convivencia sana y civismo
Vivo en paz: dialogando 

https://www.freepik.es/vector-
premium/apreton-manos-lindo-nino-
feliz-amigo_5844478.htm

https://www.freepik.es/vector-premium/apreton-manos-lindo-nino-feliz-amigo_5844478.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/apreton-manos-lindo-nino-feliz-amigo_5844478.htm


Con esta ficha aprendiste que se
pueden solucionar los
desacuerdos mediante la
conciliación y el diálogo para
procurar la paz.

Integra en tu carpeta de
experiencias tu crucigrama del
Anexo 1. Dialogando soluciono
desacuerdos.

¡Recuerda que tu cuaderno 
también forma parte de tu 
carpeta de experiencias, podrás 
mostrar el trabajo a tu profesor 
(a), cuando regreses a la escuela.

Resuelve un divertido crucigrama con
las palabras clave que se involucran en
el diálogo, encuéntralo en el Anexo 1.
«Dialogando soluciono desacuerdos».

Si es posible, imprime el Anexo 1.
«Dialogando soluciono desacuerdos», si
no cópialo en tu cuaderno y resuélvelo.

Ve el siguiente cortometraje y
reflexiona sobre: ¿Consideras que la
actitud del oso y el alce fue correcta?
¿Qué hubieras hecho tú en su lugar?
Resolución de Conflictos - El Puente
https://www.youtube.com/watch?v=Z
gaidCmzfHk

Invita a algún miembro de tu
familia para que te ayude a
resolver el crucigrama.

Ficha 3. Convivencia sana y civismo
Vivo en paz: dialogando 

Manejo de conflictos
https://www.youtube.com/watch
?v=2zmlsheuFOs

https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk
https://www.youtube.com/watch?v=2zmlsheuFOs


Anexo 1. Dialogando soluciono desacuerdos.

Instrucciones: Encuentra las palabras incompletas y resuelve el crucigrama,  recuerda que todas son palabras clave que debes 
tomar en cuenta para solucionar un desacuerdo por medio del diálogo.

Ficha 3. Convivencia sana y civismo
Vivo en paz: dialogando 
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