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Aprende en Casa

Tu maestro en neé'ﬁ

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencion:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

Presentacion

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” se han
elaborado estos materiales que contienen actividades para que tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacion con los materiales
que se presentan en la plataforma “Aprende en Casa” por lo
que se te indicara el video, actividad o lectura que realizaras
para completar el trabajo indicado.
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| Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion
iA curar malestares! - Anexo 1: Plantas para cada
érgano.
- Anexo 2: Tabla de
informacion. Remedios
caseros para curar
malestares.

. . - Anexo 3: Pagina 148 del
Aprendizaje A usar tu cuaderno Iibrodetextc?gratuito,

. . “ : » Espaniol tercer grado para
Escribir un recetario de remedios 1. Abre tu cuaderno y escribe el titulo “Malestares y remedios caseros”. complementar I% tabla del

caseros para curar malestares. . L . Anexo 2
1. En alguna ocasion has enfermado de gripe ligera o posiblemente has :
tenido dolor de estémago, ¢Recuerdas si haz comido o tomado té
de alguna planta medicinal?, ¢ cuales?.
a8
o 1. Hoy aprenderas algunos remedios caseros para curar malestares. —
1. Consulta el Anexo 1 de esta ficha, ahi encontraras algunas plantas Abre tu Iibro
. medicinales para diferentes malestares.
Materiales de texto
1. Pregunta a tus familiares cémo preparar un remedio casero
. Computadora o teléfono utilizando al menos 3 de esas plantas y qué malestares cura. Consulta la pagina
con conexion a internet. 148 de tu libro de
. Cuaderno de Espafiol. 1. En caso de que no cuentes con el apoyo de algin familiar al Espariol tercer
. Libro de Espafiol de tercer momento de trabajar esta ficha, puedes consultar la siguiente liga en grado (Anexo 3)
grado. internet: https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas- ’
. Hojas blancas recortadas medicinales-mexicanas-2.html Lee el texto vy
en papelitos. complementa tu
. Colores. 1. Llena la tabla de informacién del Anexo 2 de esta ficha en tu tablapdel Anexo 2
. Lapiz. cuaderno y compleméntala con la informacion de la pagina 148 de tu ’

libro de Espaniol.

¢, Cudles son las 16 plantas medicinales mexicanas para todo
mal?
https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-
mexicanas-2.html

https://nogueradealbarracin files.wordpress.com/2009/03/remedios-caseros-de-la-abuela.j



https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-mexicanas-2.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/plantas-medicinales-mexicanas-2.html
https://nogueradealbarracin.files.wordpress.com/2009/03/remedios-caseros-de-la-abuela.jpg
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacidon

iA curar malestares!

Evaluacién A divertirnos

Con esta ficha aprendiste a identificar iAdivina, adivina!
algunos remedios caseros para curar

malestares comunes. Vamos a jugar a adivinar la planta medicinal.

Utilizando la informacion de la tabla que hiciste en

Recuerda que tu cuaderno forma parte ) -
tu cuaderno, formen un circulo en un espacio de tu

de tu carpeta de experiencias Yy

podras mostrar el trabajo a tu casa.
profesor(a) cuando regreses a la
escuela. Después, te tocara mencionar el remedio casero
para que tus familiares adivinen la planta medicinal
que se utiliza para preparar ese remedio. .
A compartir
Comenzaras diciendo: “me utilizan para curar el ‘12
dolor de cabeza, soy una planta con flores blancas en fa mi I Ia
@ pequenas. Puedes hacer té conmigo”.
) ) Pidele a tus familiares que te
Para a pren der mas Respuesta: La manzanilla platiquen acerca de los remedios
caseros que tus abuelitos utilizaban
para curarlos cuando eran nifios.
Consulta la siguiente liga en internet: El miembro de tu familia con mas aciertos, jganal.
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/docume Comenten los remedios caseros que
ntos_download/101102.pdf utilizan regularmente en casa.

Ahi encontraras un cuadernillo de
herbolaria oaxaquefia para la salud,
las diferentes plantas medicinales y

sus usos, ademas de remedios . .

’ . México aporta la quinta parte de las
caseros que puedes compartir con tu ﬂ Teé\emos algpnos ° ont n?edicinalc(‘as e 5 e de
familia. Vl EOS para tl' https://youtu.be/ztmbUCUscq0



http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101102.pdf
https://youtu.be/ztmbUCUscq0
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

iA curar malestares!

J

Anexo 1. Plantas medicinales para curar ralestares,

Instrucciones:

Ohbserva la zignients inagen ¥ pregunta a tus familiares siconocen algin reraedio cazero con estasz plantas,

G PI.ANTAS PARA CADA ORGANO

S. NERVIOSO
Gmkgn

Nueces as«] i

PULMONES
Eucalipto
Cebollas

CORAZOGN
Ajo
Tomates

HIGADO
Citrcuma | .
Alcachofa § &

PANCREAS
Jengibre .
Integrales’s

Flantaspara ada drganc en bomnimal- onlinecom, Remp erado de:
httprs: / fvrenar pinterestecmans pin / SZEE 3T T2 14 8308540 /Phie wl= 13 ARMM ol THun w0 S0E wlgenthnBR 516 SreSma kM 2T x4 2 vyP OANY p=CIRSBm 3% 3Tn Conmltada &l 24 de
mayo de 2020,
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Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

iA curar malestares!

Anexo 2. Tabla de informacidn. Remedios caseros. fijd curar malestaresiif

Imagen denifio con balén de futbol en LTG Espafiol. tercer grado. F,
148, Reruperado de

http s/ librosconalitep.pobamx/FIESA htm PHpape 148 Consultado el
25 demayo de 2020,

Instrucciones:

Ahora, pregunta a tus farniliares adultos, si conocen tres remedios caseros para curar malestares conlas plantaz que observaste en laimagen de arriba, w1llenala tabla
conla informaci dn que te proporcionern.

Planta medicinal Malestar Remedio casero

Sébila
{LIBRO DEESPANOIL,
PAGINA 148}

Manzanilla
{LIBRO DEESPANOGIL,
PAGINA 148}

Rosa blanca
{LIBRO DEESPANOL,
PAGINA 148}




Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

iA curar malestares!

Anexo 3. Fagina 148 de tulibro de texto gratuito, Espafiol tercer grado.

En rcaso de queno cuentes con tulibro de texto gratuito, puedes consultar este anexo,

W BLOQUE V

L.os malestares y los remedios caseros

MOj Aprende en Casa

Lee la traduccidn al espafiol de un remedio casero escrita por un nifo
mazateco. Esta lengua se habla en Oaxaca, Veracruz y Puebla.

MNa'tso, xka manzaniya

- ¥
kao naxo ZOja

(Lengua mazateca)

Je _11;;'1:50 xki le ra nsia.
Je natso ti’tj’o ni’chia j’n i,
kua Kia ni jaova ngabasenle
- kia se’jta fia ni jaonna.
Xka manzaniyva ski le =

nzoid. Se xo titjé kua kia yo'a — |

nandale.
Naxo soja xki le xkoan™ni
kia'nga jenda, base litro
- nanda machen’le, se jin ngo
- Naxo soja, xi mani sejin naxa
ni kangi xi mani kKia je nda xo
" sejta fiani koala xkoan.

- " M i T —

Sabila, manzanilla
¥ rosa blanca
(Traduccion al espafiol )

La sdbila sirve para el dolor
de espa.lda,. La sabila se asa
en'la lumbre, se parte a la
mitad ¥ se aplica en la parte
adolorida.

La manzanilla sirve para _
el dolor de estomago. Se =
hierve la manzanilla v se
toma. su teé.

La rosa blanca sirve para
la vista cansada o llorosa.
En medio litro de agua se
echa una rosa blanca, se le
agrega un gramo de sal en
grano, se cuela v después de
haber hervido bien se aplica
en frio con un lavaojos.

" Imagen recuperada de 'SEP

(2019) Espanol, Tercer Grado. p.
148.
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Analista de datos

©7890
Aprendizaje A usar tu cuaderno * N * —
1. Realiza una entrevista con 5 preguntas o mas,
que esté enfocada a la resolucién de problemas Freepik (2020) recuperada de
matematicos. https://www.freepik.com/free-

[y_— . vector/numbers-maths-
2. Las preguntas pueden ser como las siguientes: symbols. 1347280 htm#query=multiplica

ciones&position=2

Identificar y usar la division
para  resolver  problemas
multiplicativos.

* Para resolver problemas matematicos: ER)
* ¢ En qué casos utilizarias la division? Abre tu | | bro
. » Platicame, ¢ como fue que aprendiste a multiplicar
Materiales o dividir? de texto
* ¢Me podrias dar, 3 ejemplos en los que has usado Resuelve y/o repasa el desafio 58 “La fabrica
las multiplicaciones y divisiones? de carritos” y 59 “Hacer problemas” de tu
. Cuaderno de . . L . . . co
Matematicas « Algun comentario adicional o sugerencia que me libro de Desafios Matematicos, Tercer
] Lapices. colores. fileras puedas dar para resolver problemas matematicos. Grado, pp. 123 ala 125.
resFi)stoI ’ Y ’ https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#p
; ’ ] 3. Realiza la entrevista a 1, 2 0 més personas, si es age/123 y
. Libro  de Desafios . - .
- posible. https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#p
Matematicos, Tercer : . e . .
4. Analiza la informacion proporcionada y escribe en age/124

Grado, pp. 123 ala 125. tu cuaderno, lo que aprendiste de las entrevistas.

Video 1. La Multipli ion.
ﬂ Tenemos algunos htltpesc:)//wwjv.vouutILFJ)blg.a:olcrr/watch?v=Cp
Vldeos para tl. BVPMBXvt4&feature=youtu.be
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]
: * ¢ Qué datos consideras para su resolucion?
| * ¢ En qué casos utilizas las multiplicaciones?
|
|
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https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/123
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3DMA.htm#page/124
https://www.youtube.com/watch?v=CpBVPMBXvt4&feature=youtu.be
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Analista de datos

Evaluacion A divertirnos

Con esta ficha, aprendiste a usar la

division para resolver problemas « Es momento de analizar los datos.

multiplicativos.

1. Observa las siguientes operaciones y redacta
4 problemas matematicos en los que tengas
que utilizar por lo menos dos operaciones, de
las que se te presentan a continuacion:

Ahora, tu cuaderno y mapa mental
forman parte de tu carpeta de
experiencias, podras mostrar el trabajo
a tu profesor(a), cuando regreses a la

escuela.
20+5= %
12+3=

20x5= .
12+3= A compartir
20+5= ope
12x3= en familia
3 20-5=
para aprender mas 12_3= Elabora un mapa mental en el que
Juega a “Relacionar multiplicaciones y expliques como se resuelven y/o
divisiones con grupos” en la liga: © usan las  multiplicaciones y
https://la.ixl.com/math/3-grado/relacionar- divisiones, colécalo en un lugar
multiplicaciones-y-divisiones-con-grupos . visible y compartelo con tu familia.
iPerfecto, ahora eres un gran analista de datos!
n Tenemos algunos Video 2. La division.

i i https://www.youtube.com/watch?v=P
videos para ti. oSl i



https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://la.ixl.com/math/3-grado/relacionar-multiplicaciones-y-divisiones-con-grupos
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Ficha 3. Convivencia sanha y civismo

Vivo en paz: dialogando )
Anexo 1. Dialogando

soluciono conflictos

-

Aprendizaje A usar tu cuaderno :
Abre tu libro
Solucionar desacuerdos L . L
. e En esta actividad aprenderas que para vivir en paz de texto
mgrilante la concmalmon y el debemos aprender a conciliar nuestros gustos e
dialogo para procurar a paz. intereses con los de los demas vy llegar a acuerdos Lee las paginas 92 a 94 del Libro de
mediante el dialogo. Formacion Civica y Etica, Tercer grado, SEP.
o La lectura te ayudara a reflexionar sobre los
1. Reflexiona y contesta en el cuaderno tu opinion beneficios de dialogar.
sobre: ;Qué necesitamos los individuos para
vivir en paz con las personas que nos rodean?

2. Lee las paginas 92 a 94 de tu Libro de Formacion

: Civica y Etica. Con la lectura aprenderas que las
Materlales personas tenemos ideas, intereses o gustos
diferentes y para vivir en paz entre todos,
y Etica, Tercer grado, SEP. opiniones de los otros y llegar a acuerdos justos
. Cuadernq de Formacion para todos por medio del dialogo. a e O me
Civica y Etica.
. Hpjgs blancas. iNo olvides anoltar la fecha y el titulo de la actividad https//www.freepik.es/vector-
* Lapiz. en tu cuaderno! premium/apreton-manos-lindo-nino-

feliz-amigo_5844478.ntm

[
I
I
|
|
|
|
|
]
]
]
I
I
. . Libro de Formacion Civica tenemos que aprender a platicar y escuchar las
]
]
I
I
1
|
[
|
|
|
|
[
|

Pregunta a tus familiares su opinién sobre ;Cual es la
Q diferencia entre un desacuerdo y un conflicto? Escribe en tu
cuaderno los comentarios mas interesantes.



https://www.freepik.es/vector-premium/apreton-manos-lindo-nino-feliz-amigo_5844478.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/apreton-manos-lindo-nino-feliz-amigo_5844478.htm
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Ficha 3. Convivencia sanha y civismo

Vivo en paz: dialogando

A divertirnos

Resuelve un divertido crucigrama con

s £ las palabras clave que se involucran en

Evaluacion el didlogo, encuéntralo en el Anexo 1.
«Dialogando soluciono desacuerdos».

Con esta ficha aprendiste que se
pueden solucionar los Si
desacuerdos mediante la
conciliaciéon y el didlogo para
procurar la paz.

Integra en tu carpeta de
experiencias tu crucigrama del

Anexo 1. Dialogando soluciono

es posible, imprime el Anexo 1.
«Dialogando soluciono desacuerdos», si
no coépialo en tu cuaderno y resuélvelo.

desacuerdos. . A compa rtir
Para aprender mas £ i
iRecuerda que tu cuaderno en ramilia
e iorma pgrte‘de tu . L . Invita a algun miembro de tu
carpeta de experiencias, podras Ve el siguiente cortometraje y

familia para que te ayude a

mostrar el trabajo a tu profesor reflexiona sobre: ;Consideras que la resolver el crucigrama.

(a), cuando regreses a la escuela. actitud del oso y el alce fue correcta?
:Qué hubieras hecho tu en su lugar?
Resolucién de Conflictos - El Puente
https://www.youtube.com/watch?v=2Z

gaidCmzfHk
n Tenemos alg_Uf'IOS Manejo de conflictos
VIdEOS para t|. https://www.youtube.com/watch

?2v=2zmlsheuFOs



https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk
https://www.youtube.com/watch?v=2zmlsheuFOs
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Ficha 3. Convivencia sana y civismo

Vivo en paz: dialogando

318

Anexo 1. Dialogando soluciono desacuerdos.

Instrucciones: Encuentra las palabras incompletas y resuelve el crucigrama, recuerda que todas son palabras clave que debes
tomar en cuenta para solucionar un desacuerdo por medio del didlogo.

C
N
- DIALOGA c
- ACUERDA
| [P IN [ ] L
- PLATICA 3
- ESCUCHA C | R| D
T S
- OPINA c
C L
- CONCILIA
[P Z | C
- PAZ H G
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