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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



F i c h a  5 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
D e s c r i p c i ó n  d e  m i  a m i g o  s e c r e t o

Anexo 1. 
Mi amigo secreto.

Observar y describir las
características
principales de las
personas, animales,
plantas u objetos de su
entorno elegido.

• Cuaderno de español.
• Mi Libro de Lengua 

Materna. Español. 
• Colores.
• Lápiz.

1.- Revisa con el Anexo 1 “Mi amigo secreto”, en
el tendrás que elegir a un compañerito de la
escuela que te agrade.

2.- Comenta con un familiar, las características
de tu amiguito:
¿Cómo es? ¿De qué color es su cabello? ¿Cómo
son sus ojos? ¿Qué estatura tiene? ¿Qué tono
de piel tiene? ¿Cómo es su carácter? ¿Cuáles
son sus cualidades?
¿Qué le gusta? ¿Qué no le gusta?

3.- Escribe en el Anexo 1, los rasgos que
caracterizan a tu compañerito(a) que elegiste.

4.- Dibuja su retrato basándote en los datos que
has anotado.

5.- Escribe en tu cuaderno alguna aventura que
hayas vivido con tu amigo(a) y por qué
decidiste seleccionarlo.

Revisa la actividad de tu Libro de
Lengua Materna. Español en la
página 150 para que veas otros
aspectos de la descripción de las
personas.
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Con esta ficha aprenderás a
escribir textos sencillos para
describir personas, plantas u
objetos de su entorno,
reconociendo sus características
físicas y cualidades.

Guarda el Anexo 1. “Mi amigo
secreto” en tu carpeta de
experiencias, para que puedas
mostrar tu trabajo a tu maestro(a)
y al compañerito que elegiste.

Integra todas las actividades
realizadas en tu carpeta
experiencias para que tu
maestro(a) pueda evaluarlas.

Escucha la canción “Veo, veo” en la
siguiente liga para que puedas practicar la
tonada.

https://www.youtube.com/watch?v=dAu922
6O6iQ

Juega a adivinar en familia con la canción
“Veo, veo”, describiendo algunos de los
objetos, animales o plantas que se
encuentren en tu casa.

Recuerda que si describes con más detalles
las características físicas y sus cualidades de
la persona, objeto, animal o planta, más fácil
podrán adivinar de qué o quién se trata.

Gana quien adivine más objetos, animales o
plantas.

Comparte con tu familia el dibujo 
de tu amigo secreto y diviértete 
con tu familia jugando “Veo, veo”.

Pide ayuda a un familiar
para que te revise la 

descripción de tu amigo 
secreto.

También solicita ayuda 
para que busquen el video 

de la canción “Veo, veo”.

https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ
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Descripción física:

Sus ojos son: __________________________________________________

Su cabello es: _________________________________________________

Su boca es: ___________________________________________________

Su color de piel es:_____________________________________________

Su estatura es: ________________________________________________

¿Cómo es su carácter?

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

¿Qué cualidades tiene?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

¿Qué cosas le agradan?

_____________________________________________________________
¿Qué cosas no le agradan?

_____________________________________________________________

Anexo 1. Mi amigo 
secreto. 

Hazle un retrato 



Comparar longitudes
no rectas con la ayuda
de un intermediario.

• Cuaderno de 
matemáticas.

• Libro de 
Matemáticas.

• Lápiz y goma.
• 6 Tramos de 

estambre o 
cordón. de 
diferentes 
longitudes.

• Pegamento.

• Observa las imágenes de abajo
• Copia las siguientes preguntas en tu cuaderno y respóndelas:

 ¿Cuál de los niños tiene que recorrer el camino más largo
para llegar de su casa a la escuela?

 ¿Cuál de ellos recorrerá el camino más corto?

• Corta un tramo de estambre o cordón siguiendo la línea de
cada uno de los caminos y observa sus tamaños.

• Compara los tramos de estambre y revisa si tus respuestas
fueron correctas.

• Pega en tu cuaderno, debajo de tus respuestas los tramos de
estambre y escribe el nombre del niño al que le corresponde
el camino.

Acompañado de un 
familiar realiza las 
actividades de la 
página 177 de tu libro 
de Matemáticas.
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Escuela. Recuperado de 
https://i.pinimg.com/564x/69/76/e5/6976e5202
8a8acce76df90862a824522.jpg
Niño 1. Recuperado de
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-
escuela-dibujos-animados-mochila-agitando-
mano_29190-4926.jpg?size=338&ext=jpg
Niño 2. Recuperado de
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-
escuela-dibujos-animados-mochila_29190-
4933.jpg?size=338&ext=jpg
Niña. Recuperado de 
https://img.freepik.com/vector-
gratis/muchacha-escuela-feliz-dibujos-
animados-libro-mochila_29190-
4928.jpg?size=338&ext=jpg

https://i.pinimg.com/564x/69/76/e5/6976e52028a8acce76df90862a824522.jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila-agitando-mano_29190-4926.jpg?size=338&ext=jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila_29190-4933.jpg?size=338&ext=jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/muchacha-escuela-feliz-dibujos-animados-libro-mochila_29190-4928.jpg?size=338&ext=jpg


Con esta ficha
aprenderás a distinguir y
comparar la longitud
entre dos objetos aunque
no estén rectos.

• Invita a jugar a toda tu familia, pídeles que 

vengan bien abrigados.

• Organícense en 2 equipos y un juez.

• Cuando lo indique el juez debe dar 30 

segundos para que cada equipo forme la 

fila más larga de ropa, no pueden ir a las 

habitaciones por más ropa, solo se puede 

utilizar la que tienen puesta.

• Al terminar el tiempo el juez revisará cuál 

fue la fila más larga y ese equipo es el que 

gana.

Recuerda que las filas pueden ser más largas 

aunque no sean rectas.
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¿Necesitas 
ayuda?

Recuerda 
pedir ayuda a 

un familiar 
cuando 

consultes o 
realices las 

actividades de 
internet.

y

Familia. Recuperado  de:
https://i.pinimg.com/236x/d1/54/43/d154
43f86526f28fdf8775630b7bf792.jpg

https://i.pinimg.com/236x/d1/54/43/d15443f86526f28fdf8775630b7bf792.jpg


R e f e r e n c i a s

R e f e r e n c i a  d e  I n t e r n e t

B i b l i o g r a f í a

R e f e r e n c i a s  I m a g e n

SEP.2019. libro del alumno. Matemáticas Primer grado. CONALITEG. México

Comparar longitudes, ejercicio. Recuperado de https://es.ixl.com/math/1-primaria/comparar-longitudes Consultado el 26 de mayo 2020
www.matecitos.com: 1º Primaria: Explicación Comparación de longitudes https://www.youtube.com/watch?v=NgqfziaHEuE Consultado el 26 de 
mayo del 2020.
Veo, veo. Plim Plim/ El reino infantil https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ Consultado el 26 de mayo del 2020.

Escuela. Recuperado de https://i.pinimg.com/564x/69/76/e5/6976e52028a8acce76df90862a824522.jpg Consultado el 26 de mayo 2020
Niño 1. Recuperado de https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila-agitando-mano_29190-
4926.jpg?size=338&ext=jpg Consultado el 26 de mayo 2020
Niño 2. Recuperado de https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila_29190-4933.jpg?size=338&ext=jpg
Consultado el 26 de mayo 2020
Niña. Recuperado de https://img.freepik.com/vector-gratis/muchacha-escuela-feliz-dibujos-animados-libro-mochila_29190-
4928.jpg?size=338&ext=jpg Consultado el 25 de mayo 2020
Familia. Recuperado de https://i.pinimg.com/236x/d1/54/43/d15443f86526f28fdf8775630b7bf792.jpg Consultado el 26 de mayo 2020.
Elaborado por la Coordinación Sectorial de Educación Primaria. (2020). Mi amigo secreto. (Cuestionario)

https://es.ixl.com/math/1-primaria/comparar-longitudes
https://www.youtube.com/watch?v=NgqfziaHEuE
https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ
https://i.pinimg.com/564x/69/76/e5/6976e52028a8acce76df90862a824522.jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila-agitando-mano_29190-4926.jpg?size=338&ext=jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-escuela-dibujos-animados-mochila_29190-4933.jpg?size=338&ext=jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/muchacha-escuela-feliz-dibujos-animados-libro-mochila_29190-4928.jpg?size=338&ext=jpg
https://i.pinimg.com/236x/d1/54/43/d15443f86526f28fdf8775630b7bf792.jpg

	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8

