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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en
Casa” se han elaborado estos materiales que
contienen actividades para que continúes con tus
estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relación con los
materiales que se presentan en la plataforma
“Aprende en Casa” por lo que se te indicará el video,
actividad o lectura que realizarás para completar el
trabajo indicado.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
Anexo 1: 

Elementos de la 
receta.

Explicar las características y
la función de los recetarios.

• Cuaderno de Español
• Mi libro de Español, Tercer 

Grado 
• Lápiz

Lee las páginas 150 y 151 de 
tu libro de Español. 

Investiga en libros o internet qué significa: un puño, una pizca, macerar,
dosis, sustancia, disolver e infusión. Puedes utilizar el diccionario de la Real
Academia Española visitando la siguiente liga: https://www.rae.es/

El Yerberito llegó…

Recuerda las actividades que haz realizado
durante la semana y responde las siguientes
preguntas de manera oral, pídele a algún
familiar que escuche tus respuestas y
comenten sobre ellas.

■ ¿Para qué sirve el título de la receta? ¿Por qué
es importante que lo tenga?
■ ¿Es necesario que la receta tenga una lista de
ingredientes y sus cantidades exactas? ¿Qué
pasaría si no aparecieran en la receta?
■ ¿Los pasos están escritos en orden? ¿Por qué
es importante que aparezcan así?
■ ¿Qué pasaría si no se sigue el orden de los
pasos de la receta?
■ ¿Qué función tienen las ilustraciones? ¿Son
importantes? ¿Por qué?

Ahora ya sabes la importancia de los elementos de la receta:
título, ingredientes, forma de preparación y cantidades en que
debe aplicarse. Todos estos elementos deben estar escritos en tu
cuaderno.

SEP. Español, Tercer grado, México, CONALITEG. (2019)

https://www.rae.es/


Ficha 1. Lenguaje y Comunicación

Los Verbos | Videos Educativos para 
Niños
https://www.youtube.com/watch?v=x
CK3JVp1yRQ

Con esta ficha aprendiste los
elementos de una receta.

Ahora tu actividad forma parte de
tu carpeta de experiencias,
podrás mostrar el trabajo a tus
compañeros y profesor (a) cuando
regreses a la escuela.

Generalmente, en las recetas y los
instructivos, se utilizan los verbos
que terminan siempre en: ar, er, ir.
Estos verbos están escritos en
infinitivo.

Reúnete en familia para
compartir lo que has
aprendido.

El Yerberito llegó…

1. Lee la receta que aparece en el Anexo 1 y ordénala.
2. Ya que la tengas ordenada cópiala en tu cuaderno,

observa cómo inicia cada paso para la preparación.
3. Para una mejor comprensión de los verbos que se

utilizan en las recetas y los instructivos observa el
video recomendado en esta ficha.

https://www.youtube.com/watch?v=xCK3JVp1yRQ


Anexo 1: Elementos de la receta.

Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
El Yerberito llegó…

Adaptada a partir de: Servicios Educativos del Estado de Chihuahua.

Jugo para curar el resfriado 

● 3 tomates 
● 250 grs. de 

zanahorias 
● 1 naranja 

1. Lavar muy bien los ingredientes. 
2. Exprimir la naranja. 
3. Poner en el extractor las zanahorias y los 

tomates. 
4. Mezclar el jugo obtenido con el de la naranja. 

✔ Tomar una vez al día después del desayuno. 

● Ingredientes

● Forma de preparación

● Título

● Modo de empleo

Instrucciones: Relaciona las columnas uniendo con una línea el nombre del elemento según corresponda. 



Identificar a los giros como
cambios de dirección que
generan ángulos.

• Cuaderno de
Matemáticas.

• Libro de Desafíos
Matemáticos, Tercer
Grado, pp. 126 a la 128.

• Colores.
• Lápiz.
• Regla o escuadra.

Resuelve el Desafío 60 de las
pp. 126 a la 128 en tu libro
Desafíos Matemáticos,
Tercer Grado.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Gira que gira

1. Observa las siguientes imágenes, después copia las preguntas en tu
cuaderno y respóndelas:

1. ¿Qué es lo que avanza un cuarto de vuelta hacia la derecha?

1. ¿Qué es lo que da media vuelta hacia la izquierda?

1. ¿Qué es lo que avanza un cuarto de vuelta hacia la izquierda?

Observa el video 1. Ángulos con
cambio de dirección en la liga:
https://www.youtube.com/watch?
v=3HKUkVswwzU

Un ángulo (1) es la abertura 
comprendida entre dos rectas 

que se unen en un punto 
llamado vértice (2). 

Las rectas (3) que lo forman se 
llaman lados.

https://w
w

w
.freepik.es/vector-gratis/escena-m

arco-horm
iga-

roja_4452361.htm
#page=1&

query=horm
igas&

position=42https://www.freepik.com/free-vector/colorful-variety-modern-
cars_1361332.htm#page=1&query=coches&position=0#position=0&page=1&query=cocheshttps://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-mother-

duck-ducklings-walking_5416728.htm

https://www.youtube.com/watch?v=3HKUkVswwzU
https://www.freepik.es/vector-gratis/escena-marco-hormiga-roja_4452361.htm
https://www.freepik.com/free-vector/colorful-variety-modern-cars_1361332.htm
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-mother-duck-ducklings-walking_5416728.htm


Con esta ficha aprendiste a
identificar los ángulos, que se
forman con los giros al cambiar
de dirección.

Ahora, tu cuaderno forma parte
de tu carpeta de experiencias,
podrás mostrar el trabajo a tu
profesor(a) cuando regreses a la
escuela.

Pide a un familiar que te de
órdenes como si fueras un
soldado, te debe dar instrucciones
como: media vuelta a la derecha,
un cuarto de vuelta a la izquierda,
vuelta completa, etc.
Posteriormente inviertan los
papeles para que tú seas el que dé
las órdenes.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Gira que gira

1. Vamos a jugar a encontrar a los animalitos descubriendo
¿Cuánto debe girar la flecha? El inicio es la ranita.

1. Observa la imagen, copia la tabla en tu cuaderno y después
complétala; te damos un ejemplo:

¿Cuánto debe girar la flecha desde el inicio?,  para llegar a:

¿el  oso? ¿el gato?

¿el tigre? ¿el pollito?

¿el 
pingüino?

¿la rana 
nuevamente?

Los ángulos para niños. (video 2).
Ingresa a la liga y descubre
algunas cosas más sobre los
ángulos:
https://www.youtube.com/watch?
v=6wscEyBlPLA

Elaborado por la Coordinación Sectorial de Educación Primaria (2020)

https://www.youtube.com/watch?v=6wscEyBlPLA
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