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Semana del 4 al 8 de mayo
Día 1



Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
Hacemos una entrevista

Redactar preguntas para 
hacer una entrevista.
Realizar la entrevista con las 
preguntas que elaboraste.

• Cuaderno de Español
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

1.- Busca  información interesante  de  cómo era el lugar donde 
vivían cuando tus  abuelos o padres eran pequeños, para esto, 
selecciona primero ¿A quien le realizarías las preguntas?, 
puede ser tu mamá, papá, abuelita, tía , o un familiar.   

2.- Plantea las preguntas que  te interesaría saber, pide a un 
adulto que te ayude a escribirlas en tu cuaderno.

4.- Observa algunas preguntas que podrías hacerle:

¿ Cómo era el lugar donde vivían?
¿ Cuáles eran los juegos preferidos de los niños de esa época?
¿ Qué canciones cantaban?
¿ Cómo eran los medios de transporte?
¿ Con qué se comunicaban las personas?
¿ Qué trabajos se realizaban?

5.- Escribe en tu cuaderno, las  preguntas que sean de tu 
interés.

6.- Haz las preguntas a la persona que elegiste  para poder 
obtener la información y registra las respuestas.

7.- Elabora un dibujo, con la información que obtuviste de 
cómo era antes el lugar donde vivían. 

Revisa tu libro de texto de 
Español en la página  147, en 
él encontrarás unos ejemplos 
de preguntas para hacer una 
entrevista.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación

Video 
La entrevista y sus partes

https://www.youtube.com/watch?v=
We3EQQyZP6Q

Con esta ficha aprendiste a 
redactar preguntas para 
hacer una entrevista.

Ahora tu actividad forma 
parte de tu carpeta de 
experiencias, podrás mostrar 
el trabajo a tus compañeros 
y profesor (a) cuando 
regreses a la escuela.

Juega a ser un reportero puedes 
elaborar con papel o material 
reciclado tu micrófono, para tu 
entrevista.

Comparte con tu familia los 
dibujos de ¿Cómo era antes el 
lugar donde vivían?

Hacemos una entrevista

https://www.youtube.com/watch?v=We3EQQyZP6Q


Utilizar diferentes 
agrupamientos en decenas y 
unidades y los comparen.

• Cuaderno de 
Matemáticas

• Lápiz y goma
• Colores
• Tapa roscas, cereales o 

bolitas de plastilina

1. Dibuja en tu cuaderno lo que se te solicita:
*Tres cajas de muñecos y doce muñecos sueltos
*Una caja de trompos y ocho trompos sueltos
*Cuatro cajas de chocolates y veintidós chocolates 
sueltos

2. Encierra en un círculo los objetos necesarios para 
llenar otras cajas completas en cada uno de los 
conjuntos. Considera que cada caja contiene una 
decena de piezas (10 piezas).

3. Escribe debajo de cada conjunto de dibujos, 
cuántas cajas completas de muñecos, trompos o 
chocolates hay en total y cuántos elementos de 
cada conjunto quedaron sueltos.

4. Al finalizar dibuja diferentes formas de organizar 
los objetos para llegar al mismo resultado, por 
ejemplo:

3 cajas de 10 pelotas cada una y 4 pelotas = 
34
2 cajas de 10 pelotas cada una y 14 pelotas = 
34

Están organizados de diferentes formas pero llegan 
a la misma cantidad de pelotas.

Consulta y resuelve las actividades de tu 
libro de texto de Matemáticas, Primer 
Grado, pág. 144.

Acompañado de un 
adulto busca en Internet 
¿qué es una decena?

Ficha 1. Pensamiento matemático
Agrupamiento



Matemática Divertida: 1er 
Grado - Juego de Decenas y 
Unidades 
https://www.youtube.com/watch?v=_
h-lvfVjFK0&feature=youtu.be

Con esta ficha aprendiste a 
agrupar de maneras diferentes 
los números para formar 
cantidades iguales.

Ahora tu actividad forma parte de 
tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tus 
compañeros y profesor (a) cuando 
regreses a la escuela.

En tu casa busca formar decenas con 
diferentes objetos, por ejemplo: juguetes, 
semillas, frutas, etc., a ver cuántas decenas 
logras armar.

Observa la tabla de la página 105 de tu libro 
de texto de Matemáticas y comenta quien 
te acompaña a hacer esta ficha, ¿qué pasa 
cuando a un número le aumentas una 
decena?, ¿qué parte del número cambia?

Con un integrante de tu familia 
propónganse el reto de representar un 
número de diferentes formas. Háganlo con 
tapa roscas, cereales, o bolitas de plastilina. 
A ver quién logra encontrar más opciones 
diferentes para representarlo.
Pueden ser los números 57, 34 o 19

Ficha 1. Pensamiento matemático.
Agrupamiento

https://www.youtube.com/watch?v=_h-lvfVjFK0&feature=youtu.be


Ficha 1. Conocimiento del medio
Frutas contra frituras 

Reconocer los 
beneficios de comer de 
forma saludable, para 
tener buena salud y 
para ahorrar dinero.

• Cuaderno 
• Mi libro Conocimiento 

de medio 
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

Cuando salimos al recreo y nos da un poco de hambre ingerimos un 

refrigerio o tentempié. 

Pero hay dos clases:

• Escribe en tu cuaderno cuál de los alimentos procesados te 

gusta más y cuál es su precio.

• Dibuja en tu cuaderno qué alimento saludable te gusta más y 

cuál es su precio.

• Compáralos con el Plato del bien comer, coméntalo con un 

adulto y pídele que te ayude a hacer una lista de los alimentos 

saludables que puedes consumir y cuál es su precio.

Mira en tu Libro de 
Conocimiento del Medio en la 
página 74 el Plato del Bien 
comer.

Alimentos saludables (frutas de 
temporadas, tacos de guisado, 
verduras 
con limón)

Alimentos procesados
(papitas, churritos,
pastelitos)



Ficha 1. Conocimiento del medio.
Frutas contra frituras

Plato del bien comer IMSS

https://www.youtube.com/wat
ch?v=TEgsFfZMy5c

Con esta ficha aprendiste la 
importancia de comer alimentos 
del Plato del bien comer que 
contribuyen a tu sana 
alimentación, para que crezcas 
sano y fuerte.

Ahora tu actividad forma parte de 
tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tus 
compañeros y profesor (a) cuando 
regreses a la escuela.

• Muéstrale a un adulto de tu familia lo que 

hiciste en tu cuaderno. 

• Comenten juntos cuánto gastarían en una 

semana, si sólo compraran alimentos 

procesados y cuánto gastarían si sólo 

compraran alimentos saludables.

• En una hoja escribe: 

• Me conviene comer alimentos… y por 

qué

• A mi familia le conviene comprar 

alimentos… y por qué 

Comenta con tu familia los 
beneficios del Plato del bien 
comer. 

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c


¿Por qué es importante 
tu nombre?

• Reconocer que mi 
nombre me distingue de 
los demás. 

• Describir positivamente 
mis rasgos personales.

• Cuaderno 
• Mi libro de Formación 

Cívica y Ética
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

• Pídele a alguno de tus familiares que participen contigo en el juego siguiente:
• Entrega una hoja blanca a cada uno.

• Invítalos a escribir en la hoja su nombre con letras grandes y decorarla conforme a su gusto y 
creatividad (pueden dibujar flores, mariposas, caritas, etc.).

• En la parte posterior de la hoja  cada quien creará un acróstico y con cada letra de su nombre 
escribirá una palabra o frase que lo describa positivamente, por ejemplo: RAFAEL

Río siempre, soy 
Amable y 
Feliz,
Atento y
Entusiasta, disfruto la
Libertad.

• Comenta con tu familia las diferencias y semejanzas del trabajo de cada quien, así como su 
experiencia al describirse a sí mismos de forma positiva.

Ficha 1. Formación Cívica y Ética
Mi nombre me identifica y me distingue



“Mi nombre – Cuento 
animado”

https://www.youtube.com/wat
ch?v=db60bmiGl5M

Con esta ficha aprendiste a 
identificar: 

La importancia de reconocer 
nuestros rasgos positivos.

Ahora tu actividad forma parte de 
tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tus 
compañeros y profesor (a) cuando 
regreses a la escuela.

Busca en un diccionario o en 
Internet el significado de la 
palabra “identidad”.

Pregunta a tus padres el significado de 
tu nombre y por qué te lo pusieron. 
Escríbelo en el cuaderno e ilústralo con 
un dibujo.

Ficha 1. Formación Cívica y Ética.
Mi nombre me identifica y me distingue

Consulta y contesta las preguntas de tu 
libro de texto de Formación Cívica y 
Ética, Primer Grado Pp. 10 y 11.

https://www.youtube.com/watch?v=db60bmiGl5M
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