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Aprende en Casa

Tu maestro en neéé

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencion:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

Presentacion

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” se han

elaborado estos materiales que contienen actividades para que ’
contindes con tus estudios. tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx

Estas fichas tienen una estrecha relacion con los materiales que se
presentan en la plataforma “Aprende en Casa” por lo que se te
indicara el video, actividad o lectura que realizaras para completar
el trabajo indicado.

Il




Aprendizaje

Encontrar diferenciasy
semejanzas en el

tratamiento de un mismo

tema.

Materiales

* Cuaderno de espafniol

* Milibro de lectura
* Hojas blancas

» Colores

 Lapiz

Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

Dolor de muelas

A usar tu cuaderno

Recuerda que asi como puedes tener una opinién
diferente con alguna persona respecto a un tema, si

revisas diferentes textos sobre un tema en

particular, también encontrards semejanzasy

diferencias en las ideas expresadas.

* Lee en tu libro de texto de Espafiol las paginas 129

y 130, los textos sobre el dolor de muelas.

« Escribe en tu cuaderno las semejanzas y
diferencias entre los dos textos.

Texto 2

¢Cual es la causa de un dolor
de muelas?
La mayoria es originada por una ca-
vidad. El azticar y el almidén de los
alimentos son las sustancias que dafian
los dientes. Las bacterias de la boca se
alimentan del azicar y del almidén y
producen un acido que puede ir dete-
riorandolos, hasta su destruccién.
Existen diferentes tipos de bacterias
involucradas en este proceso que pue-
de producir una infeccién en el diente.

¢Cuales son los sintomas del dolor
de muelas?
*Dolor constante y punzante en el
diente.
*Dolor al tocar el diente.
*Dolor que aumenta cuando el

diente entra en contacto con li-
quidos o sélidos frios o calientes.
=Dolor y sensibilidad al tacto en el
cilar, en el area del diente.
=Fiebre
<Malestar general.

El tratamiento puede incluir:
=Antibiéticos.
=Enjuagues bucales de agua salada
templada
=Extraccion del diente.

*Drenaje de un absceso.
*Tratamiento de conducto radial:
procedimiento quirtirgico para
remover el nervio y los tejidos
dariados del interior del diente.

D e T T i
tradicianal mezicana (-‘i-p-_n'bj.

unl::nx>(mh: 28 de febrero de 2010).
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Molestia dental aguda desencadenada
por diversas factores, entre los que des-
taca la antigua creencia de la presencia
da animalitos o gusanos que sa coman el
dienta ocasienando dolor.

En Las Canaas, Michoacsn, s crea que
ol dolor da dientes en la nifiez e debido a
la nervosidad motivada por fatia de comida:
on la Huasteca potosing, consideran que
puada ser un malsstar frio 0 calienta, y Io
atribuyen a que "sa sube la sangre a las ve-
nas da la cabaza”, en Milpa Alta, Gudad da
México, y an Sayula, Veracruz se considera
qua Su origen son [as picaduras o manchas
OSCUrEs qua 3parecen an [os dientss.

[.-] Al paracer. es da origen prehis-
pénico la creancia de qua la causa del
malestar 85 un USaNa que S8 COMA IS
diantss, puss tanto azZteCas COMa mayas,
Mixtacos y 2apotaces tanian esta idea. e in-
cluso, daban un nombre espacifico a dicho
gusano. Sin embargo. aUn no hay complato
acuerdo scerca da Si estamos ants “con-
COPCIoNeS pUramanta prafispdnicas o si
nacen en las primeras décadas coloniales

por &l contacto con las idaas sUropeas”.

La sintomatologia asociada descrita
pasa por dferentas etapas: en sus inicios
S8 reporta séio el dolor intanso en la piaza
afectada, también se identifica la presanca
de manchas oscuras en los dientas.

Postariormants. pusda haber dolor
de cabaza, ancias y mejila; hinchazan
nla cara y. en 0casionas., fisbre.

La terapéutica comdn incluya. en primer
lugar. el empleo da remedios vegetalas
aplicados en forma directa sobrs la pieza
afectada —en el husco de la musls—. para
quitar el dolor, 0 nemover |la musla dafada;
N sagundo lugar, 58 3conseja nealizar
buches con el cocimianta de diversas
plantas; o bien administrar tratamientos por
via externa que posiblements desampafian
una funcion analgésica y desinfiamatoria.

“Deler de musla”, deponitie en:

e o mibsinstrns comim aicans
terming ghg M= 1 Sid=301088=>
[Conzuka: 27 da novambrs da 2013)

Abre tu libro

de texto

Consulta tu libro de
texto las paginas 129 a

130.



.

IN%] Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y Comunicacion

Dolor de muelas

pre antal vez!
£ m\\\ardS‘a uelay
ido \e
h?.\céi‘t:'\‘zo para aue €
‘ [A] ?)asara el dolor:

Evaluacion A divertirnos

Con esta ﬁ.d:ca apreplde;as a Busca en la sopa de letras las siguientes
colr)nparar Informacion de textos palabras: muelas, dolor, fiebre, sintoma,
sobre un mismo tema. extraccién y dentista.

Ahora, tu cuaderno forma parte

de tu carpeta de evidencias, A R C 0 X E F Q E
podras mostrar el trabajo a tu <
profesor(a) cuando regreses a la D F [ E B R E H X Para aprender mas
escuela. Si quieres conocer algunos datos sobre
D B R 5 Q E P G T Q los dentistas, consulta la liga:
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdbol
E M R C N U D E R etin/2020_111.html
M | 3 I N T o ] A
T E S X 0 i L S C
I L M I E B O A C .
A compartir
3 R A T Q K R H | HH
en familia
T S | M Y o (] E 0
Preguntale a un familiar de la tercera
A G 1 U E L A S N edad qué hacian cuando le dolia una

muela en su niflez y comparte su
experiencia con todos los demas
miembros de la familia.


https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2020_111.html

ﬁ Ficha 2. Pensamiento Matematico

¢Cuantos ves?

Aprendizaje

Identificar las caracteristicas
de diversos cuerpos
geométricos

Materiales

¢ Cuadernode
matematicas

e Libro Desafios
Matematicos

« Colores

* Lapiz

Tip: Deberas considerar que las pestanas se
van colocando alternadamente

A usar tu cuaderno

Observa la imagen que se encuentra en el Anexo1 y
encuentra la mayor cantidad de cuerpos geomeétricos.
¢Cudntos encontraste?

Dibujalos en tu cuaderno utilizando diferentes colores,
no olvides poner el nombre de cada figura.

Dirigete a tu libro de texto de Matematicas pagina 121y
observa con detalle la imagen

¢Coémo se llama el cuerpo geométrico que aparece en
laimagen?

¢Cuantas caras tiene?

¢Cuantos vértices tiene?

Usa tu imaginaciény en tu cuaderno crea el patrén o
el plano para construir ese cuerpo geométrico; si te
gustan los retos determina también las pestafias que
este patrén debera contener, como si fueras a
recortarlo y unir sus lados.

pestanas

N
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Coordinacioén Sectorial de
Educacién Primaria (2020)

Abre tu libro
de texto

Dirigete a tu libro de texto de
Matematicas en la pagina 121 y observa
con detalle laimagen.
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento Matematico

. rrico est
¢Cudntos ves? o ometﬂc‘s’
uer caras:
A Ug\:formaqo ] Oefs .
[o[o] oMy vertices: o girven
aristas nlasa ene
. . Las @ \ cu
A divertirnos para aP°
plan® \ineas
C i
: . son 1as e
Las ar\sta?man Cua\’\do s
ese
Eval i6 N tan doS cars®
valuacion jun untos
. \os P 45
st es O
. . L s Ve t
Corj gsta ficha aprendiste a . Qué parte del avién representa la siguiente gonde se
anticipar y comprobar las f . ,
" . P figura? Toma una hoja o pedazo de cartény caras:
configuraciones geométricas que compruébalo
permiten construir un cuerpo )
geométrico.
Ahora tu cuaderno forma parte
de tu carpeta de evidencias,
podras mostrar el trabajo a tu Coordinacién Sectorial de Educacion Primaria A com pa rtir

profesor(a) cuando regreses a la (2020)

escuela. en familia

Crea una enigma de figuras como
el del anexo y reta a tu familia a

Para a pre nder mas gue encuentren la mayor
cantidad de cuerpos geométricos
De las figuras que aparecen en el posibles.

Anexo 1, escoge una de ellasy en
tu cuaderno determina el patrén
que conformara esa figura.

n TenemOS alg_unOS Dirigete a la siguiente liga y
Vldeos para tl. ° mira el video :

https://bit.ly/2Yenvvi



https://bit.ly/2Yenvv1
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Ficha 2. Pensamiento Matematico

¢ Cuantos ves?

A4

Anexo 1. Enigma de figuras

Coordinacidén Sectorial de Educacién Primaria (2020)
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Ficha 3. Ciencias Naturales Anexo
Espejito, espejito, quién es la mas bonita. Mensaje secreto
Reflexion de la luz

Aprendizaje A usar tu cuaderno
Identificar la « Describe algunas caracteristicas del espejo de tu casa en el cual te
importancia de los miras para peinarte.

instrumentos épticos en
la investigacion
cientificay en las

* Lee la siguiente informacioén:

o 4> La luz es un conjunto de rayos ordenados llamados haz que viajan REFRAC [:l[]H
actividades cotidianas. en linea recta. La reflexién es el cambio de direccién que
experimenta el haz al chocar con una superficie lisa y pulida como
los espejos.
0 =
Los espejos son objetos que reflejan casi toda la luz que choca
contra su superficie; debido a este fenédmeno podemos observar
. nuestra imagen en ellos. i
Materiales Abre tu libro
La refraccién es el cambio de direccién que toman los rayos de luz de texto
+ Cuaderno al pasar de un medio a otro, por ejemplo, del gaseoso al liquido. . . .
* Libro de texto de Consulta tu libro de Ciencias
Ciencias Naturales Mediante la vista establecemos contacto con las cosas que nos Naturales en las paginas 110 a
* Colores rodean. Este sentido nos permite distinguir la diversidad de formas, 123.
* Lapiz colores, posiciones y movimientos del mundo.
+ Espejo chico
 Escribe cinco objetos de tu casa en los que puedes ver reflejada tu
imagen.
Investiga en Internet y contesta la pregunta: Blancanieves y los Siete Enanitos
¢Cuales son los principales instrumentos épticos, de https://www.voutube.com/watch?v=05

la vida diaria? BHVLag-8Y



https://www.youtube.com/watch?v=Q5BHVLag-8Y

.
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Ficha 3. Ciencias Naturales
Espejito, espejito, quién es la mas bonita.
Reflexion de la luz

. . . N cesita ntac'\(’)ﬂ d
Evaluacion A divertirnos onta e e e
) . adulto ura de 133
. C9n es'Fa! ficha aprendiste Realiza la actividad que se indica en el Anexo 2 r;peio en
a identificar la “Mensaje secreto”. Con base en ella, juega con alguien eﬂases

importancia de los - " ~ .
. P de tu familia a escribir tres pequefias frases al revés.
instrumentos 6pticos en

la investigacién cientifica Por ejemplo: .
y en las actividades o snu ns 20nsm 26\ obevel 26 of oW

cotidianas. shsnisg onog olledsd \e ne olisp nu 2ensil
5202ig \um sdse shimoo siz3

*Integra tu investigacion

Se les muestra por 15 segundos a los participantesy la
en tu carpeta de : . ) .
evidencias. Ahora, tu escriben. Asi lo haran sucesivamente todos los &
cuaderno forma parte de participantes. Gana el que mas frases adivine.
tu carpeta la cual podras A .
mostrar a tu profesor(a) compa rtir
cuando regreses a la HH
el ) en familia
pa ra aprender mas Escribe una pequena frase que le
Haz una visita virtual al Museo de la Luz de la UNAM, en quieras decir a tu mama el 10 de

mayo, para que la lea mediante el

Q donde aprenderas temas relacionados con la luz. -
uso de un espejo.

http://www.museodelaluz.unam.mx/actividades/adistancia
http://www.museodelaluz.unam.mx/assets/videos/adistanci
a/en-un-minuto/capsula-01.mp4

La diferencia entre la reflexion y Mulan - Reflejos

Lif;rac';:/lon de la I::sz Jwat https://www.youtube.com/wat
ps://www.youtube.com/watc ch?v=RQOfStlicnk

h?v=khCrgi80IPU

0 | Tenemos algunos
videos para ti.



https://www.youtube.com/watch?v=khCrgi80IPU
https://www.youtube.com/watch?v=RQ0fSt1lcnk
http://www.museodelaluz.unam.mx/actividades/adistancia
http://www.museodelaluz.unam.mx/assets/videos/adistancia/en-un-minuto/capsula-01.mp4

Ficha 3. Ciencias Naturales

Espejito, espejito, quién es la mas bonita.

Reflexion de la luz

Anexo 2: Mensaje secreto

Aprende en Casa

A continuacién, vas a encontrar unos fragmentos de un poema de Jaime Sabines (Poeta mexicano 1926-1999), dedicado a su

mama.

Para leerlo correctamente, tendrds que colocar a la derecha del texto, un espejo para reflejar su imagen.
Tu también puedes hacer algunos versos y voltear la imagen para hacer mensajes secretos.
Lee el texto a tu mama o a un familiar tuyo.
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