
1° de Primaria
Semana del 4 al 8 de mayo
Día 3



Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



Ficha 2. Lenguaje y Comunicación
Mayúsculas y minúsculas 

Usar las letras mayúsculas y 
minúsculas.

• Cuaderno de español
• Revistas
• Tijeras
• Pegamento
• Lápiz 

1.-Lee en compañía de un adulto la lectura “El niño 
prodigio” .

2.-Comenta con un familiar de qué trata la lectura.

3.- Subraya todas las palabras que encuentres que 
se escriben con letra mayúscula.

4.- Contesta ¿Son nombres de personas o lugares?  
¿En que otros casos se usan las mayúsculas? 

5.-Identifica otros usos de las letras mayúsculas 

6.- Resuelve la página 149 de tu Libro de Lengua 
materna .Español.

7.- En tu cuaderno escribe la palabras que inician 
con mayúscula que encontraste.

Busca  la lectura “El niño 
prodigio”  de tu libro de 
Lecturas de Lengua materna. 
Español en la página 88.

.

Busca otras palabras que lleven letras mayúsculas de 
revistas y periódicos, pégalas en tu cuaderno. 



Ficha 2. Lenguaje y Comunicación
Mayúsculas y minúsculas 

Uso de las mayúsculas  ¿Cuándo usar las 
mayúsculas? Uso de las mayúsculas y 
minúsculas.
https://youtu.be/jFoPSytahVc

Con esta ficha 
aprendiste a usar 
letras mayúsculas  y 
minúsculas.
Integra tu trabajo a tu 
cuaderno y la hoja del 
juego Basta en la 
carpeta de 
experiencias. 
Ahora tu actividad 
forma parte de tu 
carpeta de 
experiencias, podrás 
mostrar el trabajo a 
tus compañeros y 
profesor (a) cuando 
regreses a la escuela.

Juega  “¡Basta!” con tu familia.
• Dibuja el cuadro de Basta como el que se muestra a continuación.
• En turnos una persona dirá el abecedario.
• Cuando otra persona diga ¡Basta!, los jugadores escribirán la letra en la primera columna y  las palabras 

que se solicitan en el cuadro con la letra inicial seleccionada.
• Cada palabra escrita cuenta 10  puntos.
• Sumen al final los  puntos de obtenidos en cada fila.
• Gana la persona que acumule más puntos.

Letra
Nombre 

de 
personas

Apellidos Lugares Frutas o 
vegetales Animales Cosas Países Total de 

puntos 

https://youtu.be/jFoPSytahVc


Interpretar qué sucede con 
la balanza de platos cuando 
se colocan objetos de 
diferente o igual peso.

• Cuaderno de 
matemáticas

• Lápiz y goma
• Colores
• Una balanza hecha en 

casa

Elige 10 objetos de tu casa y compara por 
parejas sus pesos en la balanza.

Dibuja y escribe en tu cuaderno cuáles son los 
que pesan más.

Realiza las 3 actividades de tu libro de 
texto de Matemáticas, Primer Grado, 
página 155.

Investiga qué es sopesar un objeto y explícalo a un 
adulto que no te haya ayudado a investigar.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Interpretar la balanza.



1. “Tutorial balanza” 
https://www.youtube.com/watch?v=2
t5rai98T_Q

2. “Trabajamos la medida con 
la balanza. Proyecto 
Amazonas” 
https://www.youtube.com/watch?v=3
mkWhags1pk

Con esta ficha 
aprendiste a usar la 
balanza para 
comparar el peso de 
diferentes objetos.

Ahora tu actividad 
forma parte de tu 
carpeta de 
experiencias, podrás 
mostrar el trabajo a 
tus compañeros y 
profesor (a) cuando 
regreses a la 
escuela.

Si aún tienes dudas sobre la 
utilidad de la balanza y cómo se 
usa, puedes observar el segundo 
video.

• Pide a cada miembro de tu familia que lleve el 

objeto que considere delicado transportar, toma en 

cuenta el tamaño y peso de los objetos que elijas 

para que se pueda pesar en la balanza que 

construyeron.

• Cada integrante tendrá que dibujar en una hoja el 

orden de los objetos del más pesado al menos 

pesado.

• Entre todos comparen los pesos de los objetos para 

definir cuál es el más pesado y así conocer al 

ganador.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Interpretar la balanza.

https://www.youtube.com/watch?v=2t5rai98T_Q
https://www.youtube.com/watch?v=3mkWhags1pk


Conocer que la obesidad es 
un problema grave y que 
desde niño se puede 
prevenir.

• Cuaderno de 
Conocimiento del 
Medio

• Colores
• Lápiz 

Ficha 2. Conocimiento del medio.
Obesidad. Un viaje al futuro

• Pide ayuda de algún familiar para leer y comentar el 

texto Obesidad infantil y responde a las siguientes 

preguntas en tu cuaderno de Conocimiento del Medio:

¿En nuestra familia o en nuestra región se observa el 

problema de obesidad?

¿Cómo podemos evitar la obesidad en la familia?

• Haz un viaje al futuro, imagínate cuando tengas más de 

30 años.

- Si a lo largo de tu vida consumes muchas grasas y 

azúcares.

- Si a lo largo de tu vida tienes una dieta saludable.

En tu cuaderno de Conocimiento del Medio haz dos dibujos:

1. Yo en treinta años si llevo una dieta rica en 

grasas y azúcares. 

2. Yo en treinta años si llevo una dieta saludable.



Comida Chatarra Vs. Comida 
Saludable
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Q00ArKtDj0U

• Con esta ficha aprendiste  que 
puedes cuidar tu alimentación 
evitando comer muchas grasas 
y azúcares para evitar la 
obesidad.

• Puedes integrar tu dibujo a tu 
Carpeta de experiencias.

• Ahora tu actividad forma parte 
de tu carpeta de experiencias, 
podrás mostrar el trabajo a tus 
compañeros y profesor (a) 
cuando regreses a la escuela.

Ficha 2. Conocimiento del medio
Obesidad. Un viaje al futuro

Selección saludable de alimentos 
presentado por Puros Cuentos 
Saludables
https://www.youtube.com/watch?v=c
FUaHGlF0Dk

Pide a tu familia que te responda, si cuando 

van al mercado o al súper ¿saben distinguir 

qué alimentos son ricos en grasas y azúcares?

Ahora, pide a tu familia que te ayude a buscar 

los dos videos que abajo te recomendamos. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q00ArKtDj0U
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk


¿Por qué  es importante 
que todos tengamos un 
Acta de Nacimiento?

Reconocer la importancia 
del Acta de Nacimiento 
como documento que me 
da identidad.

• Cuaderno 
• Mi libro de Formación 

Cívica y Ética
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 
• Acta de Nacimiento

Ficha 2. Formación Cívica y Ética.
Acta de nacimiento. Primer documento oficial que me da identidad.

• Si cuentas con Internet y computadora en casa, observa con tu familia el vídeo 
“Viva la pelota – Familia. Las Actas de Nacimiento“ siguiendo la liga: 
https://www.youtube.com/watch?v=7WQJazP99WE, de no ser así, comenta con  
tus padres:

• ¿Qué es un acta de nacimiento?
• ¿Qué datos contiene?
• ¿Por qué decimos que es un documento oficial?
• ¿Por qué es importante tenerlo?
• ¿Por qué se dice que se utiliza toda la vida?

Anota en tu cuaderno las 
respuestas a las preguntas y 
escribe un comentario del vídeo o 
de la plática con tus padres.



“EL ACTA DE NACIMIENTO”

https://www.youtube.com/wat
ch?v=oFhm_vI4Fio

Revisa con un adulto de tu familia, todos los 
datos que contiene tu acta de nacimiento.

• Ahora elaboraremos un Acta de 
Nacimiento de manera imaginaria: Copia 
el formato en una hoja blanca o con 
ayuda de un familiar o imprime uno de 
Internet de acuerdo con tus 
posibilidades.

• Haz una pequeña investigación acerca de 
la vida de tu artista o personaje famoso 
favorito: Lugar y fecha de nacimiento, 
nombre de sus padres, etc.

• Elabora el Acta de Nacimiento y 
compártela con tu familia.

Ficha 2. Formación Cívica y Ética
Acta de nacimiento. Primer documento oficial que me da identidad.

Consulta y contesta las preguntas de tu 
libro de texto Formación Cívica y Ética, 
Primer Grado, páginas 13 a 15.

Con esta ficha aprendiste a conocer por 
qué es importante contar con Acta de 
Nacimiento.
Ahora tu actividad forma parte de tu 
carpeta de experiencias, podrás mostrar 
el trabajo a tus compañeros y profesor 
(a) cuando regreses a la escuela.

Con ayuda de tus padres revisa los 
elementos de tu cartilla de vacunación  
y tu boleta de evaluación de la escuela.

https://www.youtube.com/watch?v=oFhm_vI4Fio
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