
1° de Primaria
Semana del 11 al 14 de mayo
Día 2



Para la estrategia “Aprende en Casa” se proponen
actividades para que continúes con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relación con los
recursos que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicará la actividad que
realizarás y/o lectura, video, o páginas del libro de texto
que consultarás.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
Mi nombre y otros nombres 

Escribir mi nombre y otros 
nombres de personas.

• Libro del alumno Lengua 
materna. Español.

• Cuaderno de Español.
• Hojas.
• Lápiz.

1.- Juega en familia a decir nombres de personas, las reglas 
del juego son:

▪ Se juega a partir de dos integrantes.

▪ Se juegan tantas rondas como desees.

▪ El primer participante dirá su nombre y el siguiente 
deberá decir otro nombre que inicie con la letra final del 
nombre del participante que le antecede y así 
sucesivamente.

▪ Pierde el participante que se equivoque.

▪ No se podrán repetir los nombre de personas.

En tu cuaderno escribe los nombres de las personas  de las 
rondas jugadas.

Recuerda que los nombres de personas se escriben con la 
letra inicial en mayúscula. Busca otros nombres de personas en revistas y 

periódicos, pégalas en tu cuaderno. 

Ve a tu Libro de texto de 
Lengua materna. Español, y 
resuelve la página 94.

Escribe tu nombre y el 
nombre de algunos amigos 
de la escuela que recuerdes.



Ficha 1. Lenguaje y Comunicación
Mi nombre y otros nombres 

Con esta ficha aprenderás a escribir 
nombres de personas usando la letra 
mayúscula  inicial.

Integra  tu cuaderno  a la carpeta de 
experiencias  para que tu maestro pueda 
evaluarlas.

Ahora, tu cuaderno  forma parte de tu 
carpeta, podrás mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando regreses a la escuela.

Escribe tu nombre en forma vertical 
e inventa otros nombres de 
personas que inicien con  todas las 
letras de tu nombre.

¿Crees que los nombres de 
personas tienen algún significado?

¿Sabes qué significa tu nombre?

Investiga con tu familia por qué te 
pusieron ese nombre.

Disfruta en familia el siguiente 
video: Amigos: El Nombre (Cap. 
15 ), Canal PaKapaKa.
https://youtu.be/eqLApkZxeBA

https://youtu.be/eqLApkZxeBA


Reflexionar sobre el paso del 
tiempo usando los términos 
día, semana y mes.

• Cuaderno de 
matemáticas.

• Lápiz y goma.
• Colores.
• Calendario del año 2020.

Sigue las instrucciones:
Con ayuda de alguien, copia la 
imagen del mes de abril en tu 
cuaderno del tamaño de toda una 
hoja, no olvides escribir los días de la 
semana.
Colorea de verde el día de la semana 
que es hoy
Colorea de azul el día de ayer 
¡A buscar fechas y días dentro de abril!
Anota las respuestas de las siguientes 
preguntas en tu cuaderno.
• ¿Cuándo se celebra el día del niño 

y la niña? Márcalo en el calendario 
con alguna figura representativa.

• En abril también se celebra a 
nuestro planeta Tierra, ¿lo sabías?  
Se celebró el 22 de abril.

• Ubica la fecha en que se celebra a 
nuestro planeta Tierra en el 
calendario y decora ese día 
dibujando un árbol o un planeta 
Tierra. 

• Escribe cuántas semanas tiene el 
mes de abril.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Orden de sucesos en un mes

Resuelve la página 160 de tu 
libro de Matemáticas para dar 
seguimiento al tema, sobre 
todo la actividad de “un paso 
más”.



Con esta ficha aprenderás a 
reflexionar sobre el paso del 
tiempo y la duración de un mes. 
Al usar un calendario 
desarrollaste estrategias para 
ubicarte en el tiempo. 

Incluye el calendario que 
realizaste en tu carpeta de 
experiencias Ahora, tu cuaderno  
forma parte de tu carpeta y  
podrás mostrar el trabajo a tu 
profesor(a) cuando regreses a la 
escuela.

Investiga la fecha de cumpleaños de los 
integrantes de tu familia y escríbelos en tu 
cuaderno en una tabla como la siguiente.

Di los nombres de los días de la
semana; empieza cada vez por
un día distinto. Después, empieza por
el domingo y dilos hacia
atrás.

En un calendario del año 2020 (como el del Anexo 1) Colorea en familia 
los días de sus cumpleaños y completa la tabla de tu cuaderno 
escribiendo los días de la semana que corresponden a los cumpleaños 
de tus familiares.

Ficha 2. Pensamiento matemático
Orden de sucesos en un mes
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