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Para la estrategia “Aprende en Casa”, se proponen actividades para 
que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los recursos que se 
presentan en la plataforma “Aprende en Casa”, por lo que se te 
indicará la actividad que realizarás y/o  lectura, video, o páginas del 
libro de texto que consultarás.



F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
F u n c i ó n  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  c i t a s  y  r e f e r e n c i a s  
b i b l i o g r á f i c a s  

Reconocer la forma en que se 
integran las referencias 
bibliográficas en un texto de 
divulgación.

• Cuaderno Español
• Libro de texto Español
• Bolígrafo
• Carpeta de experiencias 
• Computadora con acceso 

a internet

Lee el artículo de divulgación: Las cantinas y las fondas en 
las postrimerías del porfiriato (1900-1910), que se encuentra 
en la página de internet escrita más abajo. También 
puedes trabajar con artículos periodísticos o de revistas 
que contengan citas textuales y sus referencias 
bibliográficas.

Localiza las citas textuales en el contenido del artículo,  
después ubica la referencia bibliográfica de cada una de 
estas.

Escribe en tu cuaderno cada una de las referencias 
bibliográficas de las citas textuales, en el orden en que 
aparecen en el texto.

Identifica cuáles de las citas textuales, fueron consultadas 
por el autor, en las obras que reporta la bibliografía del 
artículo: Las cantinas y las fondas en las postrimerías del 
porfiriato (1900-1910).

Para identificar las 
características de las 
referencias bibliográficas que 
utilizan los autores de 
artículos de divulgación, 
consulta tu libro de texto: 
Español. Quinto grado (pág. 
124).

Las cantinas y las fondas en las postrimerías del porfiriato:
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/1725/199179P252.pdf?sequence=
2&isAllowed=y

https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/1725/199179P252.pdf?sequence=2&isAllowed=y


F i c h a  1 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n

Con las actividades realizadas 
aprendiste la forma en que se integran 
las referencias bibliográficas en un 
texto de divulgación. Cuando regreses a 
clases, muestra a tu maestro(a) las 
actividades que realizaste en tu 
cuaderno de Español e intégralas en tu 
carpeta de experiencias.

Investiga la historia de algunos 
productos  que se consumían en las 
fondas; por ejemplo: el mole, el pozole, 
el pulque, los tamales, los buñuelos, la 
birria, el ponche...

Escribe en tu cuaderno las referencias 
bibliográficas que consultaste para tu 
investigación.

Consulta en:
https://youtu.be/sacmpQYQBIA
Consulta en:
https://youtu.be/nlkBp4fbVbg

F u n c i ó n  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  c i t a s  y  r e f e r e n c i a s  
b i b l i o g r á f i c a s  

Platica con tu familia, a la hora de la 
comida, cómo eran las fondas y las 
cantinas en México hace poco más 
de un siglo y comparte los resultados 
de tu investigación.

https://youtu.be/sacmpQYQBIA
https://youtu.be/nlkBp4fbVbg


Anexo 4. 

Múltiplos y Submúltiplos 
del gramo

Resolver problemas en 
que sea necesaria la 
conversión entre los 
múltiplos y submúltiplos 
del kilogramo.

• Cuaderno de 
matemáticas

• Libro de texto Desafíos 
matemáticos 

• Lápiz

Consulta tu libro de texto: 
Desafíos matemáticos (págs. 
142-143), para recordar los 
aprendizajes. Si es necesario, 
resuelve los ejercicios.

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o

Antes de comenzar, analiza la tabla del Anexo 4. Múltiplos y 
Submúltiplos del kilogramo.

Resuelve los siguientes ejercicios en tu cuaderno:

• 2 decagramos equivalen a __________ gramos.
• 8 Kilogramos equivalen a ___________decagramos.
• 100 miligramos equivalen a _________ gramos.
• 8 000 gramos equivalen a ___________hectogramos.
• 24 000 decigramos equivalen a ______ kilogramos.
• 3 400 kilogramos equivalen a________ toneladas.
• 6 toneladas equivalen a____________ kilogramos.

Investiga:

• ¿Cuál es la principal diferencia entre las unidades de 
peso del Sistema Métrico Decimal y las unidades de peso 
del Sistema Internacional de Unidades? Puedes 
apoyarte en el siguiente vínculo electrónico.

Múltiplos y submúltiplos del gramo 

Consulta en: http://www.cenam.mx/siu.aspx

http://www.cenam.mx/siu.aspx


Con esta ficha aprendiste a resolver 
problemas donde es necesario la 
conversión a múltiplos y 
submúltiplos del gramo. Guarda 
todas tus actividades en tu 
cuaderno de matemáticas e 
intégralo en tu carpeta de 
experiencias que podrás mostrar a 
tu profesor(a) cuando regreses a la 
escuela.

Comenta con tu familia si es 
adecuado utilizar el gramo 
como unidad de referencia para 
definir el peso de los objetos. ¿Tú 
qué piensas?

F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o

Pide a alguien de tu familia que te ayude a resolver los
siguientes problemas:

• Los administradores del zoológico de Chapultepec 
realizarán el pedido mensual para la comida de 
algunos animales. Para el elefante pedirán 40 000 
hectogramos de mazorcas; para el león 300 000 
decagramos de carne de res y para los pingüinos 
2 000 000 gramos de pescado. Los distribuidores de 
alimento deben ingresar el pedido en kilogramos, 
¿Cuántos kilogramos de cada alimento requiere el 
zoológico?

• María hará un pastel para su mamá. La receta de la
abuela dice que ocupa 15 hectogramos de harina,
pero en la tienda venden la harina por gramos,
¿Cuántos gramos de harina debe pedir para realizar
el pastel?, ¿A cuántos kilogramos equivalen?

Verifica las respuestas con ellos.
Consulta en:
https://youtu.be/tqmb3R6o-CQ

Consulta en:
http://recursostic.educacion.es/descartes/
web/materiales_didacticos/smd_pri/kilo.h
tm

Múltiplos y submúltiplos del gramo 

https://youtu.be/tqmb3R6o-CQ
http://recursostic.educacion.es/descartes/web/materiales_didacticos/smd_pri/kilo.htm


F i c h a  2 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
Múltiplos y submúltiplos del gramo 

Anexo 4.  Múltiplos y submúltiplos del gramo



Explica los daños en los 
sistemas respiratorio, 
nervioso y circulatorio, 
generados por el consumo 
de sustancias adictivas, 
como: tabaco, inhalables y 
bebidas alcohólicas. (El 
tabaco asociado como un 
factor de mortandad por 
coronavirus).

• Cuaderno de Ciencias 
naturales 

• Libro de Ciencias 
naturales 

• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

El IMSS define a las adicciones:

Se conoce como adicción a las drogas o drogadicción, al 
consumo frecuente de estupefacientes, a pesar de saber las 
consecuencias negativas que producen. Entre otras cosas, 
modifican el funcionamiento del cerebro y su estructura, 
provocando conductas peligrosas.

En este tiempo de COVID-19, se considera que el riesgo de 
padecerla de manera grave en fumadores, es de cuatro veces 
mayor que aquellos que no fuman. 

Por otra parte, el alcohol, no ayudará a que se sientan mejor y 
puede contribuir al desarrollo de nuevos problemas porque se 
sabe, que el consumo de alcohol se asocia con la aparición 
gradual de síntomas de depresión, ansiedad, miedo y pánico, 
que a su vez, pueden intensificarse durante el distanciamiento 
social.

Escribe una nota informativa en la que establezcas la influencia 
del tabaco y el consumo de alcohol como factores que pueden 
influir al enfermarse por coronavirus.

Revisa tu libro de texto 
de Ciencias naturales. 
Quinto grado (págs. 27-
33), para obtener más 
información  y puedas 
enriquecer tu nota 
informativa.

F i c h a  3 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
A d i c c i o n e s  e n  t i e m p o s  d e l  C O V I D - 1 9  



Con las actividades has aprendido 
que existe una relación entre 
algunas sustancias adictivas y la 
enfermedad del COVID-19. Integra la 
nota informativa en tu carpeta de 
experiencias. Compártela con tu 
maestro(a) cuando regreses a la 
escuela. 

Realiza una encuesta con tu familia sobre 
el consumo de tabaco y alcohol. Puedes 
entrevistar a más familiares por teléfono o 
mensajes.

Realiza un cartel donde les puedas 
advertir de los peligros de estas 
conductas en esta condición de 
confinamiento. 

Consulta en:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-44311572
Consulta en:
https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/dejar-de-fumar-o-vapear-es-hoy-una-
de-las-mejores-decisiones-en-la-prevencion-de-la-pandemia-del-covid-19-239661
Consulta en: https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/consumo-de-bebidas-
alcoholicas-durante-la-jornada-nacional-de-sana-distancia-por-covid-19
Consulta en: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/548531/COANDIC_Anexo_3_Interaccio
nes_Farmacologicas_Alcohol_COVID.pdf
Consulta en: c
Consulta en: https://www.youtube.com/watch?v=sSfHSuoNWK8

Comparte los resultados de tu 
encuesta y el cartel que has 
elaborado. Acompaña esta actividad 
con la revisión de los videos 
propuestos.
Comenta con ellos tus actividades, 
enfatizando los riesgos que tienen 
para la salud, las sustancias adictivas. 

F i c h a  3 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
A d i c c i o n e s  e n  t i e m p o s  d e l  C O V I D - 1 9  

https://pruebat.org/SaberMas
/MiClase/inicia/9651/92f9f3689
7a5f8c24fb37c1434e7760f/143
086/1-10

https://www.bbc.com/mundo/noticias-44311572
https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/dejar-de-fumar-o-vapear-es-hoy-una-de-las-mejores-decisiones-en-la-prevencion-de-la-pandemia-del-covid-19-239661
https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/consumo-de-bebidas-alcoholicas-durante-la-jornada-nacional-de-sana-distancia-por-covid-19
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/548531/COANDIC_Anexo_3_Interacciones_Farmacologicas_Alcohol_COVID.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sSfHSuoNWK8
https://pruebat.org/SaberMas/MiClase/inicia/9651/92f9f36897a5f8c24fb37c1434e7760f/143086/1-10
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