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Este material está diseñado para que las Personas Jóvenes y
Adultas, organicen sesiones de estudio durante el periodo de
aislamiento, en las que generarán productos que se integrarán al
Portafolio de Evidencias para la evaluación, en tanto se incorporan
al trabajo en los CEDEX.

El trabajo en esta Área de Conocimiento: Familia, Comunidad y
Sociedad, tiene el objetivo de que participes en la construcción de
entornos que promuevan valores como: la inclusión, la equidad, el
respeto a la diversidad, la no discriminación y la cultura de paz.
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• Distingue las 
diferentes creencias, 
tradiciones culturales 
y prácticas que 
generan intolerancia o 
exclusión, a la luz del 
derecho a la equidad.

• Cuaderno 
• Hojas blancas
• Textos informativos
• Colores
• Lápiz 

Lee la siguiente información y toma notas: 

Las tradiciones y la cultura

Los seres humanos creamos cultura. Nuestras formas de pensar, de sentir y de actuar,
la lengua que hablamos, nuestras creencias, la comida y el arte, son algunas
expresiones de nuestra cultura. Este conjunto de saberes y experiencias se transmite
de generación en generación por diferentes medios. Los niños aprenden de los
adultos y los adultos de los ancianos. De la misma manera, aprenden de lo que oyen y
de lo que leen; aprenden también de lo que ven y experimentan por sí mismos en la
convivencia cotidiana. Así se heredan las tradiciones.

Mediante la transmisión de sus costumbres y sus tradiciones, un grupo social intenta
asegurar que las generaciones jóvenes den continuidad a los conocimientos, valores e
intereses que los distinguen como grupo y los hace diferentes a otros.

Conservar las tradiciones de una comunidad o de un país significa practicar las
costumbres, los hábitos, las formas de ser y los modos de comportamiento de las
personas. Por ejemplo, en muchas comunidades y regiones de México, se conserva la
tradición de rendir culto a los muertos. Esta tradición se manifiesta a través de
distintas costumbres como son: preparar la comida que agradaba a los familiares
difuntos, llevar flores a sus tumbas, construirles altares y, días después, levantar la
ofrenda compartiéndola con la comunidad, entre otras actividades.
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Muchas personas creen que en los Estados Unidos de América también se celebra esta tradición, aunque las
costumbres sean otras: los adultos se disfrazan, bailan y se divierten, mientras los niños piden dulces a los
vecinos. En consecuencia, en algunos lugares de México se han mezclado costumbres de estas dos tradiciones
y, en ciertos casos, se han sustituido las prácticas mexicanas por las estadounidenses.
Las costumbres y las tradiciones cambian con el paso del tiempo, como resultado de las nuevas experiencias y
conocimientos de la sociedad, a causa de sus necesidades de adaptación a la naturaleza y por la influencia de
otros grupos sociales con los que establece contacto.
La fuerza de las costumbres y de las tradiciones no radica en la frecuencia con que la gente las practique, sino
en que la gente comparta auténticamente las ideas y creencias que originaron tanto la costumbre como la
tradición. En el ejemplo del culto a los muertos, el cumplimiento cabal de la tradición depende mucho de que
las personas crean de verdad en la existencia de la vida espiritual, en la posibilidad de que los muertos visiten el
mundo de los vivos, guiados por la luz, para recibir una ofrenda de alimentos, entre otras creencias.
Las costumbres y las tradiciones pierden fuerza cuando la gente cambia sus creencias, su modo de entender el
mundo y el sentido de su vida; entonces se procuran nuevas creencias y prácticas, que formaron con el tiempo
otras costumbres y tradiciones.
Al parecer, entre los grupos humanos siempre hay personas que apoyan los cambios y otras que se resisten a
ellos; esto ha sido causa de disgustos y desacuerdos. Quienes se oponen a dejar atrás su cultura, consideran
que las costumbres y las tradiciones no son prácticas sin sentido, sino son las respuestas y las soluciones que
les han ayudado a enfrentar al mundo y a la vida. Ante la incertidumbre de lo nuevo y lo conocido representa y
ofrece seguridad.

Texto adaptado por la SEBA, original tomado de: 
http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/vaco/contenido/revista/vc07r.htm 
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Con base en la lectura anterior, responde el siguiente cuestionario (Producto 1). 

• ¿Quién o quienes crean la cultura?

• ¿De qué forma se crea la cultura?

• ¿Qué son las creencias y las tradiciones culturales?

• ¿De qué forma se heredan las tradiciones?

• ¿Cuál es la importancia de conservar las tradiciones y costumbres?

• ¿Por qué suelen cambiar algunas tradiciones o costumbres?

• ¿De qué forma pierden importancia las tradiciones o costumbres?
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Busca información sobre las siguientes tradiciones y costumbres en México y describe lo más representativo de cada
una (Producto 2):



En tu  portafolio de evaluación integra los siguientes productos como 
evidencia de tu aprendizaje 

• Cuestionario sobre tradiciones y cultura resuelto. Producto 1.
• Descripción de las tradiciones y costumbres de México.  

Producto 2. 
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Busca información sobre estos temas en:

• https://tipsparatuviaje.com/tradiciones-y-costumbres-de-mexico/

• https://www.lifeder.com/tradiciones-costumbres-de-michoacan/

México tradiciones
https://www.youtube.com/w
atch?v=d8mdsFvX0yE&t=37s

Tradiciones y costumbres
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Zk9X8eZsyNM

https://tipsparatuviaje.com/tradiciones-y-costumbres-de-mexico/
https://www.lifeder.com/tradiciones-costumbres-de-michoacan/
https://www.youtube.com/watch?v=d8mdsFvX0yE&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=Zk9X8eZsyNM
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