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Este material está diseñado para que las personas jóvenes y adultas,
organicen sesiones de estudio durante el periodo de aislamiento
voluntario en las que, además de consolidar aprendizajes, fomenten
espacios para el fomento a la convivencia familias y el desarrollo de
valores.

En Habilidades Socioemocionales y Creatividad, se reconoce la
importancia del bienestar, por lo que, se propone una mirada
amplia sobre el aprendizaje y el aprovechamiento de las
experiencias, que de cada situación, el o la estudiante puede
extraer, para encontrar puntos positivos que le conduzcan a un
estado de armonía integral.



Representar la imagen que tiene de sí mismo y 
expresar ideas mediante siluetas, el modelado, el 
dibujo y la pintura.
Describir las sensaciones que le produce observar 
una fotografía, pintura, escultura, escuchar una 
melodía o ver una representación escénica.
Explorar manifestaciones artísticas de su entorno y 
las reconoce como parte de su patrimonio cultural
Combinar de manera original diversas formas y 
colores para expresar una idea o sentimiento.

• Cuaderno 
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz
• Tijeras  

Creatividad

La creatividad es un modo de expresión en el que se ven envueltas las
emociones, los conocimientos, la cultura y el entorno en el que nos
desenvolvemos. Se hace presente de forma individual pero también a
partir de una vivencia colectiva.

Se manifiesta a través de la imaginación, de acciones motrices y de
ideas; se hace palpable y perceptible a través de los sentidos. Así
entonces, podemos ver, escuchar, tocar, oler y degustar la creatividad
cuando la exponemos a través de algún diseño, un invento, un
producto o una expresión artística.

Con esta ficha, podrás acercarte a algunas expresiones de creatividad
que la humanidad ha manifestado a través del arte, y también
desarrollarás actividades que te acercarán a la posibilidad de exponer
tu propia creatividad.
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Aprendizaje



Lee la siguiente información

La creatividad en las artes

Las expresiones artísticas nacen a partir de la necesidad de las personas de comunicar sus ideas, sentimientos, emociones y
pensamientos. Hay cuatro lenguajes artísticos básicos: las artes plásticas, la música, la danza y la representación teatral.

.

Danza: se expresa por
medio del cuerpo, en
ocasiones con
acompañamiento del
canto y la música.

Artes plásticas: se
comunican sentimientos y
emociones a través de la
fotografía, la pintura, la
escultura el cine y obras
arquitectónicas.

Representación teatral:
expone situaciones reales o
ficticias a través del
lenguaje corporal, oral y de
gestos.

Música: genera entornos
sonoros que produce
sonidos rítmicos.
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Incorporándome al arte

1. Observa atentamente las siguientes obras de arte:

La epopeya del pueblo mexicano (1929) del
Muralista mexicano Diego Rivera
Imagen ilustrativa tomada de:
https://www.facebook.com/RosendoMoralesS/photos/a.38567522
5133914/613020582399376/?type=1&theater

Danza Contemporánea Línea recta, de López Ochoa Ballet
Hispánico en 2009
Imagen ilustrativa tomada de:
https://res.cloudinary.com/mundo/image/upload/f_auto,q_auto/v1548523613/Ballet-
Hispanico-2-o_o5y7ie.jpg

Obra de teatro Fausto de Goethe.
Adaptación de Tomaz Pandur
Imagen ilustrativa tomada de:
https://img2.rtve.es/i/?w=1600&i=1419210472471.jpg

Orquesta Filarmónica de la Ciudad de México 2018
Imagen ilustrativa capturada del video de: shorturl.at/bQUV5
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2. Ahora, elige un personaje de alguna de las obras de arte que acabas de observar; la elección del personaje tiene que ser a partir de
pensar en quién o quiénes serías tú en esa obra:

Describe el personaje que más te atrae de las obras de arte que
observaste:

__________________________________________________________
__________________________________________________________

¿A qué obra de arte pertenece el personaje que
más te atrae?

_______________________________
_______________________________

¿Qué emoción te causó ese personaje que elegiste? y ¿por qué?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Modelando

1. Selecciona una fotografía tuya, una
imagen de un periódico o una
revista que tengas en tu casa, de
preferencia de cuerpo completo.

2. Recorta el contorno de la imagen o
fotografía que elegiste.

3. En una hoja en blanco, cartón o cualquier
tipo de papel, pega la silueta de tu fotografía o
imagen que recortaste, y con material que
tengas en tu casa hazle los cambios que tú
quieras usando tu creatividad y considerando
cómo te gustaría que se viera la fotografía. Por
ejemplo puedes ponerle botones, semillas,
cambiarle el color del cabello, dibujarle lentes,
hacerle una vestimenta más colorida…

Cuando tengas tu nueva imagen, compártela con tu familia y si lo prefieres, ponla en un marco para
resaltarla como una obra plástica de tu propia creación.

Imágenes ilustrativas
tomadas de:
shorturl.at/deqwQ
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La cultura en mi país
En México existen manifestaciones culturales que son propias de nuestro país y son reconocidas a nivel mundial. Hay una diversidad amplia
de expresiones culturales ya que somos un país pluriétnico. Por ejemplo, en música, podemos mencionar al mariachi, en danza, tenemos los
bailes regionales de cada Estado, en las artes plásticas, México es muy reconocido por los bordados de las comunidades indígenas, y en
obras teatrales, podemos mencionar a las representaciones de pastorelas o del día de muertos.

- Realiza un cartel en una
hoja o un cartoncillo que
tengas a la mano

- Utiliza imágenes de
recortes o realizadas por ti

- En el cartel expondrás las
manifestaciones culturales
que conozcas y que sean
específicas de la colonia o
alcaldía en donde vives, o si
prefieres, del Estado en el
que naciste
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Cuida que el título pueda observarse desde
cierta distancia.

Las ilustraciones deben ser
atractivas.

Recuerda incluir textos breves.

Las manifestaciones culturales de
Tabasco se reconocen a nivel mundial
por su famosa “Cabeza Olmeca”.

Ejemplo

Imágenes ilustrativas tomadas de:
•https://www.pinterest.es/pin/304626362294827001/
•https://es.wikipedia.org/wiki/Son_de_tamborileros_de_Tabas
co#/media/Archivo:AYAHUALCO_(Tamborileros).jpg
•https://revistaaventurero.com.mx/wp-
content/uploads/2020/05/BALANCAN-
Instagram@gerol_mx.jpg

Imágenes ilustrativas tomadas de:
•https://0201.nccdn.net/1_2/000/000/14b/da3/Tabasco-01-
1920x1080.jpg#RDAMDAID18611014
•https://radioformulaqr.com/wp-
content/uploads/2019/11/festival-cozu-2-750x375.jpg
•https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/Tabasco
_selva.jpg
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Revisión de tus logros

Lee los enunciados y marca con √ donde corresponde. Verdadero Falso

Todas las personas son creativas.

Solo los profesionales pueden valorar y comprender las Artes.

Un país también se reconoce por sus manifestaciones culturales.

Portafolio de experiencias

Con esta ficha reconociste la importancia de conocer y expresar sensaciones y utilizaste las artes como medio para 
desarrollar la creatividad y la confianza en ti mismo.

Integra los productos de tu avance:

✔ Escrito reflexivo: “Incorporándome al arte”
✔ Diseño:  “Modelando”
✔ Cartel: “La cultura en mi país”
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Puedes visitar el siguiente sitio WEB y ver el video: ¿Qué es la creatividad? Para familiarizarte más con el tema
que hoy revisamos.

Elsa Carrillo, bailarina mexicana
https://www.youtube.com/watch?
v=sVShRaqCLZw

El Niño perdido - orquesta Sinfónica
Nacional - Bellas Artes
https://www.youtube.com/watch?v
=QmY_wUzg4ew

Observa con tu familia, algunas manifestaciones artísticas y comenten su
experiencia:
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