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Este material está diseñado para que las personas jóvenes y adultas,
organicen sesiones de estudio durante el periodo de aislamiento,
en las que generarán productos que se integrarán al Portafolio de
Evidencias para la evaluación, en tanto se incorporan al trabajo en
los CEDEX.

Salud y Ambiente tiene una orientación integral, ya que toma en
cuenta la promoción de estilos de vida saludables, la educación
para la sexualidad y el cuidado del medio ambiente, lo que te
llevará a tener una participación en la construcción de
compromisos para el cuidado de tu salud y tu entorno.



Ficha 3.Ciencias
Eje. Diversidad,  continuidad y cambio

• Reconocer regularidades  en 
las propiedades físicas y 
químicas de sustancias 
elementales representativas 
en la tabla periódica.

• Comprender y representar 
los conceptos de velocidad y 
aceleración de los cuerpos.

• Cuaderno 
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz

Lee la siguiente información:

La tabla periódica 

Se denomina tabla periódica de los elementos o simplemente
tabla periódica a una herramienta gráfica en la que figuran todos
los elementos químicos conocidos por la humanidad,
organizados conforme al número de protones de sus átomos,
también llamado número atómico, y tomando en cuenta la
configuración de sus electrones y las propiedades químicas
específicas que presentan.
De esa manera, los elementos que se comportan de manera
semejante ocupan renglones cercanos, y se identifican en grupos,
ubicados en columnas (dieciocho en total) y períodos, ubicados
en filas (siete en total). En principio, toda la materia conocida del
universo está compuesta por diversas combinaciones de los
elementos que se encuentran en esta tabla: hasta ahora se
conocen 118 elementos.
Los elementos de la tabla periódica, además, están representados
con sus respectivos símbolos químicos, y a través de un sistema
de colores que indica el estado de agregación del elemento a una
temperatura de 0 °C y una presión de 1 atmósfera.
La tabla periódica es una herramienta fundamental para la
química, la biología y otras ciencias naturales, que se actualiza
con el pasar de los años, conforme aprendemos más sobre los
patrones de la materia y las relaciones entre los elementos.

La tabla periódica actual se halla estructurada en siete filas
(horizontales) denominadas períodos y en 18 columnas
(verticales) llamadas grupos o familias. Los elementos químicos se
ordenan de acuerdo con sus propiedades de izquierda a derecha
y de arriba hacia abajo, en orden creciente de sus números
atómicos.

Al revisar las lecciones y anexos 
no olvides tomar notas.



Tabla periódica de los elementos químicos 
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1.- En la siguiente tabla completa los datos que se solicitan; para resolverla, utiliza la Tabla periódica de la 
página anterior

Elemento Símbolo Grupo al que pertenece Número atómico

Cloro

Zinc

Litio

Oro

Carbono 
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1. Lee el siguiente texto:

Los elementos esenciales

Se llaman elementos esenciales a los que son necesarios para el funcionamiento de los seres vivos. Los más importantes
son los macroelementos, ya que constituyen a las células y tejidos de los organismos vivos. Los macroelementos más
abundantes son: el carbono, el hidrógeno, el oxígeno y el nitrógeno. Estos elementos forman más del 90% de la
estructura de los seres vivos.

El carbono es capaz de unirse a otros átomos de carbono, hidrógeno, oxígeno y nitrógeno para crear largas cadenas de
moléculas que son la base para formar proteínas, lípidos y azúcares. El hidrógeno y el carbono juntos, forman parte de la
enorme mayoría de compuestos orgánicos. El oxígeno, además de ser indispensable para la respiración, es parte esencial
de las moléculas que permiten el adecuado funcionamiento de los seres vivos.

El nitrógeno es particularmente importante en la estructura de proteínas y de las moléculas que permiten la transmisión
de la información hereditaria, como el ADN.

En menor proporción, pero igualmente importantes en la estructura de los seres vivos, están el fósforo y el azufre. El
fósforo es fundamental en la estructura de las membranas celulares y el azufre forma parte de todas las proteínas. Estos
seis elementos (C, H, O, N, S y P) son el esqueleto de los seres vivos y se combinan en una enorme cantidad de formas.
Por ejemplo, el cabello y la piel podrían parecer muy distintos a simple vista, pero están conformados por los seis
elementos mencionados. Otros elementos secundarios que se necesitan en menor proporción son el calcio, magnesio,
cloro, sodio y el potasio.

Existen otros más que se requieren en mínima cantidad, pero son esenciales para el buen funcionamiento de los
procesos vitales. Estos son llamados oligoelementos (del griego oligos, que significa poco). Entre ellos está el zinc, que
acelera la cicatrización de heridas; el flúor, que ayuda a prevenir la caries; o el cobre, que puede ayudar a prevenir
infecciones del aparato respiratorio. Muchos de los oligoelementos forman parte de las vitaminas utilizadas para mejorar
el sistema inmune y combatir enfermedades con mayor eficacia.
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2. Con la información que leíste completa el siguiente cuadro. 

Los elementos 
químicos 

esenciales

Propiedades Ejemplos de elementos químicos esenciales

Nombre Símbolo químico
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Lee el siguiente texto:

Trayectoria, desplazamiento y distancia 

Cuando los objetos se mueven, recorren un camino. A este
camino se le conoce como trayectoria. La trayectoria es la
unión de todos los puntos por los que pasa un objeto
durante su movimiento (línea morada de la figura que se
presenta a continuación). Lo que mide la trayectoria se
conoce como distancia (d).

La distancia es una propiedad de la trayectoria. La línea
recta que se utiliza para unir el punto inicial y el final
ejemplifica el concepto de desplazamiento (x). Este
siempre es menor o igual a la distancia.

Anexo 3

Lee atentamente los enunciados y escribe a qué concepto 
se refiere: desplazamiento o distancia.

1.- Luis patea una pelota contra la pared. La pelota siempre 
regresa a él. 
Por lo tanto, su ______________________ vale cero.

2.- Cuando una fruta cae de un árbol y llega al piso. 
__________________________.
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Busca información sobre estos temas en:
https://www.lenntech.es/periodica/eleme
ntos/mo.htm

Díaz, G. Fabián e Iglesias, María Cristina. 
(2018). Física Nuevos saberes clave: la 
energía en el mundo cotidiano y en el 
Universo físico. Energías, eléctrica y 
térmica, Buenos Aires, Ed. Santillana.

En tu Portafolio de evaluación, integra los 
siguientes productos como evidencia de 
tu aprendizaje:
∙ Cuadro con elementos de la Tabla 

periódica. 
∙ Tabla de elementos esenciales. 

Lee los enunciados y marca con √ donde 
corresponde.

Verdadero Falso

Tabla periódica es una herramienta gráfica en la
que figuran todos los elementos químicos.
El aire, el suelo y el agua son elementos de la Tabla
periódica.
Los elementos esenciales son necesarios para el
funcionamiento de los seres vivos.
La distancia no es medible.

Tabla periódica 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=PsW0sGF5EBE

https://concepto.de/tabla-
periodica/#ixzz6Hr1TepB0

https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_q
u%C3%ADmico_esencial

http://santillanacontigo.com.mx/wp-
content/uploads/2019/02/Ciencias-2-
Espacios-creativos_RD-Conaliteg.pdf
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