
Semana del 25 al 29 de mayo.
Día 4

Subdirección de Educación 
Básica para Adultos - Primaria.



Este material está diseñado para que las personas
jóvenes y adultas, organicen sesiones de estudio durante
el periodo de aislamiento, en las que generarán
productos que se integrarán al Portafolio de Evidencias
para la evaluación, en tanto se incorporan al trabajo en
los Centros de Educación Extraescolar.

El trabajo en esta Área de Conocimiento: Familia,
Comunidad y Sociedad, tiene el objetivo de ubicar en
tiempo y espacio a las culturas mesoamericanas para
comprender las diversas culturas del México antiguo
hasta la Conquista española.



Ficha 4. Familia, Comunidad y Sociedad
Eje: Civilizaciones

• Comparar los rasgos de
las diferentes culturas
mesoamericanas.

• Identificar los conceptos
de civilización y
Mesoamérica.

• Identificar asentamientos
y hallazgos de la Cultura
Olmeca, Teotihuacana,
Maya, Mixteco-Zapoteca,
Tolteca y Mexica.

• Cuaderno 
• Hojas blancas
• Textos informativos
• Colores
• Lápiz 

Culturas prehispánicas

En la sociedad prehispánica, la vida se desarrolló en gran medida, guiada por la religión. En
todas las culturas existieron dioses representativos, por ejemplo: de la lluvia, del viento, la
fertilidad, la guerra, la caza y el maíz. Esta clase de culto (a varios Dioses), se le denomina
“politeísta”.

Un rasgo afín a todas civilizaciones prehispánicas, es la existencia de una arquitectura
monumental, en la que se da mayor importancia a las formas exteriores, puesto que todos
los ritos se efectuaban al aire libre.

De ahí la construcción de enormes plazas como Teotihuacán, Monte Albán (antigua capital
de los zapotecas), entre otras.

Texto retomado de: Rodríguez, Alfonso. [et al]. Historia de México. Trillas, 2014. p. 15

Imagen ilustrativa sobre Monte Albán y Teotihuacán 
en México. Tomada de: 

https://www.eluniversal.com.mx/articulo/cultura/patrimonio/2017
/06/16/por-que-monte-alban-y-teotihuacan-son-sitios-hermanos

https://www.eluniversal.com.mx/articulo/cultura/patrimonio/2017/06/16/por-que-monte-alban-y-teotihuacan-son-sitios-hermanos
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La región central del continente Americano fue la cuna de civilización mesoamericana, esta contaba con una gran
variedad étnica y lingüística, conformada por las culturas: olmeca, tolteca, maya, teotihuacana, mixteca, zapoteca y
mexica, mismas que se desarrollaron desde aproximadamente el siglo XXVI a.C., hasta la llegada de los
conquistadores españoles a finales del siglo XV d.C.

Texto retomado de: https://concepto.de/mesoamerica/

Civilizaciones que le dieron vida a la cultura 
mesoamericana

Imagen tomada de: https://www.cultura10.org/mesoamericana/

https://concepto.de/mesoamerica/
https://www.cultura10.org/mesoamericana/
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Las principales culturas asentadas en Mesoamérica fueron:

• Olmeca. Conformaron la primera gran civilización de la región y perduraron hasta el período preclásico. Olmeca es un epónimo de
origen náhuatl que significa “habitante del país del hule”.

• Maya. Desarrollaron grandes conocimientos de matemática, astrología y escritura.

• Zapoteca. Monte Albán fue la ciudad de más poder en lo que hoy llamamos Oaxaca.

• Azteca o Mexica. Desarrollaron grandes palacios, templos y mercados. Lograron expandirse a través de las guerras.

• Mixteca. Alcanzaron su mayor desarrollo cultural en el período posclásico con una gran cantidad de ciudades-estado bajo su
dominio. Los mixtecos se autodenominaron “Pueblo de lluvia”.

• Tolteca. Alcanzaron grandes habilidades para los enfrentamientos y se destacaron por el sofisticado armamento utilizado en las
batallas. El apogeo de la cultura tolteca tuvo lugar entre los años 900 y 1200 d.C.

• Teotihuacana. Aportaron sofisticadas técnicas en el arte, por ejemplo, la cerámica incluía pinturas geométricas e imágenes de
dioses.

Fuentes: https://www.caracteristicas.co/mesoamerica/#

http://cihul.com/antecedentes-historicos-del-hule-caucho-en-mexico-parte-1/

https://www.caracteristicas.co/cultura-tolteca/#ixzz6N0YWE9e9

http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/historia_documental/v01/593t1c_04_08_los%20zapotecos.pdf

https://www.caracteristicas.co/mesoamerica/
http://cihul.com/antecedentes-historicos-del-hule-caucho-en-mexico-parte-1/
https://www.caracteristicas.co/cultura-tolteca/#ixzz6N0YWE9e9
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Actividad 1. Con base en la información revisada sobre algunos aspectos relevantes de las culturas mesoamericanas, 
escribe Verdadero o Falso según corresponda. Busca la información adicional que puedas necesitar. 

La región central del continente Americano fue la cuna de la civilización mesoamericana, esta contaba con una gran
variedad étnica y lingüística, conformada por las culturas: olmeca, tolteca, maya, teotihuacana, mixteca, zapoteca y
mexica, mismas que se desarrollaron desde aproximadamente el siglo XXVI a.C., hasta la llegada de los
conquistadores españoles a finales del siglo XV d.C.

Texto retomado de: https://concepto.de/mesoamerica/

1.- La Cultura Olmeca es de origen azteca y significa “habitante de la región de hule”. (
)

2.- A la Cultura Teotihuacana se le conoce como “pueblo de lluvia”.
( )

3.- La Cultura Tolteca se desarrolló del periodo clásico al posclásico, entre los años 900 d.C. y 1200 d. C (
)

4.- Monte Albán fue la ciudad más importante de la cultura zapoteca durante la época prehispánica. (
)

5.- La conquista de México se debió al sometimiento del Estado mexica, logrado por el príncipe Felipe IV. (
)
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Eje: Civilizaciones

Actividad 2. Observa las  imágenes, busca información sobre las culturas: olmeca, tolteca, maya, teotihuacana, mixteca y 
zapoteca.  Después, une con una línea la imagen representativa con la cultura que le corresponde.

Imágenes ilustrativas tomadas de:
http://laculturaolmecas.blogspot.com/2018/11/la-
cultura-olmeca.html
https://concepto.de/cultura-tolteca/
https://www.caracteristicas.co/cultura-
teotihuacana/
https://www.caracteristicas.co/cultura-zapoteca/
https://lahistoriamexicana.mx/antiguo-
mexico/cultura-mixteca
https://www.elcaminomascorto.es/escritura-maya-
soportes-legado/

CUltura Maya

CUltura Tolteca

CUltura Olmeca

CUltura Zapoteca

CUltura Teotihuacana

CUltura Mixteca

http://laculturaolmecas.blogspot.com/2018/11/la-cultura-olmeca.html
https://concepto.de/cultura-tolteca/
https://www.caracteristicas.co/cultura-teotihuacana/
https://www.caracteristicas.co/cultura-zapoteca/
https://lahistoriamexicana.mx/antiguo-mexico/cultura-mixteca
https://www.elcaminomascorto.es/escritura-maya-soportes-legado/
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¿Qué zonas arqueológicas conoces? Si has visitado alguna, describe tu experiencia:

T V D A V S Q Z W B X

T E M P L O M A Y O R

S D O T V B M I E N Z

C F L T U L U M W A X

J G E A I P Q E R M T

K H F J Y H C K L P O

L W G I N T U R U A Q

Ñ I Ñ N V Y C A L K Z

Y P P X C B V J C X Z

P A L E N Q U E Q A W

R M O N T E A L B A N

Teotihuacán

Tajín

Templo Mayor

Bonampak

Palenque

Tulum

Monte Albán

Actividad 3. Reúnete con tu familia y encuentra en la sopa de letras, algunos de los principales
centros ceremoniales prehispánicos de México, enlistados a la derecha. Después, contesta la
pregunta:



Busca información sobre estos temas en:

https://www.mna.inah.gob.mx/
https://www.inah.gob.mx/red-de-museos/315-museo-nacional-de-las-culturas
https://centrodecoyoacan.mx/donde-ir/museos/museo-nacional-de-culturas-populares
https://concepto.de/mesoamerica/
https://concepto.de/cultura-tolteca/
https://www.caracteristicas.co/cultura-teotihuacana/
https://lahistoriamexicana.mx/antiguo-mexico/cultura-mixteca
https://www.elcaminomascorto.es/escritura-maya-soportes-legado/

Portafolio de evaluación
Integra los siguientes productos como evidencia de tu aprendizaje:
∙ Actividades 1 , 2 y 3.

Ficha 4. Familia, Comunidad y Sociedad
Eje: Civilizaciones

Las 4 Culturas Mesoamericanas más 
importantes:
https://www.youtube.com/watch?v=s
LtbT5t-ZMI

Primeros centros urbanos 
mesoamericanos:

https://www.youtube.co
m/watch?v=LsvSYLc3hUc

https://www.mna.inah.gob.mx/
https://www.inah.gob.mx/red-de-museos/315-museo-nacional-de-las-culturas
https://centrodecoyoacan.mx/donde-ir/museos/museo-nacional-de-culturas-populares
https://concepto.de/mesoamerica/
https://concepto.de/cultura-tolteca/
https://www.caracteristicas.co/cultura-teotihuacana/
https://lahistoriamexicana.mx/antiguo-mexico/cultura-mixteca
https://www.elcaminomascorto.es/escritura-maya-soportes-legado/
https://www.youtube.com/watch?v=sLtbT5t-ZMI
https://www.youtube.com/watch?v=LsvSYLc3hUc
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