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Si tienes dudas para realizar las
actividades, puedes escribir al
siguiente correo:

dudas@aprendeencasa.mx
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aprendizaje!

Presentacion

Para dar continuidad a la estrategia
“Aprende en Casa”, este material
educativo se elaboré con el objetivo de
brindarte informacién sobre habitos de
vida saludable para que tu y tu familia
mejoren su calidad de vida.
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Ficha 1. ¢Cuales son los significados de
alimentacidén, alimento y dieta?

Aprendizaje A usar tu cuaderno
Conocer el significado de

alimentacion, alimentoy la

dieta. Anexo 1.
Factores que
influyen en Ia

Escribe en tu cuaderno lo siguiente:

La alimentaciéon es la accién donde el organismo obtiene los nutrientes necesarios
para la vida, considerando desde la produccién de los alimentos, hasta su consumo '
y depende de factores econémicos, geograficos, sociales y culturales.

alimentacion.
“ Y el alimento es todo aquello que se puede comer, contiene nutrientes y no causa
dafio al organismo.
Materiales La dieta de una persona, no se refiere a un régimen especial para bajar de peso, la
« Cuaderno. dieta se refiere a todo lo que se consume diariamente.
+ Boligrafo.

Esta dieta habitual dependera de los cuatro factores anteriormente mencionados.

-Econdmicos: depende de la economia de tu familia para comprar ciertos alimentos,
de mayor precio o de menor precio.

-Geograficos: productos que se cultivan o se venden en tu localidad.

-Sociales: un ejemplo son los alimentos que se compran porque son los que mas le
gustan a tu familia o a ti.

-Culturales: es una tradicidon en tu localidad, pais o dentro de tu familia consumir
cierto alimento.

Dibuja en tu cuaderno la tabla del Anexo 1y anota de acuerdo a los cuatro factores,
qué alimentos se consumen en tu familia. Esto te dard un ejemplo de cual es tu
dieta habitual.




A compartir
en familia

Invita a tu familia a
contestar juntos la
tabla del Anexo 1, ya
que ademads de ser tu
dieta habitual también
es la de ellos.

A divertirnos

Revisa tu refrigerador y alacena, posteriormente haz
una lista de los alimentos que compraron en tu casa
esta semana, pregunta a tus papas: ¢por qué
compraron cada uno de ellos? También preguntales y
anota en tu cuaderno qué platillos preparan con esos
alimentos o cémo prefieren consumirlos.

Esto te ayudard a reforzar la actividad que realizaste

en tu cuaderno.

Si te es posible imprimir en casa, juega en familia con
la Oca de alimentacién de Aprende con Reyhan.
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Evaluacion

Con esta ficha aprendiste a conocer los
significados de alimentacion, alimento y
dieta y a descubrir la dieta habitual de tu
familia.

Ahora, tu cuaderno forma parte de tu
carpeta de experiencias y podras mostrar
el trabajo a tu profesor(a) cuando
regreses a la escuela.

Para aprender mas

Te recomendamos leer el
material educativo “Aprende con
Reyhan y sus amigos: En qué
consiste una Alimentacién
Correcta”. Disponible en:
http://aprendeconreyhan.org/ali
mentacion-recomendable-slider/

https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Oca-
Alimentaci%C3%B3n-con-pleca-1.pdf

Q Juego de la Oca de alimentacién de Aprende con Reyhan:



http://aprendeconreyhan.org/alimentacion-recomendable-slider/
https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Oca-Alimentaci%C3%B3n-con-pleca-1.pdf
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Anexo 1. Factores que influyen en la alimentacion.

ECONOMICOS GEOGRAFICOS SOCIALES CULTURALES
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