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Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa” 
se han elaborado estos materiales que contienen 
actividades para que continúes con tus estudios. 

Estas fichas tienen una estrecha relación con los 
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende 
en Casa” por lo que se te  indicará el video, actividad o 
lectura que realizarás para completar el trabajo 
indicado. 



F i c h a  1 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
LA ESTRUCTURA DE LA MATERIA

• Cuaderno 
Libro de texto de 

Química
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

¿Sabes cómo está formada la materia?

¿Sabías que las características de la materia dependen de su estructura interna?

Identificar los componentes del modelo atómico de Bohr (protones, 
neutrones y electrones), así como la función de los electrones de valencia 
para comprender la estructura de los materiales.

1. Lee el siguiente texto.

¿ Qué es el modelo atómico de Bohr?

Niels Bohr fue un físico danés que propuso un nuevo modelo para explicar la
estructura del átomo y su comportamiento. Por este decisivo aporte al
conocimiento se le entregó el Premio Nobel de Física, en el año 1922.

Desde la época de los antiguos griegos se pensaba que la materia estaba
constituida por partículas sumamente pequeñas e indivisibles, es decir, que no
podían ser divididas en otras más pequeñas aún, las llamaron átomos.

Sin embargo, los primeros enfoques científicos vinieron con los trabajos de Dalton
hacia principios del siglo XIX. Ese modelo básico, que sentó las bases de la
estequiometría química, se perfeccionó luego con los aportes de Thomson (1897) y
más tarde de Rutherford (1911), quienes ya habían sugerido la existencia de
partículas menores que el átomo cargadas eléctricamente. Fue Bohr quien
entendió y describió la organización de dichas partículas cargadas negativamente,
los electrones.

Un modelo científico es una 
representación abstracta, 
conceptual, gráfica o visual, 
física de sistemas o procesos 
a fin de analizar, describir, 
explicar, simular esos 
fenómenos.

https://www.caracteristicas.co/civilizacion-griega/
https://www.caracteristicas.co/atomo/


Característicasdelmodelo atómico deBohr

❑ Los electrones rodean al núcleo no como una nube desorganizada, sino
en diversas órbitas circulares que determinan diferentes niveles de
energía.

❑ Cada una de esas órbitas, que se corresponde con un nivel energético
dado, recibe el nombre de número cuántico principal y se representa
con la letra «n»., estos van del 1 al 7).

❑ Cada capa solo puede dar cabida a un número de electrones
equivalentes a 2n2. Así, el número máximo de electrones para las
primeras cuatro capas es 2, 8, 18 y 32. Los elementos de la tabla periódica
ubicados en la misma columna tienen el mismo número de electrones
en su última capa.

❑ Los electrones giran en esas órbitas estacionarias sin emitir energía
(Primer postulado de Bohr).

F i c h a  1 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d



❑ Cuando un electrón salta desde un nivel más interno hacia un nivel
más externo hay absorción de energía, mientras que cuando un
electrón pasa de una órbita externa a una más interna hay emisión de
energía. Dichos saltos se producen de forma espontánea y no hay
pasaje del electrón por ninguna órbita intermedia, por eso se dice que
los electrones solo pueden dar saltos cuánticos.

❑ En ambos casos, lo que se absorbe o se emite es energía
electromagnética bajo la forma de fotones de luz (Tercer postulado de
Bohr). La energía absorbida o liberada responde a la fórmula: E2-E1=h*v.

❑ El modelo atómico de Bohr se apoyó conceptualmente en el modelo
atómico de Rutherford y de las primeras ideas referidas a la
cuantización introducidas algunos años antes por Max Planck y Albert
Einstein.

❑ La cuarta hipótesis o cuarto postulado asume que el valor mínimo 
de n es 1. Este valor corresponde a un radio mínimo de la órbita del 
electrón de 0,0529 nm, distancia designada como radio de Bohr

Recuperado de: https://www.caracteristicas.co/modelo-atomico-de-bohr/

https://www.youtube.com/watch?v=xI
GDkFRqGEQ

Observa el video que se encuentra en la siguiente liga para complementar 
la información: 

F i c h a  1 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
LA ESTRUCTURA DE LA MATERIA

https://www.caracteristicas.co/modelo-atomico-de-bohr/
https://www.youtube.com/watch?v=xIGDkFRqGEQ


1. Con la información del texto y el video, realiza con materiales que
encuentres en casa, un modelo del átomo del elemento sodio (Na),
según Bohr.

2. Considera las características del modelo que se describen en el texto.
3. Ubica en tu modelo los electrones, los protones y los neutrones;

busca en la tabla periódica el número de cada una de estas
subpartículas que conforman el átomo de sodio.

Comparte con tu familia el modelo atómico del
sodio, pide que evalúen tu ingenio y creatividad
para realizarlo.

Explica cómo está formado el átomo y el nombre 
de cada subpartícula y muestra en qué parte del 
átomo se encuentran.

Revisa el tema de Modelos atómicos en 
tu libro de Química y revisa las 
aportaciones de Rutherford y de Bohr. 

F i c h a  1 .  C u i d a d o  d e  l a  s a l u d
LA ESTRUCTURA DE LA MATERIA



F i c h a  2 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
Poemas y su lenguaje figurado

¿Sabías que muchos poemas se escriben en lenguaje
figurado?

1. Lee el siguiente texto.

La nostalgia del sol en los terrados,

en el muro color paloma de cemento

—sin embargo tan vívido—y el frío

repentino que casi sobrecoge.

La dulzura, el calor de los labios a solas

en medio de la calle familiar

igual que un gran salón, donde 

acudieran

multitudes lejanas como seres queridos.

• Cuaderno de español
• Libro de texto de 

español
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

Analizar el lenguaje figurado en los poemas. 

Y sobre todo el vértigo del tiempo,

el gran boquete abriéndose hacia dentro del 

alma

mientras arriba sobrenadan promesas

que desmayan, lo mismo que si espumas.

Es sin duda el momento de pensar

que el hecho de estar vivo exige algo,

acaso heroicidades —o basta, simplemente,

alguna humilde cosa común

cuya corteza de materia terrestre

tratar entre los dedos, con un poco de fe?

Palabras, por ejemplo.

Palabras de familia gastadas tibiamente.

Recuperado de: https://www.poeticous.com/jaime-gil-de-biedma/arte-poetica-la-nostalgia-del-sol-en-los-
terrados?locale=es

https://www.poeticous.com/jaime-gil-de-biedma/arte-poetica-la-nostalgia-del-sol-en-los-terrados?locale=es


1. Escribe en tu cuaderno:
• La interpretación que le das a cada fragmento del texto del poema

leído.
• Frases de tu libro de texto de español o sitios de Internet que

contengan palabras retóricas y explica su significado.

Una vez escritas las frases, escribe un poema corto con las figuras retóricas 
que identifiques. 

Muéstrales el poema que realizaste y pregúntales qué 
interpretaron del poema. 

F i c h a  2 .  L e n g u a j e  y  C o m u n i c a c i ó n
Poemas y su lenguaje figurado



Busca los temas, Proporción 
entre triángulos y el Teorema de  
Tales e tu libro de Matemáticas.

• Cuaderno de 
matemáticas 

• Libro de texto de 
matemáticas

• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 
• Regla o escuadra

F i c h a  3 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
¡INICIO UNA CARRERA DE DISEÑO!

¿Sabías que una de las acciones
más sorprendentes realizadas por
Tales de Mileto fue calcular de
manera sencilla la altura de la
pirámide de Egipto, sin medirla
directamente? Tales midió la
sombra que proyectaba la
pirámide, cuando la sombra y la
altura en un triángulo rectángulo
formado por una estaca eran de la
misma magnitud.

Aplicar la semejanza en la 
construcción de figuras 
homotéticas más grandes con 
homotecia directa.

Los triángulos semejantes 
son los que tienen ángulos 

congruentes y sus lados 
homólogos son 
proporcionales.

Recuperado de: 

https://laclasedelamaestralma.blogspot.com/2016/03/homotecia-homotecia-directa-homotecia.html

https://laclasedelamaestralma.blogspot.com/2016/03/homotecia-homotecia-directa-homotecia.html


1. Haz una figura homotética tres veces mayor que la original
con los siguientes pasos:

• En el centro de una hoja blanca empleando regla y lápiz
dibuja un cuadrado de 2 cm de largo y anota cuál es el
perímetro del cuadrado.

P= ___________________________________________
• Elige un punto O (centro de la homotecia) fuera de la figura

trazada.
• Traza líneas del punto O a cada vértice del cuadrado.
• Calcula una nueva distancia: multiplica cada distancia

medida por el tres.
• Partiendo del punto O, traza segmentos de línea de

longitud igual a cada nueva distancia calculada.
• Señala con un punto el extremo de cada segmento.
• Une entre sí en el mismo orden los puntos obtenidos como

vértices de una nueva figura.

Muestra tu trabajo  e invita al más 
interesado a realizar una figura 
homotética que tenga mayor dificultad. 
¿Ya estás listo?

2.        Después de hacer la figura homotética, contesta las 
preguntas:
• ¿Cómo es la figura obtenida? 

____________________________________________
• ¿Cuánto mide cada lado? 

_______________________________________________________
___________________________________

• ¿Cuál es el perímetro del nuevo cuadrado? 
_________________________________

• Calcula la razón entre la longitud del nuevo cuadrado 
y la longitud del cuadrado original 
_______________________________________________________
___________________________________

Calcula la razón entre el perímetro del cuadrado original y el 
del nuevo cuadrado. ¿Cómo resultaron? 

Observa el siguiente video para aprender a trazar la 
homotecia directa: 

https://www.youtube.com/
watch?v=zlUlG2KP7vI

F i c h a  3 .  P e n s a m i e n t o  m a t e m á t i c o
¡INICIO UNA CARRERA DE DISEÑO!

https://www.youtube.com/watch?v=zlUlG2KP7vI


F i c h a  4 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
CARACTERÍSTICAS DE LA CIUDADANÍA DEMOCRÁTICA

¿Qué sabes acerca de la democracia? ¿Cómo se construye la democracia?

Emplear procedimientos 
democráticos que fortalecen 
la participación ciudadana 
en asuntos de interés 
público.

• Cuaderno 
• Libro de texto.
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

1. Lee en el Bloque 2 de tu libro de Formación Cívica y Ética las características de la ciudadanía
democrática

para un futuro colectivo e identifica cuáles son las actitudes que caracterizan a la ciudadanía participativa.

2. Después de revisar lo que señala tu libro de texto, lee la siguiente información.

Ciudadanía democrática

Para iniciar

Aristóteles decía que el hombre es un ser social, por naturaleza, por lo que necesariamente debe vivir en una comunidad y participar
de los actos sociales y las decisiones que se tomen en beneficio de la misma.

La ciudadanía es la condición de una persona que vive en una sociedad libre, se fundamenta en el modelo de participación, de
igualdad y de autonomía para actuar.

Es importante señalar que la diferencia entre nacionalidad y ciudadanía radica en que la primera establece un vínculo de
pertenencia al Estado, mientras que la ciudadanía implica la participación social. El artículo 34 de la Constitución Política de los
Estados Unidos Mexicanos establece entre los requisitos para ser ciudadano mexicano tener 18 años, lo cual no quiere decir que
hasta ese momento podamos opinar y participar en los asuntos que tengan relevancia colectiva. Esto debe ser una tarea que se
fomente desde la infancia.

La búsqueda de la solución a los problemas de interés nacional debe ser una responsabilidad compartida. Hoy más que nunca
necesitamos ciudadanos informados que tengan pleno conocimiento de sus derechos y con el firme compromiso de cumplir con
sus obligaciones en beneficio de la sociedad y la comunidad en la que vive.



Participar en campañas de cuidado del agua.

Favorecer únicamente su bienestar personal.

Cuidar las áreas verdes de su comunidad.

Conocer sus derechos y obligaciones.

Llevar todos los días su mascota sin correa.

Ser coherente entre lo que piensa y lo que
hace.

1. Escribe una X en las acciones que debería realizar un
ciudadano participativo.

2. A partir de la lectura, responde las siguientes preguntas:
• ¿Cuál es la importancia de la democracia en la vida ciudadana?

_________________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

• ¿Cuáles son las responsabilidades que debemos cumplir como
ciudadanos? ___________________________________________

_______________________________________________________
3. Escribe en tu cuaderno una propuesta de acciones que puedes realizar

4. para favorecer la participación ciudadana en los adolescentes.

Lean las acciones que debería realizar un 
ciudadano participativo, marquen con una X 
las que ha realizado cada uno de los 
miembros de tu familia. Observa y analiza si 
en tu familia hay ciudadanos participativos y 
platiquen qué podrían hacer para participar 
más en el bienestar comunitario.

Observa el video para continuar con el 
aprendizaje del tema

https://www.youtube.com/watch
?v=_3z1Uu9AowI

F i c h a  4 .  C o n v i v e n c i a  s a n a  y  c i v i s m o
CARACTERÍSTICAS DE LA CIUDADANÍA DEMOCRÁTICA

https://www.youtube.com/watch?v=_3z1Uu9AowI


La palabra México proviene 
del náhuatl: metztli, que 
significa luna; xictli, ombligo 
o centro; co, lugar. Tanto en 
sentido literal como 
metafórico quiere decir "en 
el ombligo de la luna.Organizar por etapas y cronológicamente 

hechos y procesos de las culturas 
prehispánicas.

• Cuaderno 
• Libro de texto de 

Historia 3° Secundaria
• Hojas blancas
• Colores
• Lápiz 

F i c h a  5 .  H i s t o r i a  I I
¿Sabías que la historia de México es la suma de muchas historias y sucesos que no podrían 
explicarse de manera aislada?

Cronología México Prehispánico Línea del tiempo

1. Para iniciar, lee los siguientes fragmentos de texto.

México prehispánico es el periodo de la historia que comprende desde la aparición del primer hombre en el
territorio mexicano, pasando por el surgimiento de las culturas indígenas, hasta la conquista y colonización
española.

Los vestigios arqueológicos encontrados, nos permiten establecer fechas y una serie de hechos cronológicos
que componen la historia prehispánica de México.

Es necesario aclarar que México es un Estado moderno cuyas fronteras fueron fijadas a mediados del siglo XIX;
Por lo tanto, la historia mexicana de la época prehispánica es la historia de los pueblos que vivieron en este
territorio, no la historia del estado mexicano en la época precolombina.

La historia prehispánica de México comienza con la llegada de sus primeros pobladores, fecha que no ha sido
precisada y se extiende hasta la conquista de México-Tenochtitlan por parte de los españoles, ocurrida en 1521.
Sin embargo, es necesario hacer hincapié en que la conquista y el sometimiento a España no ocurrieron al
mismo tiempo para todos los pueblos.

A continuación, encontrarás una línea de tiempo con los diferentes periodos o etapas de México prehispánico,
con sus respectivas fechas, ordenados de manera cronológica, para facilitar su comprensión.



Modificado y recuperado de 
https://www.paratodomexico.com/mexico-
prehispanico/cronologia-mexico-
prehispanico.html

https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/16

Modificado y recuperado de: 

Revisa el tema de México Prehispánico.
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https://www.paratodomexico.com/mexico-prehispanico/cronologia-mexico-prehispanico.html
https://www.paratodomexico.com/mexico-prehispanico/cronologia-mexico-prehispanico.html
https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/16


Revisa la cronología de las culturas prehispánicas en la región de Mesoamérica.

Recuperados de https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/17 y https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/18

F i c h a  5 .  H i s t o r i a  I I
¿Sabías que la historia de México es la suma de muchas historias y sucesos que no podrían 
explicarse de manera aislada?

https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/17
https://libros.conaliteg.gob.mx/S00118.htm#page/18


1. A partir de las lecturas realizadas, identifica al menos dos características
de las culturas mesoamericanas en sus diferentes etapas de acuerdo con el
cuadro siguiente:

Etapas culturales Cultura Características
Sociales Culturales

Preclásico

Olmeca

Maya

Zapoteca

Clásico Teotihuacan

Posclásico

Mixteca

Tolteca

Mexica

2. Con la información recolectada identifica qué características sociales
prevalecieron o fueron similares entre las diferentes culturas prehispánicas,
describe por qué y si hay un parecido con nuestras comunidades o estados
de la república que conozcas actualmente.

3. Con la información leída identifica, en un mapa de la República mexicana 
(ya sea de internet o del libro de texto), los diferentes asentamientos de las 
culturas de Mesoamérica, marca con colores diferentes cada cultura 
asentada. 

Muéstrales el mapa de la República Mexicana
que coloreaste y coméntales cuáles fueron sus
antepasados y las características culturales y
sociales que prevalecieron en esas épocas.

Si quieren aprender más en familia sobre el 
tema y la historia de México, te 
recomendamos la lectura del libro “El México 
antiguo” Nueva Historia Mínima de México. El 
Colegio de México. Adaptación gráfica basada 
en el texto original de Pablo Escalante 
Gonzálbo, que encontrarás disponible de 
manera electrónica en el sitio web: 
http://biblioteca.diputados.gob.mx/janium/bv/
ce/ninosjov/EL_MEXICO_ANTIGUO.pdf
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http://biblioteca.diputados.gob.mx/janium/bv/ce/ninosjov/EL_MEXICO_ANTIGUO.pdf
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