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Aprende en Casa

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacién con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizaras para completar el trabajo
indicado.

 Presentacion
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Tu maestro en Iineoéi

\"

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencion:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
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Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y comunicacion

Lengua materna

¢Sabias que... el Acervo de

Lenguas Indigenas Nacionales
(ALIN) es un acervo documental

abierto, fisico y digital que
contiene datos de lenguas

indigenas nacionales como

vocabularios, frases y

narraciones en formato de audio

A usar tu cuaderno

Ap rend izaje 1. Lee la nota periodistica: México tiene once familias de lenguas indigenas.
Accede a través del siguiente enlace: https:/bit.ly/3g3toBO

Investigar sobre el Dia

Internacional de la 2. Una vez que hayas leido el texto, responde en tu cuaderno lo siguiente:

Lengua Materna. .

Materiales .
. Cuaderno.
. Libro de texto. .

. Lapiz o boligrafo.

¢Cudl es el nombre del medio en el que se encuentra esta nota?

(A qué fecha corresponde?

¢ Qué se celebra en esa fecha?

:Qué es el INPI?

¢De quién fue iniciativa celebrar el Dia Internacional de la Lengua
Materna?

¢ Qué organizaciéon comenté de quién fue la iniciativa?

¢Desde qué ano se celebra?

De acuerdo con la UNESCO, ;qué porcentaje de lenguas corre el
riesgo de desaparecer antes de que termine el siglo?

¢Qué comentd sobre México el Instituto Nacional de Pueblos
Indigenas en su cuenta de Twitter?

¢Qué entidades menciona la Secretaria de Cultura del Gobierno
Federal con mayor numero de lenguas maternas?

¢Quién es el autor de esta nota?

3. Amplia la informacién de esta nota, para ello, realiza una breve
investigacién en tu cuaderno; algunos enlaces que pueden ser de utilidad
son los siguientes:

o e e e e e e e e e G em e e s e e e e e e s e e

https://news.un.org/es/tags/lengua-materna

y video?

B

Abre tu libro
de texto

En el tema:
Reconocimiento de
la diversidad
linglistica y cultural.



Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y comunicacion

Lengua materna

Evaluacion Para aprender mas A compartir
. , en familia

- Investlgg sobre el Dia El Heraldo. (2019). México tiene once
Internacional de la familias de lenguas indigenas. * Comenta con los miembros de tu
Lengua Maternay Recuperado el 17 de mayo de 2020, de familia lo que aprendiste sobre el Dia
registra la informacién https://bitly/3g3toBO Internacional de la Lengua Materna.
en tu cuaderno; de ser + Comparte con ellos la investigacién
posible, ilustrala. ALIN Principal. (2020). Acervo de que realizaste.
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| h q ‘ Lenguas Indigenas Nacionales.
¢ 2. Ahora tu cuaderno forma Recuperado el 17 de mayo de 2020, de
: parte de tu carpeta de http://alin.inaligob.mx/xmlui/
' experiencias, podras
| mostrar el trabajo a tu
: profesor(a) cuando

| regreses a la escuela.
I

|

|

I

I

I

I

I

1

1

1

I

}

I

I

I

1

1

I

I

21 de febrero Dia Internacional de la Lengua
Materna:

0 | Tenemos algunos
videos para ti.
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Aprende en Casa

ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Apliquemos lo aprendido :Sabias que... uno de los

propdsitos de plantear
una férmula para
calcular el volumen de
un sélido es evitar el uso
de modelos fisicos?

o A usar tu cuaderno
Aprendizaje

A partir de lo estudiado en la sesién anterior, escribe en tu

Calcular el volumen libreta la formula para calcular el volumen de cualquier prisma @

de prismas rectos sin importar su base y propén un ejemplo donde se aplique

cuya base sea un dicha férmula.

tridngulo o un o . o Abre tu Iibro
cuadrilatero, y Observa los siguientes sélidos, dibujalos en tu cuaderno y

desarrollando y calcula el volumen de cada uno de ellos. de texto

aplicando férmulas.
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Volumen de prismas.

iiiTodos somos prismasy

1 6cm tenemos la misma férmula para
Materiales 6cm P
calcular nuestro volumen!!!

+ Cuaderno. 12cm

+ Libro de texto. 8cm /

+ Lapiz.

+ Regla graduada. Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

« Calculadora. . Qué observas en cada una de ellos?

. Qué sucede con el volumen de ellos?

(A qué conclusion llegaste?

Representa en tu cuaderno otro prisma que tenga diferentes
medidas, pero el mismo volumen que los dos anteriores.
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Aprende en Casa

ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Apliguemos lo aprendido

A divertirnos

Evaluacion Verifica el volumen de los primas que propusiste en la
actividad anterior haciendo uso de la calculadora en linea que
1. Prismas trazados con regla se encuentra en la siguiente liga:
graduada en la libreta. Mini Webtool. (2018). Calculadora de volumen de prisma &
2. Calculo del volumen de rectangular. Recuperado el 16 mayo de 2020, de Mini Webtool:
cada prisma. : ¢ =ot-a- - - .
3. Respuesta a las preguntas 2 = = = A com Pa rtir
lanteadas. HH
planteadas en familia
., planteadas.
Para aprender mas + Pidele que verifique tus
resultados con la calculadora
Ministerio de Educacién. Gobierno de El Salvador. en linea.

(2020). Libro de 6° de Primaria Unidad 8 Volumen de
cubos y prismas rectangulares pp 161-211. Recuperado el
20 de mayo de 2020, de

ﬂ Tenemos algunos ° 29. El v9|umen de prismas rectangulares: 7
videos para ti. V=W9005Pg70xY B
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Aprende en Casa

Ficha 3. Cuidado de la salud

Métodos anticonceptivos mas eficaces para prevenir un embarazo

¢Sabias que... el Unico
método 100% confiable
para prevenir el embarazo
es abstenerse de tener
relaciones sexuales?

Aprendizaje A usar tu cuaderno

Identificar los métodos
anticonceptivos mas
eficaces para prevenir el
embarazo.

Lee el siguiente texto:

Métodos Anticonceptivos
_mas eficaces para prevenir
“ “» - un‘embarazo

55

Abre tu libro
de texto

En el tema:

Métodos anticonceptivos
mas eficaces para

e prevenir el embarazo.

Si eres una persona sexualmente activa debes usar un método
anticonceptivo, no importa si tienes una pareja estable o no, al
mantener relaciones sexuales es parte de tu responsabilidad
usarlos jOJO! Seas hombre o mujer, el uso de un método
anticonceptivo es obligatorio si aln no deseas tener hijos. Hay
muchas opciones, pero a continuacion te indicamos cuales son los
métodos anticonceptivos mas eficaces para prevenir un embarazo:
DIU. El dispositivo intrauterino (DIU) es un método anticonceptivo
elaborado de plastico y en forma de T que se introduce en la vagina
con el objetivo de evitar el paso de los espermatozoides. Unos de
sus beneficios es que es de larga duracién pues te protege de 5a 10
afos.

Materiales

. Cuaderno.

. Libro de texto.
. Colores.

. Lapizy pluma.
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IN0] Aprende en Casa

Ficha 3. Cuidado de la salud

Métodos anticonceptivos mas eficaces para prevenir un embarazo

Implante. El implante anticonceptivo -también conocido como implante subdérmico, implante hormonal o
pellet- es una barrita delgada y flexible del tamafio de un cerillo, se inserta bajo la piel de la mujer y libera
lentamente hormonas con el fin de hacer mas espeso el moco del cuello uterino, de esta forma impide que
los espermatozoides lleguen al évulo, por lo tanto, previene embarazos. (...)

OTB. La OTB es como se conoce a la Ligadura Tubadrica, un método anticonceptivo permanente donde se
cortan las trompas de Falopio para evitar que los espermatozoides lleguen al évulo y por lo tanto evitar un
embarazo.

Ligadura: Vasectomia. La vasectomia es un método de esterilizacién que se realiza en los hombres, una
intervencion quirdrgica para cortar los conductos deferentes y asi evitar que los espermatozoides lleguen al
liquido seminal, de esta forma se evita la reproduccién.

Ya tienes informacién sobre cuatro de los métodos anticonceptivos mas eficaces para prevenir un embarazo,
te recordamos que el DIU y el implante subdérmico son excelentes opciones, porque al momento de
quitarlos recuperas tu fertilidad; por el contrario, si has decidido no tener hijos o que ya tuviste suficientes,
opta por la vasectomia o la OTB.
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Aprende en Casa

Ficha 3. Cuidado de la salud

Métodos anticonceptivos mas eficaces para prevenir un embarazo

Evaluacion Para aprender mas A compartir
1. A partir del texto y del Vazquez, A. (2020). ; CUALES SON LOS ili
video: METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS EFICACES en familia
PARA PREVENIR UN EMBARAZO? Recuperado Comenta a tus padres qué métodos
* Entu cuaderno, mediante el 15 de mayo de 2020, de anticonceptivos recomendarias para las

un cuadro comparativo de
ventajas y desventajas:
identifica los métodos
anticonceptivos mas
recomendados para el uso
de adolescentes.

personas sexualmente activas.

¢Cudl es el mejor anticonceptivo para
mujeres?, cdmo evitar un embarazo |
Analisis médico:
https://www.youtube.com/watch?
v=fIxK2jXZNjo
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0 | Tenemos algunos
videos para ti.




Aprendizaje

Valorar el ser ciudadano en
un gobierno democratico
para involucrarse en sus
decisiones.

Materiales
. Cuaderno.
. Lapiz.
. Colores.
. Libro de formacion
Civica y Etica.

Aprende en Casa

Ficha 4. Convivencia sana y civismo

El papel del ciudadano en los procesos democraticos

A usar tu cuaderno

1. Lee el siguiente texto, identifica la idea principal y las ideas
secundarias:

“La soberania reside y fluye de la gente de un pais. Tienen el derecho
colectivo de elegir sus sistemas gubernamentales, politicos y electorales
como un aspecto de autodeterminacién. La autoridad del gobierno
también se deriva de la voluntad de las personas en su eleccién de estos
sistemas y las personas tienen derecho a participar en su gobierno, incluso
a través de elecciones genuinas para determinar quién ocupara
legitimamente las oficinas gubernamentales.

Estos preceptos estdn incorporados en la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y en las constituciones modernas de todo el mundo.
Capturan los cimientos de la famosa formulacién de que el gobierno
democratico es "del pueblo, del pueblo y para el pueblo". En esencia,
significa justamente eso: los gobiernos pertenecen al pueblo; los procesos
gubernamentales pertenecen al pueblo; y las elecciones pertenecen al
pueblo.

Es asi de simple y asi de complicado. No hay democracia sin el
compromiso de los ciudadanos. La participacién es, por lo tanto, un
derecho y una responsabilidad de los ciudadanos para establecer,
desarrollar y mantener la democracia.

El compromiso ciudadano no es una abstraccién; toma formas tangibles y
sirve para propoésitos particulares para mejorar la vida de las personas. La
participacion ciudadana persigue el desarrollo econédmico, social, cultural y
politico, incluida la provision de oportunidades, recursos, servicios y
seguridad. Como dice a menudo la presidenta de National Democratic
Institute (NDI), Madeleine Albright: "La democracia debe cumplir".

e o o e e e e Ee e e N e G G en ee e e e e N e e e e G G S G R N S S N e e e e e e Ge e e e e e e e e e =

¢Sabias que... una
ciudadania
informada puede
tomar mejores
decisiones?

Abre tu libro
de texto

En el tema:
El ciudadanoy los
procesos democraticos.
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Ficha 4. Convivencia sana y civismo

El papel del ciudadano en los procesos democraticos

Para que la democracia exista, los ciudadanos deben estar informados sobre los problemas que
pueden mejorar sus vidas. Deben ser libres de unirse para expresar sus puntos de vista y preferencias y
trabajar para que el gobierno responda a los puntos de vista de los ciudadanos, y asi responsabilizar a
los miembros del gobierno. Para estar informados, los ciudadanos necesitan informacién precisa y
oportuna, particularmente informacién del gobierno. Deben aprender de aquellos que compiten en
politica cémo los politicos tienen la intencién de emplear esa informacién para el bien de la
poblacién. El acceso a la informacién y lo que a menudo llamamos "datos de gobierno abierto", es
esencial para una ciudadania informada. Es por eso que la "transparencia" es una necesidad para la
democracia. Los ciudadanos, incluidos los competidores politicos, también deben ser libres de
transmitir sus puntos de vista sobre los procesos gubernamentales y los asuntos publicos.

Las barreras a la participacién ciudadana son multiples en todos los paises. Ambos son sutiles y obvios,
pequefos y formidables y se basan en numerosos factores. Para lograr la ciudadania plena, debemos
eliminar estas barreras, ya sea que estén basadas en género, raza, etnia, religién, edad u otro estado. De
lo contrario, el sufragio universal e igualitario se niega esencialmente y la credibilidad gubernamental
se debilita en la medida en que existan estas barreras.

2. Con la informacién anterior elabora en tu cuaderno un mapa mental en donde destaques el papel
del ciudadano en los procesos democraticos.

e o o e e e e Ee e e N e G G en ee e e e e N e e e e G G S G R N S S N e e e e e e Ge e e e e e e e e e =



Aprende en Casa

Ficha 4. Convivencia sanay civismo

El papel del ciudadano en los procesos democraticos

Evaluacién Para aprender mas A compartir

Merloe, P. (2016). El papel de los en familia
ciudadanos en la democracia.

Recuperado el 16 de mayo de 2020,

1. Elabora en tu cuaderno un
mapa mental a partir de la

informacién que se presentay de Presenta a tus familiares el
destaca el papel que juega el . oy mapa mental y explicalo.
ciudadano en los procesos citizens-in-democracy Registra su punto de vista en

democraticos. tu cuaderno.
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Aprende en Casa

Ficha 5. Historia

La globalizacién

¢Sabias que... la

globalizacién hace sentir
que el mundo es uno,
principalmente en el
sector comercial?

Aprendizaje A usar tu cuaderno
Reconocer la coexistencia Investiga y realiza un escrito sobre el
de diferencias nacionales y significado del concepto pluriculturalidad
expresiones culturales en un mundo globalizado.
diversas dentro del orden
global.
“ 28]
Materiales . A Compartir
Abre tu libro -
«  Cuaderno. en familia
«  Libro de texto. de texto
. Colores. o <
o . s Pregunta a tus familiares qué
y Lapiz. En el tema: globalizacion. entienden por pluriculturalidad y

comparte con ellos tu escrito para
complementar la informacién.

Cultura, IDENTIDAD nacional y GLOBALIZACION (para
estudiantes de secundaria):

I J I watchovs Lxi

0 | Tenemos algunos
videos para ti.
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;% | Ficha 6. Geografia
oy J

Servicios ambientales embr
¢Sabias que... pagar por

servicios ambientales
sirve para detener el

deterioro del medio
ambiente?

Aprendizaje A usar tu cuaderno
Analizar I:a impor'gancia de
los servicios ambientales. Los servicios ambientales son los beneficios gratuitos e intangibles que obtenemos de los

ecosistemas: bosques, selvas, sabanas, etc., ya sea de manera directa o indirecta para nuestro
bienestar y desarrollo. Significa que la naturaleza contribuye a nuestra calidad de vida porque
en ella se llevan a cabo los procesos que nos permiten disfrutar de aire puro, agua limpia, suelos
fértiles, alimentos, flora y fauna. Lo que nos proporcionan los ecosistemas son diversos

“ alimentos, fibras, combustible, oxigeno, agua, remedios naturales, polinizacién y esparcimiento
de semillas que realizan algunos animales.

Materiales El pago por servicios ambientales consiste en recompensar a los duefios de los ecosistemas, en
: Cuaderno. y garantizar que se lleven a cabo servicios como captura de carbono, filtracién de agua y
y Libro de texto. preservacion de las diversas especies de plantas y animales.

. Colores.
* Lapizy pluma. Algunos de las actividades que llevan a cabo los proveedores de servicios ambientales son

ecoturismo, agricultura rotativa o rotaciéon de cultivos (consiste en alternar plantas de
diferentes familias y con necesidades nutritivas diferentes en un mismo lugar durante distintos

ER) ciclos, evitando que el suelo se agote), policultivos (sistema de cultivo agricola que consiste en
producir simultdneamente cultivos diferentes en una misma explotacién), piscicultura (crianza
Abre tu libro de peces), seleccion de elementos a talar y reforestacion.
de texto

Geografia. Cayuela Gally, Montserrat, et, al. Ed. Santilla!ng. México 2018:

En el tema:
Servicios ambientales.

ﬂ T?nemos alg!JnOS ° Pago por Servicios Ambientales:
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Ficha 6. Geografia

Servicios ambientales

Seguro que puedes identificar los diferentes servicios ambientales que a continuacién se
presentan. Escribe el inciso en el paréntesis que corresponda:

A)
Evaluacion

1. Contesta
correctamente las
preguntas que se
hicieron.

A compartir
en familia

» ¢Alguna vez han practicado el
ecoturismo en tu familia? Si no lo
han hecho, investiguen a qué
lugares pueden asistir en las
préximas vacaciones.

» Cuando te reincorpores a clases,
comparte con tus compaferos y

( ) Rotacién de cultivos () Ecoturismo ( ) Piscicultura profesor o profesora de la

( ) Reforestaciéon () Seleccién paratalar ( ) Policultivos asignatura de Geografia.

e o o e e e e Ee e e N e G G en ee e e e e N e e e e G G S G R N S S N e e e e e e Ge e e e e e e e e e =



Aprendizaje

Poner a prueba la interaccién
motriz en situaciones de
juego, iniciacién deportiva y
deporte educativo, con el
objeto de alcanzar una meta
en comun y obtener
satisfaccién al colaborar con
sus companeros.

Materiales
. Cuaderno.
. Boligrafo.

. TVE.

. Dispositivo para acceder
a Internet.

. Ropa cémoda.

. Agua para hidratacién.

. Tablero de damas
inglesas.

o e e e e e e e e M G en e s s e e e e e e s
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Ficha 7. Educacion fisica

Ocio, tiempo libre y recreacioén

¢Sabias que... el
Halma es similar a

las damas chinas?

A usar tu cuaderno

Realiza la lectura siguiente:
Halma para tablero de Ajedrez

El Halma es un juego, inventado en 1883 por un inglés de nombre Howard Monks y se
considera el juego precursor de las Damas Chinas. Su nombre proviene de la palabra
griega Halma, que significa salto.

Se juega en un tablero de 16 x 16 casillas. Cada jugador tiene 19 piezas, las cuales se
colocan en esquinas opuestas del tablero, como se ve en la figura.

Cada jugador, por turnos, tiene que mover una de sus piezas una casilla, en cualquiera
direcciéon, como un rey de ajedrez. O bien puede mover una de sus piezas saltando por
encima de otra de cualquiera color, a la siguiente casilla en linea recta, que ha de estar
vacia; estos saltos pueden encadenarse, es decir, la pieza puede seguir moviéndose
saltando por encima de otras piezas del mismo modo. Sélo se puede saltar una pieza cada
vez, es decir, no es posible saltar por encima de dos o mas piezas juntas. Las piezas
saltadas no son capturadas, sino que siguen en el tablero.

El objetivo del juego es colocar las piezas propias en las casillas de salida del adversario. El
juego acaba cuando uno de los jugadores tiene todos sus espacios de salida ocupados por
piezas, de las cuales por lo menos una es del adversario, quien ganard la partida (esta
regla existe para evitar que un jugador deje algunas de sus piezas en las casillas de salida,
impidiendo ganar al adversario).

Juegos con tablero y fichas. Barcelona Espafia. Editorial Labor. Pp.

d Robbie Bell, Mariano Martinez Pérez, Michael Cornelius. 1990.
135-136.




Ficha 7. Educacion fisica

Ocio, tiempo libre y recreacioén

Evaluacion A divertirnos

Escribe en tu cuaderno:

* ¢Por qué consideras
que son importantes
los juegos de mesa?

Para aprender mas

Robbie Bell, Mariano
Martinez Pérez, Michael
Cornelius. 1990. Juegos
con tablero y fichas.
Barcelona Espafia.
Editorial Labor. Pp.
135-136

Realiza las pausas activas de “Aprender en casa”
transmitidas en TV abierta de lunes a viernes. El reto es jugar
Halma.

Vamos a jugar una variante usando el tablero de damas
inglesas que hicimos en la ficha anterior, se ponen 9 fichas,
formando un cuadrado, en dos extremos opuestos de una
de las diagonales del tablero y cada jugador tiene que poner
sus fichas en el campo que ocupa el contrario en el inicio de
la partida. Se trata de una divertida y agil variante de Damas
Chinas. La imagen ilustra la posicién inicial de las fichas.
Juegan dos jugadores con 10 fichas cada uno, de un color.
Comienzan las blancas o las negras. No puede haber dos
fichas juntas en una casilla. Las fichas se mueven de manera
ortogonal (en forma de un angulo recto) o en diagonal en
cualquier direccién, no se come, se pueden saltar piezas
propias o ajenas aterrizando en la casilla vacia siguiente,
puede haber saltos multiples siempre que exista casilla libre
entre las fichas que seran saltadas. No hay obligacién de
saltar ni de realizar saltos multiples. Se gana, si a partir de la
jugada nudmero 30 el adversario tiene fichas suyas en su
campamento de salida u ocupa completamente el
campamento contrario con las fichas propias.
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Aprende en Casa

A compartir
en familia

Comparte con tu familia las
actividades de activacion fisica

y jueguen Halma.




