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Aprende en Casa

Para dar continuidad a la estrategia “Aprende en Casa”
se han elaborado estos materiales que contienen
actividades para que continues con tus estudios.

Estas fichas tienen una estrecha relacién con los
materiales que se presentan en la plataforma “Aprende
en Casa” por lo que se te indicara el video, actividad o
lectura que realizaras para completar el trabajo indicado.

. Presentacion
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Tu maestro en i neo§

\"

Durante toda esta contingencia
contaras con el apoyo de
profesores de la SEP dispuestos
a resolver tus dudas.

Teléfono: Horario de atencion:
36 01 87 20 Lunes a Viernes
de 10:00 a las 18:00 hrs

Llama a tu maestro

tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx
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IN0] Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y comunicacion

Rescate de lenguas indigenas

Aprendizaje

Conocer el proyecto 68 voces
68 corazones sobre el rescate
de las lenguas indigenas de

México.

Materiales

. Cuaderno.
. Libro de texto.
. Lapiz o boligrafo.

Abre tu libro
de texto

En el tema:
Reconocimiento de la
diversidad linguUistica y
cultural.

¢Sabias que... toda iniciativa para
promover la difusién de las lenguas
maternas servira no sélo para
incentivar la diversidad linguistica y
la educacién multilingle, sino
también para crear mayor conciencia
sobre las tradiciones linguisticas y
culturales del mundo e inspirar a la
solidaridad basada en el
entendimiento, la tolerancia y el
didlogo?

Observa el video: 68 voces 68 corazones | Al rescate de lenguas indigenas mexicanas.
También lee el texto que aparece enseguida de él. Accede a través del siguiente
enlace: https://youtu.be/Z6MOByGyxb8

Una vez que hayas observado el video y leido la informacién responde lo siguiente:
:Qué es 68 voces 68 corazones?

:Bajo qué premisa se cred esta serie?

¢Qué busca retratar?

:Qué se pierde al desaparecer una lengua?

¢Qué es lo que el proyecto 68 voces busca fomentar?

¢Quién es la creadora de la serie?

¢:Cual fue la chispa que detond este proyecto?

¢Cuantas lenguas llevan visibilizadas a la fecha y cuantas en desarrollo?

(A qué comunidades se le quiere dar voz a través de tres nuevos cuentos?

:Qué se quiere hacer para padres y maestros?

:Qué representa cada lengua?

¢Qué busca dar a conocer 68 voces?

¢Gracias a quién se ha podido trabajar de cerca con las comunidades?

¢En dénde evita caer este proyecto?

(A través de quiénes se busca reinterpretar nuestra cultura?

:Qué se quiere dejar implicito?

¢En dénde ha sido proyectada 68 voces?

:Qué opinas de esta iniciativa para preservar las lenguas originarias de México?
¢:De qué otra forma se te ocurre que se podria contribuir?
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https://youtu.be/Z6M0ByGyxb8

Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y comunicacion

Rescate de lenguas indigenas

3. Enseguida aparecen cada una de las etapas en el proceso de desarrollo para crear cada cuento animado; se encuentran
en desorden, andtalas en tu cuaderno en el orden correcto, para ello puedes apoyarte en el video que observaste.

Elaboracién del arte de los cuentos

Subtitulaje de cada cuento

Regreso a la comunidad para entregar el cuento animado

Taller con los nifios invitdndolos a dibujar la historia

Adaptacién de la historia que se quiere contar

Locucién

Traduccién

Reinterpretacion de los dibujos de los nifos

Diseflo de audio y musica original
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Aprende en Casa

Ficha 1. Lenguaje y comunicacion

Rescate de lenguas indigenas carpeta de
experiencias \
Actividades de 2
seCC\O\"
Evaluacion Para aprender mas A compartir /
en familia
1. Observa algunos de los cuentos 68 voces 68 corazones. (noviembre
animados de la serie 68 voces 68 2020). 68 voces. 18 mayo 2020, de 68
corazones y elabora en tu cuaderno voces 68 corazones Sitio web: * Comenta con los miembros de tu
un cuadro comparativo en el que https://www.youtube.com/channel/ familia lo que aprendiste sobre la
registres: titulo del cuento, UCivRXbPMMUEIXJYIFI6lwRw/featured diversidad linguistica y cultural en
comunidad a la que pertenece, de México y sobre el proyecto de
qué trata y un comentario sobre qué recuperacion de lenguas de 68
te parecié. voces.
* Comparte con ellos el cuadro
carpeta de experiencias, podras animados que observaste.

mostrar el trabajo a tu profesor(a)
cuando regreses a la escuela.

68 voces 68 corazones | Al rescate de lenguas
ﬂ Tenemos algunos °|nd|genas mexicanas: https://youtu.be/
Z6MO0OByGyxb8

videos para ti.
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https://youtu.be/Z6M0ByGyxb8
https://youtu.be/Z6M0ByGyxb8
https://www.youtube.com/channel/UCivRXbPMMuE1XJYIFl61wRw/featured
https://www.youtube.com/channel/UCivRXbPMMuE1XJYIFl61wRw/featured

Aprende en Casa

/A Ficha 2. Pensamiento matematico

Armemos situaciones

Aprendizaje

Calcular el volumen de prismas
rectos cuya base sea un triangulo o
un cuadrilatero desarrollando y
aplicando férmulas.

Materiales

« Cuaderno.

* Milibro de Matematicas.
* Hojas blancas.

« Colores.

« Lapiz.

e Cartulina o félder.

* Regla graduada.

» Tijeras.

+ Pegamento.

¢ Calculadora.

Abre tu libro
de texto

En el tema:
Volumenes de prismas.
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¢Sabias que...Tm3 de
agua equivale a 1000
litros del mismo

liquido?

A usar tu cuaderno
Resuelve en tu cuaderno las siguientes situaciones:
1. Elabora en cartulina o con un folder reutilizado una «casa» tal cual se muestra a

continuacién, con las medidas que consideres pertinentes. No olvides colocar las
dimensiones con sus respectivas unidades de medida (en centimetros).

A continuacién, te mostramos un desarrollo plano de la «casa» anterior, pero se encuentra
incompleto. Agrega las caras que faltan y dibujala en tu cuaderno.

R

¢Qué poligonos forman el desarrollo plano mostrado?

{Qué sdlidos forman a la «casa» mostrada?

A partir de las medidas que asignaste a los lados de la «casa» icuadl es el volumen de la
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Armemos situaciones

2. Marcos desea construir una cisterna en su casa que tenga una capacidad de 16000 litros. Si desea que tenga forma de
prisma rectangular ;qué dimensiones puede tener para que tenga dicha capacidad? llustra en tu cuaderno tu
propuesta indicando las dimensiones obtenidas.

Recuerda que debes convertir los litros a metros cubicos sabiendo que 1000 litros de agua es igual a 1 metro cubico.

/

¢:Seran las Unicas medidas que puede tener la cisterna? Explica tu respuesta:
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ﬁ Ficha 2. Pensamiento matematico

Armemos situaciones carpet@ d.es.
e)qi)er“e\'\c‘a '

. s de \a )
Act\V\dad;a\Uac\on.

seccion de

Evaluacion Para aprender mas B,

1. Desarrollo plano de la casa. Ministerio de Educacién. Gobierno de El Salvador. Libro
2. Casa hecha con cartulina. de 6° de Primaria Unidad 8 Volumen de cubos y
3. Calculo del volumen de la casa. prismas rectangulares pp. 161-211. Recuperado el 20 de
4. Resolucion de las medidas de la mayo, de 2020: https:/Avww.jica.go.jp/project//

cisterna. elsalvador/004/materials/ku57pgq00002w8xyf-att,
5. Respuestas a las preguntas de la libro_primaria 06 _07.pdf

cisterna.

A divertirnos .
A compartir

Verifica el volumen de los prismas que en fa m | | ia
propusiste en la actividad anterior haciendo uso
de la calculadora en linea que se encuentra en la
siguiente liga:
https:/miniwebtool.com/es/volume-of-a-
rectangular-prism-calculator/?
width=10&length=10&height=10

+ Explica a un familiar tus respuestas a las
preguntas planteadas.

» Pidele que verifique tus resultados con la
calculadora en linea.

TenemOS algUHOS 29. El volumen de prismas rectangulares: https://
ﬂ VIdEOS para t| www.youtube.com/watch?v=w9QQ5Pg7oxY
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https://miniwebtool.com/es/volume-of-a-rectangular-prism-calculator/?width=10&length=10&height=10
https://miniwebtool.com/es/volume-of-a-rectangular-prism-calculator/?width=10&length=10&height=10
https://miniwebtool.com/es/volume-of-a-rectangular-prism-calculator/?width=10&length=10&height=10
https://www.jica.go.jp/project/elsalvador/004/materials/ku57pq00002w8xyf-att/libro_primaria_06_07.pdf
https://www.jica.go.jp/project/elsalvador/004/materials/ku57pq00002w8xyf-att/libro_primaria_06_07.pdf
https://www.jica.go.jp/project/elsalvador/004/materials/ku57pq00002w8xyf-att/libro_primaria_06_07.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w9QQ5Pg7oxY
https://www.youtube.com/watch?v=w9QQ5Pg7oxY
https://www.youtube.com/watch?v=w9QQ5Pg7oxY
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Ficha 3. Cuidado de la salud

ITS o ETS (Infecciones o enfermedades de transmisién sexual)

¢Sabias que... los
condones masculinos
se pueden fabricar de
tres materiales
distintos: latex, tejido
de animalesy
poliuretano?

A usar tu cuaderno
Apre nd izaje Lee el siguiente texto:

Cudles son las Enfermedades de Transmisién Sexual mas comunes
Explicar la importancia de

tomar decisiones responsables
e informadas para prevenir las
ITS mas comunes; en particular

A veces no somos conscientes de todas las Enfermedades de Transmisiéon
Sexual (ETS) que existen, causadas por un sinfin de virus, bacterias y

el virus de papiloma humano parasitos que pueden ocasionar diferentes tipos de anomalias mas o menos

(VPH) y virus de graves. Por ello, (...) redundamos en la importancia del uso del preservativo y

inmunodeficiencia humana las revisiones periddicas a nuestro médico para comprobar que todo esta en

(VIH). orden. H
Las Enfermedades de Transmisién Sexual afectan a uno de cada 10 jévenes Abre tu ||brO
de entre 15y 24 afios y a cada vez mas adultos mayores de 45 afos. A veces de texto

son asintomaticas y pasan desapercibidas y al no ser tratadas pueden tener
graves consecuencias a largo plazo. Ademas, una vez detectada una ETS Consulta tu libro de texto

hay que descartar que no haya mas, ya que a menudo se asocian varias a la  gratuito en el tema:
o vez. Analisis de las
implicaciones personales y
. Aunque la mayoria no suelen ser demasiado graves, si no se tratan a tiempo  gociales de las infecciones
Mater|a|es pueden derivar en afecciones mas graves, como la infertilidad, de transmisién sexual
complicaciones en el embarazo o incluso danos al recién nacido. causadas por el VPH y el
* Cljla'derno. Aunqgue existen diferentes patologias asociadas a las ETS, las mas comunes VIH,y la importancia de su
) Mi libro de texto. son las siguientes: prevencién como parte de
* Colores. la salud sexual.
* Lapizy pluma. VIH: Es la mas letal de todas las que existen. Este virus destruye la capacidad

del cuerpo para defenderse de las infecciones. Se transmite por el contacto
con diversos liquidos corporales de personas infectadas, como la sangre, la
leche materna, el semen o las secreciones vaginales. Las sefiales tempranas
de la enfermedad incluyen mucha fatiga y fiebre. Si bien no existe cura para
el SIDA, hay tratamientos que pueden tenerlo bajo control y hacer mas
"""""""""""""""""""""" lentost progfeso. -~~~ """ T T T T oo T oo m T e
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Ficha 3. Cuidado de la salud

ITS o ETS (Infecciones o enfermedades de transmisién sexual)

Clamidia: Es la enfermedad bacteriolégica mas comun. En la mayoria de los casos no manifiesta sintomas. Puede infectar la célula
del cuello del utero, la uretra, el recto y, a veces, la garganta y los ojos. En las mujeres, los sintomas son flujo abundante, sangrado
anormal entre los periodos menstruales o durante el acto sexual, dolor al tener relaciones o al orinar y en la parte baja del
abdomen. En los hombres se manifiesta con un liquido blancuzco que sale de la uretra y dolor al orinar o en los testiculos.

Herpes genital: El herpes genital es causado por dos tipos de virus. Estos virus se llaman herpes simple del tipo 1y herpes simple
del tipo 2. Los sintomas pueden aparecer mucho tiempo después de haber sido infectados, pero una vez que nos hemos
contagiado, el virus permanece de por vida. El virus produce unas ulceras alrededor de la vagina y en el pene, aunque la mayoria
de las personas que tiene herpes no presenta sintomas o si los presenta son muy leves.

Gonorrea: Es una infeccidon bacteriolégica que puede infectar la uretra, el cuello del Utero, el recto, el ano y la garganta, si se ha
practicado sexo oral. El periodo de incubacién, es decir, el tiempo que pasa desde que se entra en contacto con la bacteria hasta
la aparicién de los sintomas, es de 2-5 dias. Los sintomas pueden ser ardor al orinar, liquido blanco o amarillo del pene, flujo
vaginal amarillento e irritacién o flujo del ano. Una infeccién de gonorrea durante un embarazo puede causar problemas graves al
bebé.

Sifilis: Aunque se cura facilmente con antibidticos o penicilina, puede causar complicaciones a largo plazo o la muerte, si no se
trata de manera adecuada. Normalmente, se desarrolla en varias fases y puede manifestarse comenzando por una llaga indolora y
pasando después a un sarpullido o sintomas parecidos a los de la gripe. Se lo puede contagiar la embarazada a su bebé, lo que se
conoce como sifilis congénita.

pi
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Ficha 3. Cuidado de la salud

ITS o ETS (Infecciones o enfermedades de transmisién sexual)

Virus del Papiloma Humano (VPH): Es la ETS mas comun tanto en hombres como en mujeres, ya que se calcula que el 90% de las personas con una vida sexual activa entra en contacto con el virus. No todas
ellas se infectan: en el 90% de los casos, el sistema inmunolégico resuelve la situacion. En la mayoria de los casos, el VPH desaparece por si solo y no causa ningln problema de salud. Pero cuando el VPH no
desaparece, puede causar problemas de salud como verrugas genitales (condilomas) o cancer. Hay vacunas que pueden prevenirlo. Es importante acudir a los controles ginecoldgicos rutinarios para que la
citologia detecte si hay alteraciones celulares y se puedan practicar pruebas mas especificas. El control ginecolégico permite diagnosticar no solo el VPH, sino también, en el peor de los casos, el cancer de
cérvix en estadios tempranos, a tiempo de extirparlo mediante un procedimiento quirdrgico relativamente poco invasivo denominado conizacion.

Tricomoniasis: En la mayoria de los casos no llega a manifestarse. Sus principales sintomas pueden ser dolor al orinar, flujo con mal olor, picor en la vagina, liquido en la uretra.

Hepatitis B: Es una enfermedad del higado. Algunas personas pueden combatir la infeccidn y eliminar el virus. En otras, la infeccién permanece y da lugar a una enfermedad «crénica» o de por vida. Puede
causar problemas graves de salud. La mejor forma de prevenir la infeccién es a través de vacunas.

Candidiasis: Infeccidon causada por hongos. Muchas veces no hay sintomas. El tratamiento es simple y consiste en cremas, dvulos vaginales, pastillas o una combinacién de los tres. Si no se trata,
generalmente se van solos, pues el cuerpo los combate de manera natural, pero en el hombre pueden provocar inflamaciones de la uretra.
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Ficha 3. Cuidado de la salud

ITS o ETS (Infecciones o enfermedades de transmisién sexual)

carpeta d¢_
exPer'\enC‘as'

Actividades

ropuestas &7 °
seccion de

e\/a\uac'\én-
/

Evaluacion Para aprender mas
A partir del texto y del video, en tu AGE. (2015). Cudles son las Enfermedades de
cuaderno, mediante un cuadro Transmisién Sexual mas comunes. Recuperado el 15
comparativo identifica: nombre, los de mayo de 2020, de https:.//
agentes causales y sintomas de la Www.agrupacionginecologica.es/es/actualidad/
ITS mas comunes. cuales-son-las-enfermedades-transmision-sexual-

mas-comunes-34

A compartir
en familia

Comenta con tus padres la
importancia de prevenir las
ITS.

3 ngemos al%pnos ° e e v e
videos para ti.
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https://www.agrupacionginecologica.es/es/actualidad/cuales-son-las-enfermedades-transmision-sexual-mas-comunes-34
https://www.agrupacionginecologica.es/es/actualidad/cuales-son-las-enfermedades-transmision-sexual-mas-comunes-34
https://www.agrupacionginecologica.es/es/actualidad/cuales-son-las-enfermedades-transmision-sexual-mas-comunes-34
https://www.agrupacionginecologica.es/es/actualidad/cuales-son-las-enfermedades-transmision-sexual-mas-comunes-34
https://www.youtube.com/watch?v=RiWGQzoUMkU
https://www.youtube.com/watch?v=RiWGQzoUMkU
https://www.youtube.com/watch?v=RiWGQzoUMkU

Aprendizaje

Valorar el ser ciudadano en

un gobierno democratico
para involucrarse en
decisiones.

Materiales

* Cuaderno.

* Lapiz.

e Libro de Formacién
Civica y Etica.

Abre tu libro
de texto

Consulta tu libro de texto
gratuito en el tema:
Democracia y toma de
decisiones.

Aprende en Casa

Ficha 4. Convivencia sana y civismo

La democracia y los asuntos que nos afectan

¢Sabias que... la
democracia
interviene en los
asuntos que a todos
nos incluyen?

A usar tu cuaderno

El siguiente texto fue escrito por Pepera, S., socia y directora del equipo de género, mujeres y
democracia en National Democratic Institute (DEM), organizacién sin fines de lucro y no
partidista que trabaja para apoyar y fortalecer las instituciones democraticas en todo el mundo a
través de la participacion ciudadana, la apertura y la rendicién de cuentas en el gobierno. Realiza
su lectura con atencioén:

“El catch-22 en el corazén de la crisis COVID-19"

Es un momento extraordinario, ;no? Las mujeres lideran la guerra contra COVID-19. Mujeres como la
embajadora de la Casa Blanca (coronel, doctora) Deborh Birx, quien es clara acerca de su publico
objetivo (principalmente personas como mis tres millennials); y el alcalde Rohey Malick Lowe de
Banjul, Gambia, que ha desplegado un equipo de sensibilizacién COVID-19 de mujeres y hombres
jovenes en toda la capital; y la primera ministra noruega, Erna Solberg, quien dio una conferencia de
prensa sobre coronavirus para nifios; y la ministra de Obras Publicas e Infraestructura (ex alcalde)
Patricia de Lille, en Sudafrica, que estd encontrando sitios de cuarentena y reclutando a 20,000
trabajadores de salud publica en todo el pais. Su confianza asegurada para tomar la iniciativa, actuar
con resiliencia y conducir por resultados, todos los atributos que la Harvard Business Review calificd
mas alto en mujeres que en hombres, (..), es un liderazgo mas competente. Y al igual que muchas
mujeres en todo el mundo, algunas de estas mujeres lideres también llevan la peor parte diaria de la
salud, el cuidado de los ancianos y la atencién infantil.

COVID-19 es la ultima pandemia mundial, (...) y requerird respuestas sanitarias y politicas. (..). En
palabras de la presidenta de la Junta de NDI, Secretaria Madeleine Albright, "las mujeres en el poder
plantean cuestiones que otros pasan por alto, invierten en proyectos que otros descartan y buscan
poner fin a los abusos que otros ignoran". Sin embargo, el nimero sin precedentes de mujeres en la
vanguardia no es suficiente.
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Ficha 4. Convivencia sana y civismo

La democracia y los asuntos que nos afectan

Esta es una emergencia de salud global, una que nos recuerda la brecha de género a veces peligrosa en los proveedores de
servicios de salud que salvan vidas. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos dice que el 70% de todos los trabajos
remunerados de atencién médica son ocupados por mujeres y, ademas de eso, el 50% de la contribucién de las mujeres a la
salud en todo el mundo no es remunerada. Es una estadistica asombrosa que, de los 29 millones de articulos publicados sobre
las epidemias de zika y ébola, ambos shocks de salud de gran género, menos del 1% exploré su impacto de género. Y, si bien las
mujeres estdn en primera linea brindando atencién en hospitales, clinicas y sus propios hogares, siguen estando
subrepresentadas en el liderazgo mundial en salud: solo el 20% del Comité de Emergencia de la OMS es femenino. Asi es como
las mujeres invisibles estan en el debate global, en un momento en que sus voces y perspectivas son mas necesarias.

Todos estamos juntos en esto, ino importa si todavia hay mas hombres liderando la pelea? Si, lo [estamos], y si, lo hace. ¢ Por
qué? Porque, esto no es solo una emergencia de salud, también es un shock profundo para nuestras sociedades y
economias. Por lo que la crisis de COVID-19 también tiene oportunidades y amenazas a largo plazo para la igualdad de género y
el empoderamiento politico de las mujeres.

Vayamos primero con ejemplos de algunas de las amenazas. A medida que las escuelas cierran y la carga de atencién para los
enfermos y otros nifos se acumula sobre las mujeres y las niflas, es mas probable que las nifias tengan que reducir su
educacién. Esto puede tener efectos que cambian la vida, como el matrimonio infantil temprano, la lucha por un trabajo
decente y la falta de confianza en su capacidad para ser lideres politicos. Las restricciones de movimiento impuestas golpean a
las mujeres de multiples maneras: enfrentan mayores niveles de violencia doméstica e intima en el hogar, y a menudo son
hostigadas, maltratadas y agredidas por agentes de seguridad formales o informales en el exterior; el desvio de los recursos
policiales a la respuesta a la enfermedad deja a las mujeres sin la proteccidn estatal a la que tienen derecho; y las restricciones
fisicas a menudo encuentran mas expresidon en el resurgimiento de leyes, politicas y normas regresivas. El Catch-22 es que justo
cuando mas se necesitan para construir resiliencia y representar. En sus comunidades, entre el miedo a la violencia, la ausencia
de proteccién y los horizontes cerrados, las mujeres tienen mas probabilidades de retirarse del compromiso politico que dar un
paso adelante.

En medio de los desafios, hay oportunidades concretas. Estos incluyen cerrar la brecha digital de género a través de politicas y
programas impactantes que vinculan a las mujeres y las nifias con politicos y formuladores de politicas para que puedan abogar
por sus necesidades y pedir cuentas a sus representantes. Existe la posibilidad de introducir una nueva politica social para
“desestimar” la divisidén de responsabilidades que hace que las mujeres en algunos lugares pasen diez veces mas tiempo que
los hombres en atencién no remunerada y trabajo doméstico. Finalmente, podemos identificar y apoyar a las mujeres -
activistas sociales, profesionales y en los movimientos- en las bases y en sus comunidades que realmente estdn manejando la
respuesta COVID-19 a nivel comunitario y pueden convertirse en la préxima ola de lideres politicos.
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Ficha 4. Convivencia sana y civismo

La democracia y los asuntos que nos afectan

N

A partir de la lectura anterior contesta en tu cuaderno el siguiente cuestionario:

¢Cual es el papel que juegan las mujeres en la Pandemia COVID-19?

*  :Qué quiere decir la autora cuando sefiala que “las mujeres invisibles estan en el debate global en un momento en que sus voces y
perspectivas son mas necesarias”?

* ¢(Cual es la relacién entre democracia, derecho a la igualdad de derechos y participacién ciudadana?

+ De acuerdo con tu vivencia en esta contingencia sanitaria, ;cual es el papel de las mujeres en México?

* En el contexto nacional, ¢qué desafios tienen las mujeres?, ;como exigen las mujeres sus derechos ante lo que viven en la

Pandemia? YV, ;cual es la respuesta del Estado ante las demandas?

3. Recordaras que en la lectura anterior se comentaba que las mujeres pueden tener oportunidades y/o amenazas a partir de la
Pandemia Mundial de COVID-19. Identifica algunas de las posibles amenazas a las que las mujeres estdn expuestas en esta
Pandemia y qué acciones propones como ciudadano para evitarlas o aminorarlas. De igual manera, detecta las oportunidades
que da la Pandemia a las mujeres y qué acciones como ciudadano pueden favorecerlas.
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La democracia y los asuntos que nos afectan
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Evaluacion Para aprender mas A compartir
1. Elabora entu cuaderno el Pepera, S. (2020). El Catch-22 en el en familia
cuestionario de analisis del corazdn de la crisis COVID-19. Presenta a tus familiares el cuadro
articulo. Recuperado el 16 mayo 2020, de de doble entrada. Registra sus
https://www.demworks.org/ comentarios.
1. Elabora el cuadro para catch-22-heart-covid-19-crisis

oportunidades que viven las
mujeres en la Pandemia de
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Ficha 5. Historia

La globalizacion

¢Sabias que... la
globalizacién hace sentir
que el mundo es uno,
principalmente en el

. sector comercial?

Aprendizaje A usar tu cuaderno Abre tu libro
. . de texto

Reconocer la coexistencia de En un cuadro comparativo escribe

diferencias nacionales y cudles son los rasgos culturales que

expresiones culturales diversas compartes con adolescentes de Enel tema:

dentro del orden global. otras partes del mundo en la La globalizacion.

actualidad (especifica de qué paises
o continentes).
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. dela \
. A tivid on. |
Materiales A compartir Evaluacion secc'\gn de evaluac® \
. d en familia Elabora en tu cuaderno un \
Cuaderno. cuadro comparativo sobre

. Libro de Historia.

« Colores Presenta a tus familiares tu cuadro el tema de pluriculturalidad /
) comparativo a manera de

+  Lapiz.
ap exposicion.

Segundo Fuérez. 2018. Ecuador un pais pluricultural:
ﬂ Tenemos algunos ° https://www.youtube.com/watch?v=0zDuH70e7cU
videos para ti.
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ambientales

Aprendizaje

Analizar la importancia del
consumo responsable, el uso
de las tecnologias limpias y de
los servicios ambientales para
contribuir a la sustentabilidad.

Materiales

. Cuaderno.

. Mi libro de texto.
. Colores.

. Lapizy pluma.

Abre tu libro
de texto

En el tema:

consumo responsable, el uso
de las tecnologias limpias y de
los servicios ambientales.
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Ficha 6. Geografia

Consumo responsable, el uso de las tecnologias limpias y los servicios

¢.Sabias que... hay que
entender mejor a la
naturaleza para
cuidarla y preservarla?

A usar tu cuaderno

El desarrollo sustentable es el resultado de una accién concertada de las naciones para impulsar un
modelo de desarrollo econémico mundial compatible con la conservacién del medio ambiente y con
la equidad social.

Sus antecedentes se remontan a los aflos 50 del siglo XX, cuando se empiezan a preocupar en torno
a los dafos al medio ambiente causados por la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, es hasta 1987
cuando la Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo de la ONU, presidida por la Dra.
Gro Harlem Brundtland, presenta el informe “Nuestro Futuro Comun”, conocido también como
“Informe Brundtland”, en el que se difunde y acufa la definicion mas conocida sobre el desarrollo
sustentable:

“Desarrollo sustentable es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”. (CMMAD, 1987:24)

El desarrollo sustentable se ha constituido un “manifiesto politico”, es decir, se ha elevado como una
poderosa proclama que se dirige a ciudadanos, organizaciones civiles, empresas y gobiernos para
impulsar acciones, principios éticos y nuevas instituciones orientadas a un objetivo comun: la
sustentabilidad.

Recuperado de: http://sds.uanl.mx/desarrollo_sustentable/

TenemOS algun05° Objetivos de Desarrollo Sostenible:

. : https://www.youtube.com/watch?
videos para ti. V=gOBINVIDOVARTeaturemyouta.be
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https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA&feature=youtu.be

N

IN0] Aprende en Casa

Ficha 6. Geografia

Consumo responsable, el uso de las tecnologias limpias y los servicios
ambientales

Como ya has revisado anteriormente, existen tres acciones que contribuyen a la sustentabilidad: el consumo
responsable, el uso de las tecnologias limpias y de los servicios ambientales. Cada una necesita de la participacién de
la sociedad para hacerse realidad. ;(TU eres un consumidor responsable? ;Usas o has usado alguna vez alguna
tecnologia limpia? ¢(Sabes de algun servicio ambiental cerca de tu comunidad, o has hecho uso de uno de ellos?
Recuerda que para lograr un desarrollo sustentable debes participar con estas acciones o al menos, alguna de ellas.

A continuacidn, se presentan algunas imagenes que corresponden a acciones que apoyan el desarrollo sustentable.
Relaciona las imagenes con la accidén que beneficia el desarrollo sustentable, anotando en el paréntesis las letras
correspondientes.
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ambientales

carpet@ d
experienct®
\a
Act'\\l'\daqesdde \
seCC‘on. , \L
Jaluacion \

\
Evaluacion PRy,

Contesta correctamente las
preguntas anteriores.

A compartir
en familia

¢ Con algun miembro de tu familia,
investiguen si sus acciones responden a
favorecer un desarrollo sustentable.

* Cuando te reincorpores a clases,

(__,__) Consumo responsable. comparte con tus compaferos y
profesor o profesora de la asignatura de
Geografia.

(_—_ ,__) Tecnologias limpias.
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X Ficha 7. Educacion fisica

Ocio, tiempo libre y recreaciéon

¢Sabias que... el
entrenamiento
funcional debe trabajar
todos los musculos del
cuerpo de manera

Sportlife.es. Sitio web: https://www.sportlife.es/entrenar/fitness/articulo/
entrenamiento-funcional-en-que-consiste
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I

I
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: global?

: @

'

I

I . .

}

| Aprendizaje A usar tu cuaderno

| Manifestar su potencial al Realiza |a lectura:

' o - :

: gclz?c;-\]/liféi\?jre); ?;EEE;?/?LCGSIadas con Para iden'tificar si esté§ rgalizando ejer}cis:ios funcionales debes

. la expresion corporal, la iniciacion observar si cymplen las siguientes caracteristicas: o

: deportiva y el deporte educativo, 1..No los realizas sentado. Intenta realizar tus ejercicios en posicion de En estecrjhlomento
: con el propésito de conocerse pie. Cuando el cuerpo se enc‘uentra apoygdp, d‘e’Ja de traba‘Jar la o €

| mejor y cuidar su salud. mgsculatura estabilizadora. Slp esta 'pa}rtlupauon se consiguen #QuédateEnCasa,
: musculos fuertes, pero acoplamientos débiles. es mome.n"co de

i 2. Son ejercicios de peso libre y no analiticos: Selecciona ejercicios reallzar actividades
| con pesos libres como barras, mancuernas, kettlebells, balones fisicas para

: medicinales, etc. Las fuerzas y estimulos recibidos serdn mucho mas mantener o mejorar
! naturales que los vectores de fuerza modificados en las maquinas. la calidad de salud.
: 3. Introduce inercias y aceleraciones. En el manejo de inercias, los

| musculos realizan un trabajo diferente ya que se ejecutan frenadas

i Materiales excéntricas o contracciones rapidas, estimulos importantes para

| conseguir nuevas adaptaciones de fuerza.

: 4, Piensa de forma global. Los movimientos en los ejercicios de un

: : Cua,derno. entrenamiento funcional deben ser generales, es decir,

! * Boligrafo. multiarticulares, ejercicios que generan una mayor coordinaciéon

: - V@ intermuscular y son capaces de movilizar mayores cargas y, por tanto,

! * Dispositivo para acceder a de aplicar estimulos mas intensos.

: Internet.

! * Ropa cémoda.

: * Agua para hidratacion. Lidia C. (Marzo 2018). En qué consiste el entrenamiento funcional. Espafia.

|
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Ficha 7. Educacion fisica H.

carpeta 9° -
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Ocio, tiempo libre y recreacion experien
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Evaluacion A divertirnos
Realiza en tu cuaderno una RUTINA CANGURO ROJO

breve sintesis de los puntos
importantes que debes
cumplir al realizar un
entrenamiento funcional.

Realiza las pausas activas de “Aprender en
casa” transmitidas en TV abierta de lunes
a viernes.

El reto es realizar las siguientes
actividades de condicion fisica en casa
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: gue aparecen en las imagenes y que son
i % entrenamientos funcionales. Los videos
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que se presentan son entrenamientos
funcionales diferentes a las imagenes y

A Com pa rti r son tOdOS unos retos.
en familia

Comparte con tu familia las
actividades de activacion fisica y
practiquen el entrenamiento
funcional.

Exercises to get fit at home Less fat: More notification
ﬂ TenemOS algUHOS ° resistance and elasticity:

https://www.youtube.com/watch?

VIdGOS pal'a tl. v=pFI‘<quO<':1nSI&fea‘ture=voutu.Be
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